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(Die  folgenden  Zitate  stammen  von  Seth,  Janes  Trancepersonlichkeit,  aus 
Sitzungen,  die  sie  kurz  vor  und  wahrend  ihrer  Arbeit  an  diesem  Buck  abhielt. 
Eines  stammt  aus  einer  personlichen,  ein  weiteres  aus  einer  fur  das  vorliegende 
Buck  bestimmten  Sitzung,  und  zwei  sind  regularen  Sitzungen  entnommen,  die 
nichts  mit  diesem  Buck  zu  tun  haben.) 

»Leider  hat  die  Wissenschaft  den  Verstand  ihrer  Denker,  sogar  der  originellsten, 
umgamt,  denn  sie  wagen  es  nicht,  von  bestimmten  wissenschaftlichen  Prinzipien 
abzuweichen.  Jede  Form  von  Energie  enthalt  BewuBtsein. 
Dieser  Ausspruch  ist,  naturwissenschaftlich  betrachtet,  i  m  G  r  u  n  d  e  Ketzerei, 
und  fur  viele  ist  er  es  auch  in  religioser  Hinsicht.  Die  Anerkennung  dieser 
simplen  Feststellung  wiirde  eure  Welt  wahrhaftig  verandem.« 

AUS  EINER  PERSONLICHEN  SlTZUNG  VOM  12.  JuLI  1979 

»Ich  habe  manchmal  das  Gefiihl,  als  wiirde  von  mir  erwartet,  ich  solle  die 
Umstande  und  Bedingungen  des  Lebens  rechtfertigen,  selbst  wenn  sie  keiner 
solchen  Rechtfertigung  bediirfen.« 

Aus  Sitzung  896  vom  16.  Januar  1980 

»...  grundsatzlich  hat  BewuBtsein  nichts  mit  GroBe  zu  tun.  Ware  das  der  Fall, 
dann  wiirde  eine  Kugel  von  der  GroBe  dieser  Welt  nicht  ausreichen,  um  auch 
nur  das  BewuBtsein  einer  winzigen  Zelle  zu  fassen.« 

Aus  Sitzung  917  vom  21.  Mai  1980 

»Es  ist  ein  Geschenk,  eine  Gunst  und  fur  euch  ein  exquisites  Vergniigen,  auf 
eurem  betriebsamen  Planeten  korperlich  ins  Leben  zu  treten,  sicher  eingebettet 
zwischen  Sonnenaufgang  und  -untergang,  die  Existenz  getragen  von  den 
Jahreszeiten  und  vom  Wirken  eines  iibergeordneten,  spontanen  Willens.« 

Aus  Sitzung,  929  vom  26.  November  1980 


Gedicht  und  Kommentar 
von  Jane  Roberts 


(Jane  mufite  viele  korperlich  und  psychologisch  aufreibende  Verzogemngen 
hinnehmen,  wahrend  sie  an  dem  zweibandigen  Werk  »Traume,  >Evolution<  und 
Werterfullung«  arbeitete.  Schliefilich  kam  sie  nach  nur  seeks  fur  diesen  ersten 
Band  bestimmten  Sitzungen  mit  dem  folgenden,  sie  selbst  betreffenden  Material 
durch:) 

Am  Freitag,  den  23.  Oktober  1981,  erhielt  ich  von  Seth  die  folgende  Botschaft: 
»Konzentriere  dich  auf  das,  was  unmittelbar  vor  dir  liegt.  Du  bist  weder 
fur  die  Rettung  der  Welt  noch  fur  die  Losung  all  ihrer  Probleme  verantwortlich  - 
aber  es  ist  deine  Aufgabe,  dich  deiner  eigenen,  personlichen  Nische  des 
Universums  anzunehmen.  Wenn  jeder  Mensch  das  tut,  rettet  die  Welt  sich 
selbst. « 

Am  selben  Tag  schrieb  ich: 

Die  Dammerung  bricht  herein. 

Warum  sollte  ich  im  Bett  liegen 

und  mir  um  meinen  Korper  oder  die  Welt  Sorgen  machen? 

Schon  bevor  es  geschichtliche 
Aufzeichnungen  gab, 

folgte  die  Morgendammerung  dem  Dunkel  der  Nacht, 

und  alle  Kreaturen  der  Erde 

waren  eingebettet 

im  liebevollen  Zusammenhang 

ihrer  Zeit. 

Nachdem  ich  dieses  Gedicht  geschrieben  hatte,  uberkam  mich  ein  Gefuhl  des 
Vertrauens,  und  ich  erkannte,  da!3  ich  mich,  wie  so  viele  andere,  vor  dem 
Glauben  selbst  -  vor  dem,  was  ich  an  Glaubensuberzeugungen  in  mir  trage  - 
furchtete.  Es  war  eine  Furcht,  die  sich  in  den  tiefsten  Winkeln  meiner  Seele 
verbarg  ... 


Einleitende  Essays 

Von  Robert  F.  Butts 


12.  August  1982.  Urspriinglich  hatte  ich  geplant,  fur  den  vorliegenden  ersten 
Band  des  Werkes  »Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  eine  Einleitung  der 
iiblichen  Art  zu  schreiben.  Als  ich  jedoch  daranging,  die  komplizierte  und 
emotionell  aufwuhlende  Abfolge  von  Ereignissen  zu  schildern,  die  mit  der  in 
diesem  Jahr  notig  gewordenen  Krankenhauseinweisung  meiner  Frau  Jane 
zusammenhing,  organisierte  sich  das  Material  wie  von  selbst  zu  einer  Reihe 
datierter  Essays.  Ich  folgte  dieser  Eingebung  meines  kreativen  Selbst  nur 
allzugem,  denn  dadurch  klarten  sich  viele  Fragen,  die  mich  dauernd  bedrangt 
hatten. 

Wir  hatten  Seths  Texte  fur  dieses  Buch  auch  so,  wie  sie  waren, 
prasentieren  oder  zumindest  auf  die  Erwahnung  einiger  mehr  als  unerfreulicher 
Begleitumstande  bei  der  Arbeit  von  Jane  und  Seth,  dem 
»Energiepers6nlichkeitskern«,  in  dessen  Namen  sie  in  Trance  oder  einem 
ahnlich  dissoziierten  Zustand  spricht,  verzichten  konnen.  Es  entspricht  jedoch 
den  Tatsachen,  daB  uns  beiden  ihre  bereits  angegriffene  Gesundheit  immer 
groBere  Sorgen  machte.  Kurz  nach  Fertigstellung  des  vorliegenden  Bandes  ging 
sie  ins  Krankenhaus.  Da  wir  seit  jeher  sicher  sein  wollten,  daB  unsere 
»psychische  Arbeit«  den  Bezug  mit  unserem  Alltagsleben  nicht  verliert,  nehme 
ich  es  nun  auf  mich,  in  folgenden  Essays  sehr  personliches  Material  vorzulegen, 
das  mit  der  Entstehung  dieses  Buches  zu  tun  hat.  (Wie  das  immer  noch 
faszinierende  Phanomen  der  Trance  bei  Jane  zustande  kommt,  wurde  bereits  in 
den  vorausgegangenen  Seth-Buchem,  die  Jane  unter  meiner  Mitarbeit  verfaBt 
hat,  ausfuhrlich  beschrieben  und  wird  auch  im  vorliegenden  Buch  nochmals 
kurz  erwahnt  werden.) 

Ich  schrieb  die  Essays  in  der  Reihenfolge,  in  der  sie  hier  vorliegen,  auch 
wenn  ich  im  Verlauf  der  Arbeiten  spater  noch  das  eine  oder  andere  hinzugefugt 
habe.  Allein  schon  des  Textumfangs  wegen  wurde  es  mir  bald  unmoglich,  den 
gesamten  Stoff  an  dem  jeweils  angegebenen  Tag  niederzuschreiben.  Doch 
obwohl  ich  die  Essays  ein  zweites  Mai  bearbeitete,  konnte  ich  nicht  alles,  was 
mir  vorschwebte,  zur  Sprache  bringen:  sie  allein  hatten  sonst  moglicherweise 
den  Umfang  eines  Buches  angenommen.  So  unterschiedliches  Material 
zusammenzutragen,  um  es  »stimmig«  zu  machen,  ist  fur  mich  etwas  ganz 
Natiirliches,  aber  ich  anderte  nichts  an  den  urspriinglichen  Niederschriften  -  das 
zu  tun  hatte  ich  mich  geweigert;  ich  lieB  daher  meine  ersten  spontanen 
Beschreibungen  der  Ereignisse,  die  mit  Janes  korperlichen  Beschwerden 
einhergingen,  unangetastet,  ebenso  die  Schilderungen  unserer  tiefsitzenden, 
mitunter  schmerzlichen  Empfindungen,  die  damit  verbunden  waren.  Um  Janes 
Arbeit  an  ihrem  Seth-Buch  »Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  kiimmerte 
ich  mich  nicht,  wahrend  ich  an  meinen  Essays  schrieb,  damit  sie  nicht  allzusehr 
beeinfluBt  wurde.  Mit  den  hier  vorausgeschickten  Texten  soil  gezeigt  werden, 


wie  unser  Alltag  aussieht  -  unabhangig  davon,  wie  gut  oder  schlecht  wir  ihn 
bewaltigen  und  welche  Rolle  dabei  unsere  Kenntnis  des  Seth-Materials  und 
unser  Glaube  daran  spielen. 

Nachdem  die  Arbeit  an  dem  neuen  zweibandigen  Seth-Buch  »Trdume, 
>Evolution<  und  Werterjullung«  beendet  war,  schrieb  ich  die  urspriingliche 
Fassung  der  Texte  zu  jeder  Sitzung  so  nieder,  wie  Seth  sie  durch  Jane 
iibermittelt  hatte,  und  begann  auBerdem  damit,  Notizen  und  erganzendes 
Material  zu  sammeln,  das  vielleicht  verwendet  werden  konnte.  Da  ich  die  Essays 
mittlerweile  fertiggestellt  habe,  muB  ich  jetzt  lediglich  noch  die  Anmerkungen 
und  FuBnoten  beim  endgiiltigen  Abtippen  des  Manuskripts  »bereinigen«.  Jane 
wird  mir  helfen,  so  gut  sie  kann.  Wir  nehmen  an,  daB  wir  das  Manuskript  gegen 
Ende  des  Jahres  unseren  Lektoren  Tam  Mossman  und  Lynne  Lumsden 
iibergeben  konnen. 

Jane  sieht  ein,  daB  die  von  mir  stets  vorgenommenen  Datierungen  einen 
zweckmaBigen  Rahmen  fur  unser  Material  abgeben,  doch  sie  kann  sich  mit 
solchen  Prazisierungen  nicht  so  recht  anfreunden;  sie  weiB,  daB  es  meine  Art  ist, 
so  an  Sachen  heranzugehen,  erkennt  den  praktischen  Wert  und  laBt  es  dabei 
bewenden.  Bei  der  Aufbereitung  des  gesamten  zur  Veroffentlichung  bestimmten 
Seth-Materials  benutzte  ich  dieses  Ordnungssystem.  Es  hat  den  Vorteil,  schnelle 
zeitliche  (wenn  auch  nicht  immer  themenbezogene)  Querverweise  zu 
ermoglichen,  und  zwar  auf  jede  der  fiber  1500  regularen,  personlichen  oder 
unveroffentlichten  Sitzungen,  einschlieBlich  der  ASW-Gruppen-Sitzungen,  die 
Jane  im  Lauf  der  vergangenen  neunzehn  Jahre,  das  heiBt  bis  Juli  1982,  als  ich 
die  Arbeit  an  diesen  Essays  aufnahm,  gegeben  hat. 

Dariiber  hinaus  hat  sich  gezeigt,  daB  die  Essays  uns  gestatteten,  ganz 
allmahlich  in  die  von  mir  beschriebenen  Ereignisse  und  in  die  »tiefsitzenden, 
mitunter  schmerzlichen  Empfmdungen,  die  damit  verbunden  waren«, 
einzutauchen.  Andernfalls  waren  diese  Erinnerungen  fur  uns  zu 
niederschmettemd,  emotional  zu  bedrohlich  und  zu  inhaltsschwer  gewesen,  als 
daB  wir  sie  mit  dem  MindestmaB  an  Objektivitat  hatten  schildern  konnen,  das 
fur  das  geschriebene  Wort  erforderlich  ist.  Viele  der  Ereignisse  und  Geffihle 
beschworen  fur  Jane  und  mich  groBe  Priifungen  und  Herausforderungen  herauf, 
und  haufig  hinterlieBen  sie  bei  uns  einen  nachhaltigen  Eindruck  von 
Unwirklichkeit:  So  etwas  kann  uns  doch  einfach  nicht  passieren!  Warum  haben 
wir  uns  in  unserem  Alter  (Jane  mit  ihren  zweiundfunfzig  und  ich  mit  meinen 
zweiundsechzig  Jahren)  ein  Leben  mit  so  alptraumartigen  Begleitumstanden 
geschaffen?  Warum  muB  ich  meine  liebe  Frau  jeden  Abend  im  Krankenhaus 
zurficklassen,  so  daB  ich  dann,  wenn  ich  in  unserem  Hfigelhaus  allein  zu  Bett 
gehe,  am  liebsten  nach  ihr  rufen  und  vor  Sehnsucht  weinen  mochte?  Warum 
konnen  wir  nicht  ein  friedliches,  ruhiges  und  kreatives  Leben  fuhren?  Und  seit 
wie  vielen  Millionen  und  aber  Millionen  Jahren  mogen  andere  menschliche 
Wesen  auf  diesem  Planeten  ahnlich  empfunden  haben  -  und  wie  viele  werden  es 
noch  tun?  Warum  miissen  wir  unser  Leben  mit  dem  Eindruck  beschlieBen,  es  sei 
schon  eine  Leistung,  auch  nur  einen  Tag  noch  zu  fiberstehen? 


Der  elementare  Drang  zu  iiberleben  trat  mit  der  Zeit  ganz  in  den 
Vordergrand.  Tatsachlich  verhielt  es  sich  so,  daB  uns  nach  dem  Einsetzen  der 
Prufungen,  die  ich  in  den  Essays  schildere,  fur  einige  Wochen  sogar 
schopferische  Tatigkeiten  wie  Schreiben  und  Malen  bedeutungslos  vorkamen. 
Und  fur  mich  war  Janes  Gesundheitszustand  Ausdruck  all  dessen,  was  sich  in 
der  uns  gemeinsamen,  selbstgewahlten  irdischen  Realitat  unserer  Kenntnis 
entzieht. 

Dennoch  waren  Jane  und  ich  trotz  all  dem  schopferisch  tatig  -  die  ganze 
Zeit  uber  und  wir  kamen  im  Verlauf  dieses  Prozesses  dem  Verstehen  des  All- 
Einen  ein  gutes  Stuck  naher.  Wenn  wir  uns  mitunter  auch  schrecklich 
angstigten,  so  erfaBten  uns  doch  auch  Wogen  einer  Art  grimmigen  Begeisterung 
(sofem  wir  sie  an  die  Oberflache  dringen  lieBen)  angesichts  der  Tatsache,  daB 
wir  uberlebten.  Wir  selbst  hatten  diese  Erfahrungen,  die  naturlich  immer  noch 
andauern,  in  ihrer  Gesamtheit  gewahlt.  »Ihr  selbst  gestaltet  eure  Wirklichkeit«, 
hatte  Seth  uns  unzahlige  Male  gesagt.  Wir  stimmen  dem  zu  -  und  in  diesem 
Punkt  haben  Jane  und  ich  den  konventionellen  Glauben,  dem  zufolge  die 
Lebensumstande  den  Menschen  widerfahren,  entschieden  abgelegt;  wir  meinen 
mit  Seth,  daB  sie  von  ihnen  herbeigefuhrt  werden. 

Die  Schilderung  der  Begebenheiten,  die  unser  Leben  pragten,  veranlaBten 
uns,  den  Ergebnissen  unserer  schopferischen  Lernerfahrungen  auf  den  Grand  zu 
gehen.  Wir  kamen  schnell  darin  uberein,  daB  wir  das  Krankheitssyndrom  bereits 
seit  Jahren  aufgebaut  hatten.  Doch  die  tiefen  emotionellen  Schocks,  die  mit 
seinem  korperlichen  Zutagetreten  einhergingen,  schienen  auf  uns  einzudringen 
wie  dunkle  Vogel,  die  uns  aus  einer  anderen  der  vielen  wahrscheinlichen 
Realitaten  angriffen.  Wir  lemten.  Wir  paBten  uns  in  einer  Weise  an,  die  wir  noch 
einige  Wochen  zuvor  fur  undenkbar  gehalten  hatten.  Sobald  wir  uns  jedoch  auf 
unsere  neue  gemeinsame  Realitat  eingelassen  hatten,  kam  es,  wie  es  kommen 
muBte:  es  erschien  uns  so,  als  ob  wir  gerade  diese  Prufungen  schon  immer 
erwartet  hatten. 

Die  Essays  enthalten  viele  Aussagen  uber  die  Bedeutung,  die  die 
Krankheit  mit  ihren  Folgen  fur  uns  hatte  und  noch  haben  wird.  Unser  Leben  ist 
unwiderraflich  verandert  worden  -  durch  unsere  Wahl  -,  und  zwar  nicht  zum 
Schlechteren.  Jane  und  ich  setzten  unseren  Willen  daran,  unsere 
Aufmerksamkeit  intensiver  bestimmten  Bereichen  zuzuwenden.  Und  ich  bin 
sicher,  daB  Sie,  wenn  Sie  die  Essays  lesen,  bemerken  werden,  daB  ich  sie 
genauso  fur  Jane  und  mich  wie  auch  fur  andere  geschrieben  habe  -  im  Bemiihen, 
die  geistig-seelischen  und  korperlichen  Abenteuer,  auf  die  wir  uns  »in  diesem 
Leben«  einzulassen  versuchen,  besser  zu  verstehen  und  griindlicher  zu 
begreifen. 


Essay  1 


Donnerstag,  den  1.  April  1982 


»LaB  meine  Seele  an  einem  anderen  Ort  Zuflucht  finden.« 

Diese  beschworende,  prophetische  Zeile  stammt  aus  einem  Sumari-Lied, 
das  Jane  ein  paar  Tage  bevor  sie  sich  am  26.  Februar  1982  in  ein  Krankenhaus 
in  Elmira  im  Staat  New  York  begab,  vor  sich  hinsang.  Sumari  ist  eine 
»Sprache«,  die  sie  in  Trance  sprechen  oder  singen  und  auch  nach  Belieben  ins 
Englische  iibersetzen  kann.  Sie  nahm  ihr  kurzes  Lied,  das  sie  mit  einer  traurigen, 
leisen,  zitternden  Stimme  vortrug,  die  ich  nie  zuvor  bei  ihr  gehort  hatte,  auf 
Tonband  auf.  Die  unbeschreibliche  Gefuhlstiefe  darin  war  wohl  Ausdruck  der 
Vorahnung  all  der  Ereignisse,  die  in  unserem  Leben  dem  fur  uns  so 
folgenschweren  Krankenhausaufenthalt  unmittelbar  vorausgingen  -  und  spater 
noch  folgten. 

In  der  Tat  erfuhr  ich  erst  fiinf  Wochen  spater,  als  Jane  bereits  wieder  in 
unser  Hiigelhaus  zuriickgekehrt  war,  von  ihrer  Tonbandaufnahme.  Ich  fand  das 
betreffende  Band  am  30.  Marz  unter  einigen  anderen  in  ihrem  Schreibzimmer. 
Sie  hatte  es  nicht  beschriftet,  und  ich  spielte  es  aus  Neugierde  einfach  ab.  Die 
von  Trauer  erfullten  Tone  des  Liedes  schwebten  schwer  im  Raum.  Sie 
erinnerten  mich  sofort  an  ein  Klagelied,  eine  Elegie,  und  kalte  Schauer 
uberliefen  mich,  als  ich  intuitiv  -  und  ohne  die  Ubersetzung  zu  kennen  -  zu 
ahnen  begann,  wie  bedeutungsvoll  es  war. 

»LaB  meine  Seele  an  einem  anderen  Ort  Zuflucht  finden«,  sagte  Jane,  den 
Text  rasch  ubersetzend,  als  ich  ihr  das  Band  ein  paar  Minuten  spater  vorspielte. 
Es  war  an  einem  kalten  Nachmittag.  Sie  saB  in  warme  Decken  eingehullt  in 
ihrem  Stuhl  im  Wohnzimmer,  den  Kopf  gesenkt,  wahrend  sie  zuhorte.  Ich  bat 
sie,  mehr  vom  Text  des  Liedes  zu  iibersetzen,  doch  sie  wiederholte  nur  diese 
eine  Zeile  und  beharrte  eigensinnig  darauf,  sie  wiirde  mir  spater  mehr  mitteilen. 
Mir  war  sofort  klar,  daB  die  Tonbandaufzeichnung  Janes  Empfmdungen 
bezuglich  ihrer  Krankheit  dermaBen  offenlegte  und  fur  meine  Frau  so 
aufwiihlend  und  bedrohlich  war,  daB  sie  sich  zu  diesem  Zeitpunkt  nicht  dazu 
aufraffen  konnte,  sich  auf  ihre  starken  Emotionen  einzulassen.  Ich  wuBte  auch, 
daB  sie  die  Wirkung  der  Botschaft  auf  mich  furchtete  -  denn  was  konnte  der 
Notruf,  den  sie  mich  bereits  hatte  wissen  lassen,  anderes  bedeuten,  als  daB  ihre 
Seele  zumindest  die  Moglichkeit  erwog,  den  physischen  Korper  zu  verlassen, 
vielleicht  um  in  einem  nichtphysischen  Erfahrungsraum  Zuflucht  zu  finden?  Ich 
akzeptierte  ihre  Reaktion  und  konnte  nur,  einigermaBen  enttauscht,  warten  und 
an  diesem  Essay  weiterarbeiten. 

Die  Tage  vergingen,  und  Jane  vertrostete  mich  bezuglich  der  Ubersetzung 
auch  weiterhin,  bis  ich  schlieBlich  unwillig  wurde  und  fast  verzweifelte,  weil  sie 
sich  weigerte,  mit  mir  zusammenzuarbeiten.  Ich  beschloB,  den  Essay  nach 
Moglichkeit  auf  dieser  einen  bedeutsamen  Zeile  aufzubauen.  Denn  inzwischen 
hatte  ich  begriffen,  daB  sie  keinesfalls  die  Absicht  hegte,  eine  englische  Fassung 
des  Sumari-Liedes  zu  schreiben:  Eine  kindliche,  naive,  aber  auBerst  starrkopfige 
Seite  ihrer  Psyche,  irgendein  »perverses  Fleckchen«,  so  hatte  sich  Seth  vor 
langer  Zeit  einmal  scherzhaft  ausgedriickt,  hatte  einfach  die  Vorherrschaft 
ubemommen  und  beschlossen,  in  dieser  Angelegenheit  nichts  weiter  zu  tun. 


Jane  wollte  einfach  nicht,  aus  welchen  Griinden  immer,  und  dabei  blieb  es. 
Schon  friiher  waren  ahnliche  Verhaltensweisen  an  Jane  zu  beobachten  gewesen, 
und  ich  wuBte,  sie  wiirde  sich  durchsetzen. 

Um  jedoch  von  meiner  Frau  kein  falsches  Bild  zu  geben,  mochte  ich 
hinzufugen,  daB  sich  ihre  scheinbare  Unnachgiebigkeit  mit  einer  profunden, 
intuitiven  Unschuld  angesichts  der  Natur  (und  damit  des  All-Einen)  verbindet; 
auch  ist  sie  von  einer  groBen,  vorbehaltlosen  Offenheit  gegenuber  alien 
Erscheinungsformen  der  Natur,  auch  gegenuber  ihrer  eigenen  Person  und  den 
sich  daraus  ergebenden  Phanomenen.  Auch  wenn  sie  mir  in  diesem  Punkt  nicht 
vollig  zustimmt,  halte  ich  Jane  ihrem  Wesen  nach  fur  eine  Mystikerin  -  und  eine 
Mystikerin  zu  sein  ist  in  unserer  extravertierten,  materialistischen  Gesellschaft 
nicht  einfach,  denn  die  damit  verbundene  Lebensweise  wird  heutzutage  kaum 
verstanden.  Jane  hat  diese  Rolle  aus  vielen  Griinden  gewahlt.  Der  Mystizismus 
wird  immer  noch  weitgehend  als  eine  tiefreligiose  Haltung  von  geringem 
praktischem  Wert  betrachtet,  doch  meines  Erachtens  trifft  auf  Jane  beides  nicht 
zu.  Ihre  »mystische  Ader«  wird  durch  ihre  ausgepragte  Verschwiegenheit  noch 
betont,  sie  ist  jedoch  gewohnlich  von  ihrem  scheinbar  aufgeschlossenen  Wesen 
und  Verhalten  uberlagert.  Ich  brauchte  lange  Zeit,  um  das  zu  erkennen.  Ich 
muBte  auch  erst  lernen,  daB  ihre  nuchterne  Denkweise  unmittelbar  ihrem 
Mystizismus  entspringt  und  daB  sie  genau  aus  diesem  Grand  auch  sehr  impulsiv 
sein  kann.  Es  gibt  keine  halben  Sachen  bei  Jane.  Sie  ist  auBerst  loyal.  Sie  ist  ein 
Mensch  mit  einer  sehr  guten  Auffassungsgabe,  besitzt  viele  Fahigkeiten,  einen 
scharfen  Verstand  und  ein  hervorragendes  kritisches  Gespiir.  Jede  Art  von 
Zuriickhaltung  -  zum  Beispiel  die  absichtliche  Unterdriickung  irgendwelcher 
Impulse  -  ist  bei  ihr  ein  angelemter  Kunstgriff,  der  lediglich  Schutzfunktionen 
hat.  Diese  eigentumliche  Kombination  von  Charakterzugen  ist  in  meinen  Augen 
wirklich  einzigartig,  und  ich  glaube  nicht,  daB  sie  in  der  Lage  gewesen  ware,  das 
Seth-Material  ohne  diese  Eigenschaften  gleich  gut  zum  Ausdrack  zu  bringen.  Im 
Zuge  dieser  Essays  hoffe  ich  Ihnen  weitere  Einblicke  in  Janes  Charakter  zu 
ermoglichen.  Im  Moment  hingegen  spreche  ich  von  dem,  woran  ich  selbst  zu 
arbeiten  habe:  von  einer  Zeile  des  traurigsten  Sumari-Liedes,  das  sie  je  gedichtet 
und  gesungen  hat.  Das  Tonband  wandert  in  unser  Archiv,  obwohl  ich  nur  zu 
gerne  wiiBte,  was  da  sonst  noch  drauf  ist ... 

Zwei  Tage,  nachdem  ich  das  Band  entdeckt  hatte,  fragte  ich  Jane: 
»Mochtest  du  heute  eine  Sitzung  abhalten?« 

Zuerst  wuBte  sie  es  nicht  so  recht.  Die  Frage  schloB  sich  an  unser  kurzes 
Gesprach  nach  dem  Abendessen  an.  Mein  Riicken  schmerzte  ein  wenig;  ich  war 
zu  dem  SchluB  gekommen,  daB  diese  Schmerzen  nicht  korperlich  bedingt  waren, 
obwohl  ich  Jane  -  mit  ihren  ganzen  37,2  Kilogramm  -  hochgehoben  hatte, 
sondern  vielmehr  von  den  Arztrechnungen  herriihrten,  die  heute  ins  Haus 
geflattert  waren.  (So  jedenfalls  interpretierte  ich  es  zunachst  einmal,  ein  wenig 
amusiert.)  Wahrend  der  letzten  Tage  hatte  es  namlich  geradezu  Arztrechnungen 
geregnet,  schon  fast  gehagelt. 


Jane  ist  seit  dem  letzten  Sonntag,  dem  28.  Marz,  wieder  aus  dem 
Krankenhaus  zuriick.  Sie  hatte  dort  einunddreiBig  Tage  verbracht  und  war 
wegen  einer  emsten  Unterfunktion  der  Schilddriise  (Hypothyreose), 
hervortretender  Augen  und  Sehstorungen  (Diplopie),  nahezu  volligem  Verlust 
des  Gehors,  leichter  Anamie  und  zahlreicher  wundgelegener  Stellen 
(Dekubitusgeschwiire)  behandelt  worden.  Einige  der  Geschwiire  hatten  sich 
bereits  vor  Monaten  gezeigt,  aber  wir  waren  uns  fiber  die  Bedeutung  der 
kreisformigen  geroteten  Hautflecken  nicht  im  klaren,  die  sich  langsam  an  den 
Druckstellen  am  GesaB,  am  SteiBbein  und  am  rechten  Schulterblatt  ausbreiteten. 
»Dekubitus«  ist  ubrigens  einer  der  ersten  neuen  Fachausdriicke  in  unserem  sich 
rasch  erweitemden  medizinischen  Vokabular  -  und  eine  der  Plagen,  die  ein 
Mensch  nur  sehr  schwer  wieder  loswird,  wenn  sie  sich  erst  einmal  festgesetzt 
haben.  Janes  wundgelegene  Stellen  sind  bis  heute  nicht  alle  ausgeheilt,  doch 
einige  haben  sich  recht  schon  geschlossen. 

Ich  sollte  ubrigens  noch  anmerken,  daB  die  Geschwiire  nicht  infektios 
waren,  als  Jane  ins  Krankenhaus  ging,  doch  eine  knappe  Woche  spater  waren  sie 
es.  Wie  kam  das?  Mehrere  Krankenschwestern  gaben  die  Auskunft:  »Es  sind 
Staphylokokken.«  Ein  Schild,  das  auf  die  Infektionsgefahr  hinwies,  wurde  an 
der  Tur  zu  Janes  Zimmer  angebracht  und  blieb  dort,  bis  sie  wieder  nach  Hause 
ging.  »Wenn  die  Infektion  des  Geschwiirs  am  SteiBbein  bis  zum  Knochen 
vordringt,  bedeutet  das,  daB  Sie  mindestens  sechs  Wochen  im  Krankenhaus 
bleiben  miissen«,  betonte  die  zustandige  Arztin,  Rita  Mandali  (der  Name  ist 
verfremdet).  Zweimal  taglich  wurde  Jane  nun  mit  Wasserstoffsuperoxyd  und 
einer  Sulfonamid-Creme  behandelt.  Und  ich  las  nach,  wie  viele  Arten  von 
Staphylokokkenbakterien  es  gibt,  und  erfuhr  auf  diese  Weise  auch,  wie  haufig  in 
Krankenhausem  Infektionen  auftreten,  da  diese  Orte  weit  davon  entfemt  sind, 
als  besonders  sauber  gelten  zu  konnen  ... 

Janes  Gehor  ist  nach  der  Behandlung  mit  Losungsmitteln  und  nach  zwei 
kleineren  Operationen,  bei  denen  winzige  Drainagerohren  durch  das 
Trommelfell  eingefuhrt  wurden,  um  die  innere  Verstopfung  zu  beheben,  viel 
besser  geworden.  Janes  Schilddriise  hat,  wie  Dr.  Mandali  ihr  schlieBlich 
mitteilte,  ihre  Tatigkeit  einfach  eingestellt,  und  die  Arztin  ist  nun  dabei,  das 
endokrine  System  meiner  Frau  und  damit  auch  samtliche  Vorgange  in  ihrem 
Korper  behutsam  zu  »verjungen«,  und  zwar  mit  einem  synthetischen 
Schilddriisenhormon  in  Tablettenform  (die  Dosis  betrug  anfanglich  nur  funfzig 
Mikrogramm).  Jane  muB  diese  Pillen  fur  den  Rest  ihres  Lebens  einnehmen.  Das 
ist  zumindest  die  derzeitige  Prognose.  Ihre  Sehstorungen  sind  nicht  so 
gravierend,  und  man  rechnet  mit  einer  weiteren  Besserung,  sobald  die  Hormone 
zu  wirken  beginnen.  Dr.  Mandali  hat  Jane  Tropfen  zur  Bildung  von 
Tranenflussigkeit  verschrieben  und  dazu  ein  flussiges  Salizylpraparat  (als  Ersatz 
fur  Aspirin)  gegen  Gelenkschmerzen  und  Entziindungen.  Diese  beiden  Mittel 
werden  je  viermal  am  Tag  verabreicht.  Von  einer  Steigerung  der  Drusentatigkeit 
verspricht  man  sich  auch  eine  positive  Auswirkung  auf  Janes  Arthritis  und 
vielleicht  auch  auf  ihre  Anamie  (von  der  die  Arthritis  oft  begleitet  wird).  Ich  bat 


auBerdem  um  die  Durchfuhrung  eines  Nahrungsmittelallergietests,  denn  ich 
hatte  gelesen,  Arthritis  konne  durch  Reaktionen  auf  verschiedene  Lebensmittel 
und  kiinstliche  Zusatze  ausgelost  werden.  Dr.  Mandali  meinte,  daB  Jane  wiiBte, 
wenn  sie  auf  irgend  etwas  allergisch  ware;  doch  mit  dieser  Erklarung  war  ich 
absolut  nicht  einverstanden.  Wird  erst  einmal  etwas  als  »rheumatoide  Arthritis« 
diagnostiziert,  so  dachte  ich,  hat  man  es  leider  nicht  nur  dann,  wenn  man  ins 
Krankenhaus  geht,  sondem  auch  noch,  wenn  man  es  wieder  verldfit.  Das 
kennzeichnet  unglucklicherweise  den  Stand  gegenwartiger  Medizin. 

Aufgrund  der  starken  Unterfunktion  ihrer  Schilddriise  dost  oder  schlaft 
Jane  oft  in  ihrem  Stuhl.  Das  hatte  sie  schon  vor  ihrem  Krankenhausaufenthalt 
immer  ofter  getan,  doch  hatten  wir  hinter  diesem  Verhalten  keine  korperlichen 
Ursachen  vermutet.  Ich  sah  lediglich,  daB  sie  die  Ruhe  brauchte,  da  sie  sich 
offenbar  im  allgemeinen  nicht  sehr  wohl  fuhlte,  aber  ich  glaubte  auch,  sie 
wartete  auf  einen  der  fur  sie  charakteristischen  Schube  kreativer  Energie,  bevor 
sie  die  Arbeit  am  nachsten  Buch  aufnehmen  wiirde  (sie  verfolgt  immer  ein  paar 
Projekte  gleichzeitig).  Wir  hatten  uns  dahingehend  geeinigt,  daB  sie  in  der 
Zwischenzeit  den  Text  der  Sitzungen  und  meine  Anmerkungen  fur  »Traume, 
>Evolution<  und  Werterfullung«  durchsehen  wiirde;  ich  sollte  dann  die 
Endfassung  des  Manuskripts  tippen.  Doch  Jane  konnte  ihre  Absicht  nicht  in  die 
Tat  umsetzen.  Entweder  nickte  sie  ein,  oder  sie  war  geistesabwesend  -  das 
geschieht  auch  heute  noch  und  blatterte  nur  gelegentlich  in  unseren  Notizen 
herum,  ohne  jemals  emsthaft  daran  zu  arbeiten. 

Im  Krankenhaus  doste  sie  weniger  haufig,  denn  dort  gab  es  mehr 
Eindriicke,  die  ihre  Aufmerksamkeit  anregten.  Und  jetzt  miissen  wir  einfach  wer 
weiB  wie  viele  Wochen  oder  Monate  auf  die  vitalitatsfordernde  Wirkung  der 
Schilddriisenbehandlung  warten.  Fur  den  Moment  sieht  es  so  aus,  als  benotige 
Jane  alle  verfugbare  Energie  fur  die  jeweils  gerade  zu  bewaltigende  Aufgabe. 
Nach  dem  Essen  beispielsweise  konzentriert  sich  ihr  ganzer  Korper  auf  die 
Verdauung,  und  es  konnen  BewuBtseinslucken  auftreten.  Wahrend  anderer 
langerer  Zeitperioden  flieBen  ihre  Energien  moglicherweise  dem 
HeilungsprozeB  oder  den  Traumen  -  vielleicht  auch  beiden  -  zu. 

Auf  meine  Bitte  hin  faBte  Jane  nach  einigem  Zogem  den  EntschluB,  mit 
einer  abendlichen  Sitzung  Einfuhrungsmaterial  zum  vorliegenden  Buch 
beizusteuern.  Das  sollte  eine  neue  Erfahrung  fur  uns  werden:  Die  Arthritis 
machte  es  ihr  schwer,  auch  nur  einen  Stiff  zu  halten.  Daher  diktierte  sie  mir  auch 
ihre  eigenen  Beitrage,  bei  denen  ich,  genau  wie  bei  jenen  von  Seth,  die  Uhrzeit 
und  gelegentliche  Pausen  vermerke  und  Zusatzinformationen  kursiv  absetze. 

(19.10  Uhr.  Donnerstag,  den  1.  April  1982.  Als  sie  einmal  zu  diktieren 
begonnen  hatte,  kam  Jane  gut  voran.  Ich  mufite  wirklich  sehr  schnell  schreiben, 
denn  ich  wollte  sie  bei  diesem  ersten  Experiment  nicht  darum  bitten,  langsamer 
zu  sprechen.) 

Seth  benutzt  den  Ausdruck  »Werterfullung«,  wie  er  im  Titel  dieses 
Buches  vorkommt,  um  auf  die  wesentlichen  Werte  und  Inhalte  im  Leben 
hinzuweisen  -  das  heiBt,  wir  leben  nicht  allein,  um  den  Fortbestand  des  Lebens 


sicherzustellen,  sondem  um  die  Lebensqualitat  aller  Gattungen  und  Arten  zu 
verbessem. 

Wir  empfangen  die  Fackel  des  Lebens  nicht  einfach  wie  ein  olympischer 
Laufer,  der  sie  an  den  nachsten  weiterreicht,  sondem  wir  speisen  diese  lebendige 
Fackel  oder  Flamme  mit  unserer  ureigensten  Kraft,  Bedeutung  und  Qualitat.  Wir 
tun  dies  als  Individuen,  aber  auch  als  Mitglieder  unserer  Familie,  der 
Gesellschaft  und  unserer  Gattung.  Sobald  es  Anzeichen  dafur  gibt,  daB  diese 
Flamme  schwacher  wird  und  ihre  potentielle  Energie,  ihre  Intensitat,  nachlaBt, 
statt  zuzunehmen,  dann  leuchten  iiberall  Wamsignale  auf.  Sie  auBem  sich  als 
Kriege  und  soziale  Unmhen  von  nationalem  AusmaB,  im  personlichen  Bereich 
auch  als  Familienkrisen,  Krankheiten  (Pause)  und  Unfalle. 

Im  vorliegenden  Buch  skizziert  Seth  die  groBen  kosmischen  und 
personlichen  Energien,  die  einst  die  Realitat  des  Universums  geschaffen  und  zur 
Geburt  der  personlichen,  aufeinander  bezogenen  Realitaten  gefuhrt  haben,  in  die 
unser  individuelles  Alltagsleben  eingebettet  ist. 

(19.20  Uhr.)  Es  ist  uns  in  unserem  Zeitsystem  nicht  moglich,  unsere 
Fahigkeiten  intellektuell  zu  erkennen,  ohne  von  ihnen  Gebrauch  zu  machen, 
ohne  sie  am  Widerstand  der  Welt  zu  erproben.  Wir  miissen  unsere  Impulse  und 
Wunsche  umsetzen,  unsere  Moglichkeiten  erforschen,  unsere  Starken  entdecken, 
indem  wir  freudig  in  die  gegebene  raumliche  Welt  physikalischer  Energien  und 
erdgebundener  Zeit  vordringen.  Im  Lauf  der  Entwicklung  jedes  Individuums 
werden  immer  wieder  jene  erstaunlichen  Ereignisse  in  Szene  gesetzt,  die  unser 
Universum  hervorbrachten.  Das  Universum  wurde  nicht  in  dunkler 
Vergangenheit  erschaffen,  sondern  es  wird  durch  unsere  Gedanken,  Traume  und 
Wunsche  standig  neu  hervorgebracht,  so  daB  die  Wirklichkeit  auf  alien 
moglichen  Ebenen  gleichzeitig  ablauft.  Und  in  diesem  lebendigen  Streben  spielt 
jeder  von  uns  seine  Rolle. 

Wenn  wir  zogern,  uns  strauben,  zaudem,  wenn  wir  Energien  in  der 
Hoffnung  zuriickhalten,  sie  aufsparen  zu  konnen,  wenn  wir  unsere  Handlungen 
von  Furcht  statt  von  Vertrauen  leiten  lassen,  wenn  wir  bemerken,  daB  die 
Qualitat  unseres  Lebens  zu  sehr  abnimmt  -  dann  leuchten  Wamsignale  auf. 
(Lange  Pause.)  Dann  kann  sich  eine  Krise  nach  der  anderen  einstellen,  um  uns 
wachzuriitteln.  Dies  ist  im  Leben  vieler  Menschen  geschehen,  und  erst  vor 
kurzem  zeigte  sich  diese  Art  von  Warnung  auch  in  meinem  Leben. 

(19.35  Uhr).  Wahrend  ich  diese  Einfuhrung  diktiere,  bin  ich  noch  dabei, 
mich  von  mehreren  Krankheiten  und  einem  einmonatigen  Aufenthalt  im 
Krankenhaus  zu  erholen,  und  ich  versuche  nun  zu  erkennen,  wie  sich  meine 
personliche  Situation  in  Seths  umfassendere  Perspektive  einfugen  laBt. 
Demnach  ist  das  Individuum  in  der  Angelegenheit,  die  gewohnlich  >Evolution< 
genannt  wird,  nicht  einfach  eine  Nebensache  -  vielmehr  ist  es  das  Zentrale,  um 
das  es  dabei  geht,  ohne  das  es  keine  Spezies  gabe,  kein  Uberleben,  kein 
exquisites  Netzwerk  genetischen  Zusammenwirkens,  durch  das  lebendige 
Kreaturen  jeglicher  Art  entstehen. 


(»Nun,  ich  brauche  eine  Zigarette«,  sagte  Jane  um  19.36  Uhr 
unvermittelt. 

»Du  warst  prima,  meine  Liebe«,  rief  ich  und  tatschelte  ihr  Knie. 
»Grofartig.« 

»Ja,  ich  we ifi,  ich  hab ’s  geschafft  -  Gott  sei  Dank«,  antwortete  sie.  Dann 
safen  wir  still  nebeneinander  an  dem  runden  Spieltisch,  den  wir  neben  unsere 
mitgenommene  alte  Couch  im  Wohnzimmer  gestellt  hatten.  In  einer  Ecke  des 
Zimmers  flimmerte  die  Wiederholung  eines  Lustspiels  iiber  den  grofen 
Bildschirm  des  Ferns ehapparats.  Ich  hatte  den  Ton  abgedreht,  bevor  die 
Sitzung  begann.  Der  ganze  Raum  war  in  ein  freundliches,  gedampftes  gelbes 
Licht  getaucht.  Ein  ziemlich  starker  Nordwind  riittelte  gelegentlich  an  den 
Metallj alousien  vor  den  Fenstern.  Oft  schon  hatten  wir  uns  an  der  so 
schopferisch-intimen  Atmosphare  unseres  Hiigelhauses  erfreut;  wir  wiinschten 
uns  sehnlichst,  noch  viele  Male  in  dieser  Umgebung  beisammen  sein  zu  konnen. 

»Nun,  ich  weif  nicht  -  vielleicht  ist  das  alles,  was  ich  heute  schaffe«,  sagte 
Jane  schliefilich  mit  einem  etwas  verlegenen  Lacheln,  »es  ist  schwierigfiir  mich, 
mit  dem  nachsten  Teil  anzufangen  ...  «  Doch  um  19.45  Uhrfuhr  sie  fort:) 

In  den  anderen  Biichern  habe  ich  meine  korperlichen  Beschwerden 
gelegentlich  erwahnt.  Als  Seth  jedoch  im  letzten  Monat  (am  8.  Februar)  sein 
Diktat  fur  »Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  beendete,  hatte  sich  mein 
Gesundheitszustand  sehr  verschlechtert.  Zwei  Wochen  spater  konnte  ich  mich 
nur  noch  mit  Miihe  von  meinem  Stuhl  erheben,  um  mich  auf  die  Couch  oder  das 
Bett  zu  legen.  Nachdem  ich  an  einem  Wochenende  etwa  funfzig  Briefe 
beantwortet  hatte,  konnte  ich  am  nachsten  kaum  mehr  einen  Stift  halten,  um 
meinen  Namen  zu  schreiben.  Bald  wurde  auch  mein  Gehor  schwacher,  und 
plotzlich  fiel  es  ganz  aus.  Ein  paar  Tage  spater  fand  ich  mich  in  der 
Notfallaufnahme  eines  unserer  Krankenhauser  wieder  -  und  dort  machte  ich  nur 
allzuschnell  Bekanntschaft  mit  den  zahllosen  medizinischen 
Untersuchungsmethoden  und  ihren  Begleiterscheinungen.  (Lange  Pause.)  Ich 
wurde  in  einen  Scanner  gelegt,  mein  bloBes  GesaB  schmerzte,  als  es  gegen  einen 
kalten  Metalltisch  gedriickt  wurde,  mein  Kopf  war  von  einer  merkwiirdigen 
Haube  oder  Kugel  umgeben,  und  uberall,  so  schien  es,  blitzten  helle  weiBe 
Lichter  und  Zahlen  auf.  Man  machte  Rontgenaufnahmen  von  meinem  Kopf. 

(Jane  meinte  naturlich  ein  Gerdt  fiir  Computertomographie,  einen 
modernen  Rontgenapparat,  der  das  Korperinnere  in  einer  Serie  hervorragender 
Querschnittaufnahmen  zeigt.) 

(Mit  einem  Lachen  fuhr  sie  um  19.51  Uhr  fort:)  Spater  wurde  dasselbe 
entbloBte,  dunne  und  knochige  GesaB  auf  einen  anderen  Metalltisch  gepreBt, 
wahrend  dieses  Mai  uberall  an  meinem  Kopf  Elektroden  angebracht  waren,  die 
ein  Elektroenzephalogramm  aufzeichnen  sollten.  Mir  wurde  nichts  gesagt,  auBer 
daB  ich  im  Verlauf  der  Untersuchung  meine  Augen  schlieBen  solle.  (Pause.) 
Eine  Art  weiBer  Gummi  oder  Leim  war  durch  das  Haar  auf  meine  Kopfhaut 
gerieben  worden,  um  den  elektrischen  Kontakt  zu  verbessern,  und  als  die 
Untersuchung  beendet  war,  griff  die  Assistentin  einfach  nach  irgendeinem  Ende 


meiner  »Kopfbedeckung«  und  zog  sie  mir  mit  einer  groben  Bewegung  ab  -  ich 
hatte  das  Gefuhl,  meine  ganze  Kopfhaut  wiirde  mit  abgerissen.  Die 
offenkundige  Gleichgiiltigkeit  dieser  Frau  mittleren  Alters  machte  mich  wiitend. 

Werterfullung?  dachte  ich.  Worauf  lasse  ich  mich  dabei  nur  ein?  Und  wie 
kommt  es,  daB  die  Ereignisse  in  meinem  Leben  eine  solche  Wende  genommen 
haben?  All  das  war  natiirlich,  wie  jeder  Krankenhauskundige  weiB,  erst  der 
Anfang.  Zahllose  Blutuntersuchungen  wurden  vorgenommen.  Auch  muBte  ich 
ins  Bett  hinein  und  aus  dem  Bett  heraus  gehoben  und  auf  den  Nachtstuhl  gesetzt 
werden.  (Pause  um  20.05  Uhr.) 

Meine  37,2  Kilogramm  Fleisch  wurden  von  wohlmeinenden,  aber  oft 
ungeduldigen  Fremden  -  Krankenschwestem,  Pflegem  und  Helfem  - 
herumgehievt,  gezogen,  geschoben  und  gestreckt,  und  selbst  die  intimsten 
korperlichen  Vorgange  wurden  zu  einer  offentlichen  Angelegenheit.  Welch  ein 
Schock! 

(»Weifit  du,  ich  bin  nie  sicker,  wie  ausfiihrlich  ich  in  diesen  Einfuhrungen 
werden  soll«,  sagte  Jane.  »So  viele  verschiedene  Leute  lesen  die  Bucher... « 

»Mach  es  einfach  so,  wie  du  es  fur  richtig  haltst«,  sagte  ich.  »Etwas 
anderes  kannst  du  ja  dock  nicht  tun.«) 

Ich  erinnere  mich  an  meinen  ersten  Stuhlgang  im  Krankenhaus.  Die 
Augen  geschlossen,  um  Tranen  der  Erniedrigung  zuriickzuhalten,  spiirte  ich,  wie 
meine  Arme  von  einer  Helferin  gehoben  wurden  (lange  Pause),  mein  dunner 
Bauch  und  die  Rippen  arbeiteten  in  dem  hellerleuchteten  Raum,  mein  GesaB 
wurde  von  zwei  anderen  starken  Armen  gehoben  und  gehalten,  wahrend  eine 
dritte  Person  -  ich  mochte  nicht,  daB  es  zu  ordinar  klingt ... 

(20.12  Uhr.  »Mach  dir  keine  Gedanken«,  sagte  ich,  »wir  korrigieren  es, 
wenn  ndtig.«) 

...  das  Ergebnis  der  drei  groBen  Portionen  Pflaumensaft,  die  mir 
verabreicht  worden  waren,  wegwischte.  Doch  ich  wuBte,  daB  es  sogar  bei  derlei 
Vorgangen  so  etwas  wie  einen  Gemeinschaftssinn  gibt,  den  ich  vielleicht  zu 
lange  ignoriert  hatte:  jene  Art  Verbundenheit,  aus  der  heraus  eine  Gattung, 
Gemeinde  oder  Familie  zusammenhalt,  um  einem  ihrer  Mitglieder  zu  helfen. 
Und  wie  ich  trotz  all  der  pessimistischen  Gedanken,  die  mir  von  der 
Schulmedizin  aufoktroyiert  wurden,  feststellen  sollte,  gab  es  inmitten  der  Krise 
einen  gewissen  unbestreitbaren  Sinn  fur  Zusammenarbeit  und  einen  »vulgaren« 
schwarzhumorigen  Optimismus. 

(20.21  Uhr.)  In  diesem  Buch  erlautert  Seth  nur  bis  zu  einem  gewissen 
Grad  das  Wesen  verschiedener  Krankheiten  im  Zusammenhang  mit  dem  Leben 
eines  Individuums  und  dem  Uberleben  der  Art.  Und  ich  lag  also  einen  vollen 
Monat  im  Krankenhaus,  wobei  das  physische  Uberleben  in  meinem  Sinnen  und 
Trachten  die  Hauptrolle  spielte  -  wohl  kaum  ein  Zufall.  Man  sagte  mir,  daB  die 
Funktion  meiner  Schilddriise  sehr  stark  eingeschrankt  sei  und  daB  ich  Arthritis 
habe.  Meine  Hande  wurden  gerontgt,  aber  nicht  meine  Knie.  Eine  der 
Blutuntersuchungen  ergab,  daB  ich  leicht  anamisch  war.  Andere 
Untersuchungen  und  Rontgenaufnahmen  zeigten  jedoch,  daB  ich  trotz  meines 


Rauchens  gesunde  Lungen  hatte,  auch  Herz,  Magen  und  andere  Organe  waren  in 
Ordnung.  Ich  lachte. 

(Fortsetzung  nach  langer  Pause  um  20.28  Uhr.  Jane  schien  miide  zu 
werden.  Sie  hatte  hinzufugen  konnen,  sie  habe  deshalb  gelacht,  wed  sie  weder 
an  einem  Gehirntumor,  an  Krebs,  Vaskulitis  [einer  Entzilndung  dev  Blutgefafie] 
noch  an  irgendeiner  der  verschiedenen  anderen  Krankheiten  litt,  die  die  Arzte 
vermutet  hatten.  Sie  hatte  das  Gefiihl,  eine  Reihe  von  Befiirchtungen  der 
Mediziner  aus  dem  Feld  geschlagen  zu  haben.) 

Ich  mochte  all  die  Arzte  und  Krankenschwestern  und  Pfleger,  und  sie 
mochten  mich.  Die  meisten  von  ihnen  wuBten  nicht,  wer  ich  war,  und  wollten  es 
auch  gar  nicht  wissen.  Sehr  wenige  kannten  meine  Arbeit  (obwohl  einige 
»Fans«  aus  der  Gegend  -  Fremde  -  schlieBlich  doch  ihren  Weg  in  mein 
Krankenzimmer  fanden).  Ich  hatte  den  Eindrack,  daB  ich  mich  in  dieser 
Umgebung,  die  mir  zuerst  so  fremd  erschienen  war,  behaupten  konnte.  Ich  lernte 
sogar,  Witze  zu  machen,  wahrend  mein  Hinterteil  gefahrlich  uber  dem 
Nachtstuhl  schaukelte  und  ich  hoffte,  die  Krankenschwestern  und  Pfleger 
wurden  dafur  sorgen,  daB  ich  das  Ziel  nicht  verfehlte  -  und  wieder  empfand  ich 
die  seit  langem  vergessene  Kameradschaft  mit  Menschen,  und  ich  spiirte,  wie 
etwas  in  mir  wuchs,  unabhangig  von  meiner  Arbeit  und  meinen  Tatigkeiten.  Ich 
hatte  ein  Recht,  auf  der  Erde  zu  sein,  weil  ich  wie  jede  andere  irdische  Kreatur 
hier  geboren  worden  war,  und  hier  gehorte  ich  zu  einer  groBen, 
zusammenwirkenden  Gesamtheit  korperlicher  Energien. 

(20.31  Uhr.  »Nun,  das  ist  im  Moment  alles«,  sagte  Jane  nach  einer  langen 
Pause.  »Ich  bin  wirklich  iiberrascht,  daft  ich  soweit  gekommen  bin.  Ich  hatte 
nicht  gedacht,  daft  ich  es  schaffen  wiirde  -  vor  allem  nicht  in  dieser  Art...  Ich 
hatte  es  gar  nicht  erst  versucht,  wenn  du  nicht  den  Vorschlag  gemacht  hattest.« 

Jane  hatte  diesen  Text  nicht  in  Trance  oder  in  einem  dissoziierten  Zustand 
diktiert,  wie  sie  es  tat,  wenn  sie  Seth-Material  produzierte.  Sie  hatte  sich  weder 
sonderlich  inspiriert  gefiihlt  noch  gewufit,  wie  sie  iiberhaupt  vorgehen  sollte.  Sie 
sagte,  sie  habe  ihre  eigenen  Arbeiten  sonst  immer  von  Hand  geschrieben  oder 
eine  Schreibmaschine  dafiir  benutzt,  aber  nie  diktiert,  wie  es  viele  Schriftsteller 
heutzutage  tun.  Wie  dem  auch  sei,  ihre  schopferischen  Fahigkeiten  liefien  sie 
jedenfalls  nicht  im  Stich.) 

An  dieser  Stelle  mochte  ich  darauf  hinweisen,  daB  keiner  von  uns  beiden 
wahrend  Janes  Krankenhausaufenthalt  den  Versuch  untemahm,  die  Leute  dort  - 
etwa  Arzte,  Krankenschwestern,  Laborpersonal  zum  Glauben  an  das  Seth- 
Material  zu  »bekehren«.  Zwar  erwahnten  wir,  daB  Jane  Schriftstellerin  und  ich 
Maler  sei,  doch  dariiber  hinaus  sagten  wir  nichts  uber  unsere  Interessen  im 
Leben.  Wir  waren  nicht  dort,  um  irgend  jemandem  unsere  Anschauungen 
aufzunotigen.  Wir  hatten  lediglich  in  einer  Krisenzeit  gemeinsam  und  bewuBt 
den  EntschluB  gefaBt,  die  Hilfe  von  ausgebildeten  Arzten  und  medizinisch 
geschultem  Personal  so  weit  wie  moglich  in  Anspruch  zu  nehmen,  und  wir 
waren  bereit,  von  diesen  Menschen  zu  lemen,  auch  wenn  sich  ihre 


Uberzeugungen  mit  Sicherheit  wesentlich  von  den  unseren  unterschieden.  (Nun, 
vielleicht  sollte  ich  hinzufiigen,  daB  wir  zumindest  anfanglich  eher  bereit  waren 
zu  lemen!) 

Jane  und  ich  hatten  keine  Ahnung,  ob  die  Arzte,  mit  denen  wir  zu  tun 
hatten,  iiberhaupt  wuBten,  was  ein  Trancezustand  ist.  Ich  malte  mir  heitere 
Situationen  aus,  in  denen  der  durch  Jane  sprechende  Seth  versuchen  wiirde,  vor 
einer  Versammlung  von  Arzten  und  Schwestem  zu  erklaren,  wer  er  sei  und  was 
er  glaube.  AnschlieBend  wiirde  er  dariiber  sprechen,  was  Jane  und  ich  glauben 
und  warum.  Dann  wiirde  er  ein  paar  spitze  Bemerkungen  dariiber  fallenlassen, 
was  die  anwesenden  Zuhorer  glauben  und  warum  ... 

Doch  SpaB  beiseite.  Nach  ihrem  einmonatigen  Aufenthalt  im  Krankenhaus 
verfiigten  Jane  und  ich  iiber  einige  »sehr  gemischte«  positive  wie  negative  - 
medizinische  Erfahrungen,  die  vor  allem  auBerst  kostspielig  waren. 


Essay  2 

Montag,  den  5.  April  1982 

(19.15  Uhr.  Unser  nachste  »Jane-Sitzung«  fand  vier  Tage  spater  statt,  am  5. 
April.  Wieder  einmal  safien  wir  am  Spieltisch  im  Wohnzimmer.  Und  wieder 
einmal  schwebte  Jane  zeitweilig  zwischen  Wachen  und  Schlafen.  Als  sie  aber  zu 
diktieren  begann,  kam  sie  gut  voran.) 

Im  Lauf  der  letzten  Jahre  ist  es  mir  unmoglich  geworden,  die  Augen  vor 
den  zahlreichen  beklemmenden  Unterschieden  zwischen  Seths  Erlauterungen 
zum  Wesen  der  Realitat  und  unserer  eigenen,  privaten  Erfahrung  zu 
verschlieBen.  In  »Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  zum  Beispiel 
schildert  Seth  die  Menschheit  als  eine  lebenspriihende,  freundliche  Gattung  mit 
einem  der  materiellen  Erscheinungswelt  angepaBten  BewuBtsein,  das  durch  die 
ihm  eigenen  kosmischen  Inhalte  wunderbar  darauf  vorbereitet  ist,  ein 
produktives,  von  geistigen  und  korperlichen  Freuden  erfiilltes  Leben  zu  fiihren; 
jedes  Individuum  hat  sein  Schicksal  in  der  Hand  und  leistet  dariiber  hinaus  einen 
Beitrag  zur  Entfaltung  aller  anderen  Lebensformen. 

Und  doch  las  ich  die  vielen  schauderhaften  Zeitungsartikel,  in  denen 
Katastrophen  vorausgesagt  werden,  und  ich  sah  auf  dem  Femsehschirm  die  in 
bunten  Farben  prasentierten  tragischen  Ereignisse  des  Tages.  Mehr  noch,  ich 
habe  auch  in  meinem  eigenen  Dasein  das  stetige  Zunehmen  korperlicher 
Beschwerden  beobachtet. 

Wenn  das  Leben  iiber  so  groBe  Moglichkeiten  verfiigt,  wie  Seth  betont, 
und  auf  einem  so  hohen  kreativen  und  produktiven  Niveau  begonnen  hat  -  und 
beginnt  und  weiterhin  beginnen  wird  -,  warum  sieht  es  dann  fur  uns  so  oft  aus, 
als  kampften  wir  gegen  unwissende  oder  gleichgiiltige  kosmische  Krafte  oder 
als  wuBten  wir  im  besten  Fall  so  wenig  von  unserem  Ursprung  und  von  unserer 


Kreativitat,  daB  uns  die  Hande  gebunden  oder  wir  fur  ewig  von  unserer 
natiirlichen  Erbschaft  abgeschnitten  sind? 

Zweifellos  verstanden  wir  uns  selbst  »falsch«.  Zweifellos  war  jede 
einzelne  unserer  Standarderklarungen  fur  das  Leben  (Pause)  jetzt  relativ  nutzlos, 
ungeachtet  der  Tatsache,  wieviel  sie  uns  in  der  Vergangenheit  geholfen  oder 
behindert  haben  mochte. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  19.51  Uhr:)  Allmahlich  wurde  mir  klar,  daB 
selbst  meine  korperlichen  Behinderungen  eigentlich  schopferische  Abenteuer 
waren,  die  ich  nur  aufgrund  meiner  personlichen  Empfindungen  als  schlecht, 
einschrankend  oder  sogar  tragisch  bewertete.  Vielleicht  kamen  mit  ihnen 
vielmehr  meine  ureigensten  Bemiihungen  um  Werterfullung,  um  die 
Reorganisation  der  gewaltigen  Energien  meines  Lebens  zum  Ausdruck.  Doch 
staff  eine  tiefgreifende  Umstellung  meiner  Gewohnheiten  ins  Auge  zu  fassen, 
geriet  ich  in  Panik  und  bekam  das  Gefuhl,  Angriffen  ausgesetzt  zu  sein  und  zu 
einem  Leben  gezwungen  zu  werden,  das  mir  immer  weniger  korperliche  Freiheit 
lieB.  Wie  also  paBte  diese  Erfahrung  zu  Seths  »Traume,  >Evolution<  und 
Werterfullung «2 

Soweit  ich  sehe,  lebe  ich  seit  einigen  Jahren  mit  zwei  Arten  von 
»Tatsachen«.  Die  alten,  etablierten  Erklarungen  haben  versagt  und  scheinen 
plotzlich  kaum  noch  verstandlich,  wahrend  die  neuen  Erklarungen  Seths 
auBerhalb  meines  Fassungsvermogens  liegen,  zumindest  in  gewissen  Bereichen 
-  Bereichen,  die  fur  das  korperliche  Wohlbefmden  und  den  seelischen  Frieden 
auBerst  wichtig  sind.  Die  gleichen  Vorgange  spielen  sich  natiirlich  auch  im 
Leben  meines  Mannes  Rob  ab,  denn  unser  beider  Dasein  scheint  in  die  Regionen 
der  groBten  Hoffnungen  des  Menschen  wie  auch  in  die  seiner  groBten  Angste 
vorzudringen. 

(20.02  Uhr.  »Oh,  das  ist  alles«,  sagte  Jane  plotzlich.  Sie  hatte  heute 
abend  ebenso  schnell  diktiert  wie  beim  letzten  Mai,  doch  etwas  verhaltener.  In 
ihrer  Stimme  hatte  dasselbe  Zittern  mitgeklungen.  Sie  war  miide,  und  auch  ich 
fiihlte  mich  nicht  besonders  wohl,  da  ich  mit  einem  halb  unterdruckten  Husten 
kampfen  mufite  -  einem  Ubel,  das  mich  nur  selten  heimsucht.) 

Am  gestrigen  Sonntag  war  Jane  seit  genau  einer  Woche  aus  dem 
Krankenhaus  zuriick.  Uns  war  diese  Woche  aus  verschiedenen  Griinden  als 
iiberaus  schwierig  erschienen.  »Es  war  die  schwerste  in  den  siebenundzwanzig 
Jahren  unseres  Zusammenlebens«,  sagte  ich  gestern  abend  zu  einem  Nachbam. 
Meine  liebe,  wundervolle  Frau  in  ihrem  hilflosen  Zustand  zu  sehen  war  fast 
mehr,  als  ich  verkraften  konnte.  Jane  selbst  zeigte  im  Hinblick  auf  ihre 
gesundheitliche  Verfassung  einen  Stolzismus  (ich  scheue  mich,  das  Wort 
»Akzeptanz«  zu  verwenden),  den  ich  fur  unertraglich  gehalten  hatte,  ware  ich 
selbst  betroffen  gewesen.  Zeitweise  reagierte  ich  leider  wirklich  schlecht;  meine 
Stimmung  schwankte  zwischen  tiefer  Verzweiflung  und  groBer  Zuneigung, 
Liebe  und  Mitleid.  Ich  hatte  den  Wunsch  zu  weinen  und  konnte  es  nicht.  Mit 
wehem  Herzen  wunsch te  ich  mir  sehnlichst,  meine  Frau  moge  froh  und  mit 
unschuldig  schwingenden  Hiiften  auf  mich  zu  gehen,  so  wie  sie  es  vor  Jahren 


getan  hatte,  als  sie  mich  taglich  von  der  Druckerei  abholte,  in  der  ich  als 
Illustrator  arbeitete.  Das  war  kurz  nach  unserer  Heirat  im  Jahr  1954  gewesen. 
Wir  hatten  damals  in  Sayre,  Pennsylvanien,  einer  kleinen,  etwa  dreiBig 
Kilometer  sudostlich  von  unserem  derzeitigen  Zuhause  in  Elmira  entfernten 
Stadt  gelebt;  ich  bin  dort  aufgewachsen.  Nicht  daB  ich  mir  wiinschte,  Jane  auf 
geheimnisvolle  Weise  wieder  in  eine  Funfundzwanzigjahrige  verwandelt  zu 
sehen  -  ich  spiirte  nur  das  schmerzliche  Verlangen  nach  dem  Wiederaufleben 
ihrer  damals  ungehemmten  und  spontanen  Bewegungsfreude.  Denn  jetzt 
verstand  ich,  daB  die  Bewegungsfreiheit  zumindest  ein  wahrer  Ausdrack  der 
kreativen  Fahigkeiten  eines  Menschen  ist. 

Die  vergangene  Woche  war  also  von  dem  verzweifelten  Bemiihen  gepragt, 
uns  wieder  so  einzuleben,  daB  wir  unserer  »Arbeit«  -  auch  der  kunstlerischen  - 
mit  einer  gewissen  RegelmaBigkeit  nachgehen  konnten.  Zu  unserem  Leidwesen 
muBten  wir  feststellen,  daB  Jane  wegen  des  langen  Liegens  im  Krankenhaus  ihre 
Beine  kaum  noch  gebrauchen  konnte;  sie  war  wahrend  jenes  Monats  regelrecht 
davon  abgehalten  worden,  sie  in  der  gewohnten  Weise  zu  benutzen.  Dies 
erschwerte  all  unsere  Bemiihungen,  ihr  die  Fortbewegung  im  Haus  mit  Hilfe 
ihres  auf  Rollen  stehenden  Biirostuhls  zu  ermoglichen,  ganz  erheblich  und  hatte 
beinahe  das  Ende  unseres  Versuchs  bedeutet,  unser  Leben  ohne  fremde  Hilfe  zu 
bewaltigen.  Geplant  war  lediglich  der  zweistundige  Besuch  einer 
Krankenschwester  an  fiinf  Nachmittagen  pro  Woche;  sie  sollte  mit  Jane  die 
Physiotherapie  fortsetzen  und  die  Verbande  an  den  wundgelegenen  Stellen 
wechseln.  Wir  wollten  auf  keinen  Fall  die  dauernde  Anwesenheit  einer 
Pflegerin,  vierundzwanzig  Stunden  am  Tag.  Ich  fur  meinen  Teil  befurchtete,  ein 
solches  Arrangement  wiirde  einerseits  bedeuten,  daB  wir  Janes  Verfassung  als 
einen  wirklich  schrecklichen  und  unabanderlichen  Zustand  hinnahmen,  und  es 
wiirde  uns  andererseits  in  psychologischer  und  kreativer  Hinsicht  ruinieren. 

Jane  kampfte  darum,  die  Kraft  ihrer  Beine  zuriickzugewinnen.  Ohne  es  zu 
bemerken,  hatte  ich,  seit  sie  ins  Krankenhaus  gekommen  war,  nach  und  nach  an 
Gewicht  verloren,  und  mittlerweile  war  dieser  Gewichtsverlust  soweit 
fortgeschritten,  daB  meine  Abmagerung  auch  anderen  auffiel.  Ich  ging  dazu 
liber,  bewuBt  mehr  zu  essen.  Nachdem  meine  Frau  nach  Hause  zuriickgekehrt 
war,  hatte  ich  sehr  viel  zu  erledigen;  ich  muBte  dauemd  herumtelefonieren  und 
herumfahren,  um  Rezepte  und  Medikamente  zu  besorgen;  ich  muBte 
verschiedene  Arten  von  Betten,  Matratzen,  Stiihlen  und  Kleidungsstiicken 
ausprobieren,  mich  um  die  Versicherung,  den  Nachtstuhl  und  einen 
Lautsprecher  fur  unser  Telefon  kiimmern,  damit  Jane  nicht  den  schweren  Horer 
halten  muBte.  Wir  stellten  sogar  einen  kleinen  Femsehapparat  mit 
Fembedienung  in  unserem  Schlafzimmer  auf,  damit  sie  Ablenkung  hatte,  wenn 
sie  nachts  gelegentlich  keinen  Schlaf  fand.  Als  ich  mich  dann  auBerdem 
entschloB,  auf  der  Couch  im  Wohnzimmer  zu  schlafen,  wo  es  ruhiger  und 
dunkler  war,  kauften  wir  zwei  kleine  Funkgerate,  damit  Jane  mich  jederzeit  von 
ihrem  Bett  aus  rufen  konnte.  Daneben  unterliefen  uns  ein  paar  kostspielige 
Fehler,  denn  wir  schafften  Gerate  an,  die  sich  als  absolut  nutzlos  erwiesen. 


Und  bei  all  diesen  hektischen  Aktivitaten  waren  unser  Malen  und 
Schreiben  -  die  Tatigkeiten,  die  wir  immer  als  den  schopferischen  Mittelpunkt 
unseres  Lebens  und  als  den  eigentlichen  Grand  fur  unser  beider  Dasein 
angesehen  hatten  -  weit  in  den  Hintergrand  getreten,  so  daB  sie  uns  schlieBlich 
wie  verblaBte  Traume  vorkamen  oder  auch  wie  etwas,  das  »mehr  vom  Gliick 
begiinstigten«  Versionen  unserer  Selbst  moglicherweise  in  einem  anderen  Leben 
beschieden  war. 

Bislang  haben  noch  keine  Seth-Sitzungen  stattgefunden,  weder  regulare 
noch  personliche.  Janes  Energie  ist  noch  nicht  auf  dem  Stand,  auf  dem  sie  sein 
sollte,  auch  wenn  ihr  die  Hormonbeigaben  betrachtlich  helfen.  (Dr.  Mandali 
sagte  uns,  die  Hormondosis  durfe  im  Laufe  der  Monate  nur  ganz  langsam 
gesteigert  werden,  damit  das  Herz  und  das  endokrine  System  nicht  zu  sehr 
belastet  wurden.) 


Essay  3 

Freitagden  16.  April  1982 

Unsere  Tage  und  Nachte  vergingen  in  verwirrender  Betriebsamkeit  und  wurden 
von  so  unregelmaBigen  Schlafperioden  unterbrochen,  daB  wir  kaum  bemerkten, 
ob  es  heiB  oder  kalt,  wolkenlos  oder  regnerisch  war.  Die  Farbe  des  Grases 
wechselte  allmahlich  von  Braun  zu  einem  blassen  Gelbgriin.  Jane  doste  tagsuber 
haufig  in  ihrem  Stuhl,  wachte  aber  nachts  auf  und  sah  sich  dann  alte  Filme  im 
Femsehen  an.  Wahrend  ihrer  ersten  Wochen  zu  Hause  schlief  ich  selten  langer 
als  zwei  Stunden  ohne  Unterbrechung:  Ich  hatte  das  Gefuhl,  als  miiBte  ich 
standig  aufstehen,  um  die  Verbande  an  ihren  wundgelegenen  Stellen  zu 
kontrollieren,  ihr  die  Kissen  aufzuschutteln  und  es  ihr  auf  der  motorbetriebenen, 
vibrierenden  Fuftmatratze,  die  wir  schlieBlich  als  die  unter  den  gegebenen 
Umstanden  beste  Unterlage  ausgewahlt  hatten,  bequem  zu  machen.  Ich  brachte 
ihr  etwas  zu  trinken  und  massierte  ihre  Beine,  wahrend  sie  mit  angezogenen 
Knien  auf  dem  Rucken  lag.  (Sie  kann  ihre  Beine  nicht  ausstrecken.)  Ich  saB  bei 
ihr,  wahrend  sie  ein  paar  Ziige  an  einer  Zigarette  machte.  In  den  Nachten 
herrschte  eine  eigenartige,  subtile  Stimmung  von  Zeitlosigkeit,  die  ich  immer 
bewundert  hatte.  Sie  durchdrang  unser  Schlafzimmer  -  doch  so  dumpf  und 
mitgenommen  ich  auch  oft  war,  spiirte  ich  doch  uberdeutlich,  wie  diese  heitere 
Ruhe  durch  die  Gerausche  des  Fernsehapparates  empfmdlich  gestort  werden 
konnte,  wenn  in  den  Sendungen  andere  Tages-  und  Jahreszeiten  dargestellt 
wurden. 

Jane  versuchte,  mit  ihrer  behinderten  rechten  Hand  zu  schreiben,  und  war 
immer  wieder  frastriert,  weil  sie  den  Stift  nicht  gut  genug  halten  konnte,  um  die 
ihr  in  den  Sinn  kommenden  Ideen  aufzuzeichnen.  Zeitweise  benutzte  sie  ihren 
Kassettenrecorder,  um  so  einen  Ausgleich  fur  ihre  fehlende  Schreibfahigkeit  zu 
schaffen,  doch  das  bedeutete,  daB  wir  die  Zeit  finden  muBten,  um  die 


Tonbandaufzeichnungen  zu  transkribieren  -  und  bis  jetzt  haben  wir  dies  nicht 
getan.  Viele  dieser  Texte  sind  ubrigens  so  personlich,  daB  wir  sie  im  Moment 
nicht  bekanntmachen  wollen. 

(Unsere  erste  »neue«  Seth-Sitzung  hielten  wir  schliefilich  letzten  Montag 
abend,  den  12.  April  ab.  Sie  war  nur  kurz,  dock,  wie  ich  es  erwartet  hatte,  ganz 
ausgezeichnet.  Wir  waren  sehr  erfreut  dariiber,  denn  wir  mufiten,  wie  ich  zu 
Jane  bemerkte,  samtliche  uns  zur  Verjugung  stehenden  Mittel  einsetzen,  wollten 
wir  jemals  alle  Ereignisse  in  unserem  Leben  verstehen,  die  zu  den  Erfahrungen 
rund  urns  Krankenhaus  gefuhrt  hatten.  Und  obwohl  es  sich  um  eine  rein 
personliche  Sitzung  handelte,  denke  ich  doch,  dafi  sie  Hinweise  enthalt,  die  fur 
uns  alle  gelten.  Jane  fiel  so  leicht  in  Trance  wie  eh  und  je,  doch  schwang  auch 
in  ihrer  Seth-Stimme  dasselbe  Zittern  mit,  das  ich  schorl  ofter  bemerkt  hatte,  seit 
sie  wieder  zu  Hause  war.  Denken  Sie  bitte  daran,  dafi  Seth  -  der  sich  selbst  als 
korperlos  bezeichnet  -  Jane  mit  Ruburt,  ihrem  mannlichen  »Wesensnamen«, 
anspricht.) 

Trotz  all  eurer  Beschwerden  (so  begann  Seth  um  20.56  Uhr  mit  einem 
Anflug  von  Humor)  versteht  ihr  eigentlich  recht  gut,  welche  Entscheidungen  und 
Handlungen  fiir  euer  Leben  ausschlaggebend  sind,  so  daB  Ruburt  mehr  als 
iiblich  von  den  psychischen  und  korperlichen  Vorgangen  weiB,  die  gerade 
unterhalb  der  Schwelle  des  WachbewuBtseins  liegen.  Daher  kam  es 
voriibergehend  zu  einer  gewissen  Kluft  zwischen  seinem  Leben  und  der  Art, 
wie  er  es  fuhrte;  zwischen  seinem  Leben  und  dem,  was  er  damit  hatte 
machen  sollen,  wurden  eine  Pause  und  eine  Verzogerung  sichtbar,  wie  sein 
Gesundheitszustand  unmittelbar  vor  dem  Zwischenfall  mit  dem  Krankenhaus 
zeigte. 

Ich  werde  euch  dabei  helfen,  diese  Vorgange  besser  zu  verstehen,  denn 
mit  vielen  Menschen  -  mit  den  me  is  ten  Menschen  -  geht  dasselbe  vor  sich, 
wenn  sie  zu  einem  bestimmten  Zeitpunkt  wichtige  Entscheidungen  hinsichtlich 
der  Lortsetzung  oder  Beendigung  ihres  Lebens  treffen.  Aber  sie  verdrangen 
diese  Themen  noch  griindlicher,  als  Ruburt  es  tat. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  21.05  Uhr:)  Geduldet  euch  einen 
Moment ...  Die  ganze  Thematik  hat  sich  schon  vor  einiger  Zeit  angekiindigt  und 
in  der  Hauptsache  -  in  der  Hauptsache  geht  es  dabei  um  die  Verfassung  der 
Seele,  die  vor  ihren  eigenen  Gesetzen  steht  oder  mit  sich  selbst  ins  Gericht  geht 
und  den  eigenen  Pall  in  einer  Art  privatem,  doch  auch  offentlichem  psychischem 
Gerichtsverfahren  aufrollt.  Entscheidungen  iiber  Leben  und  Tod  werden  oft  auf 
ebendiese  Weise  getroffen.  In  Ruburts  Pall  folgten  sie  einer  psychischen  und 
sachlichen  Logik  oder  GesetzmaBigkeit,  die  auf  vielen  verschiedenen 
Wirklichkeitsebenen  zutage  trat.  Auf  diese  Weise  wurden  vergessene  Themen 
ans  Licht  gebracht,  wurden  gefurchtete  Schwachen  und  Unzulanglichkeiten 
aktiv  durchlebt,  so  daB  sie  richtig  erkannt,  eingeordnet  und  bewertet  werden 
konnten.  Soweit  es  angesichts  eurer  zeitlichen  Bedurfnisse  moglich  ist,  werde 
ich  versuchen,  dies  naher  zu  erlautem. 


( 21.10  Uhr.)  Natiirlich  hatte  die  Sache  demnach  bis  zu  einem  gewissen 
Grad  einen  therapeutischen  Zweck.  Ruburt  ist  jetzt  viel  schneller  als  friiher  dazu 
bereit,  gewisse  Anderungen  in  seinem  Leben  herbeizufuhren,  und  er  sieht  sich 
jetzt  eher  als  Mitglied  einer  Gemeinschaft  lebender  Wesen  -  weniger  isoliert 
als  zuvor,  befreit  von  der  iiberperfekten  (unbewuBten)  Modellvorstellung  und 
daher  nicht  mehr  unter  dem  Zwang,  in  einer  derartigen  psychologischen 
Knechtschaft  zu  leben.  (A lies  dies  wurde  mit  betrachtlichem  Nachdruck 
vorgebracht.) 

Er  (Ruburt)  braucht  daher  nicht  zu  versuchen,  das  vollkommene  Selbst  zu 
sein,  der  Ubermensch  -  und  in  der  Tat  sah  er  sich  sozusagen  in  der  Rolle  des 
Bittstellers,  der  an  die  irdische  Tur  der  Kreatiirlichkeit  klopft,  so  wie  jedes 
Geschopf,  das  durch  einen  Unglucksfall  verwundet  wurde,  ein  anderes  um  Hilfe 
bitten  mag.  Er  fand  eine  wechselhafte  Welt  vor,  eine,  die  nicht  einfach  als 
schwarz  oder  weiB  bezeichnet  werden  konnte,  in  der  gegeben  und  genommen 
wurde  und  in  der  sogar  noch  unter  den  bedauerlichsten  Umstanden  Raum 
vorhanden  war  far  gewisse  Handlungen,  fur  gewisse  Verbesserungen  und 
fur  gewisse  ...  schopferische  Antworten.  Die  Regeln  des  Spiels  haben  sich  also 
zwangslaufig  geandert.  Die  Themen  sind  k  1  a  r  e  r ,  scharfer  umrissen. 

(21.18  Uhr.)  Die  Sache  mit  der  Arthritis  verhalt  sich,  wie  ich  es 
geschildert  habe  (in  einer  Reibe  personlicher  Sitzungen),  aber  ihr  habt  es  immer 
noch  mit  der  medizinischen  Interpretation  dieser  Situation  zu  tun,  so  daB  es  nun 
an  Ruburt  liegt,  die  Angelegenheit  zu  bereinigen.  Er  nimmt  seine  Tatigkeiten  in 
seinem  schopferischen,  naturlicherweise  heildienlichen  Tempo  wieder  auf  und 
hat  nicht  langer  Angst  davor,  zu  schnell  voranzuschreiten  -  oder  es  einmal  zu  tun 
-,  denn  ihm  wurde  nur  zu  deutlich  gezeigt,  daB  Aktivitat  und  Bewegung  die 
einzige  sichere,  gesunde  und  schopferische  Antwort  [auf  die  Herausforderungen 
des  Lebens]  darstellen. 

Wir  wunschen  keine  langatmigen  Diskussionen  dariiber,  warum  etwas 
geschah  und  was  genau  passierte;  es  genugt,  die  Dynamik  der  Vorgange  zu 
verstehen.  Ruburt  kann  mit  dem  Bild  arbeiten,  das  er  nun  von  sich  selbst  hat.  Er 
ist  unvollkommen,  doch  form-  und  wandelbar. 

Spater  mehr  zu  diesem  Thema.  Dies  soil  nur  ein  erster  Schritt  fur  euch 
sein  -  und  wie  immer  euch  beiden  meine  herzlichsten  GriiBe. 

( »Vielen  Dank,  Seth.  Gute  Nacht.«) 

(21.25  Uhr.  In  Anbetracht  der  Umstdnde  war  Jane  im  grofien  und  ganzen 
gut  vorangekommen.  »Ich  hatte  das  Gefiihl,  dafi  es  gar  nichts  mit  dem  Einddsen 
zu  tun  hatte,  wenn  ich  ein  paar  Mai  etwas  langsamer  wurde«,  sagte  sie,  auf 
einige  langere  Pausen  anspielend,  »mir  kam  es  ganz  normal  vor...«  Ich  sagte 
ihr,  sie  habe  ihre  Sache  gut  gemacht.  »Aber  ich  war  wirklich  besorgt,  als  ich 
heute  abend  vor  der  Sitzung  in  einen  so  merkwiirdigen  Schwebezustand  geriet«, 
fiigte  sie  hinzu. 

Wir  waren  mit  der  Sitzung  sehr  zufrieden.  Sie  enthalt  eine  Reihe  wichtiger 
Hinweise.  Die  auf  Arthritis  lautende  Diagnose  sei,  meinte  Jane,  das  einzige,  das 
ihr  die  Schulmedizin  nach  derzeitigem  Erkenntnisstand  geboten  und  eingeredet 


habe  -  aber  wiirde  sie  nach  so  vielen  Jahren  in  der  Lage  sein,  sich  iiber  die 
Diagnose  hinwegzusetzen?  Seth  hatte  immer  wieder  betont,  daft  sie  nicht 
eigentlich  an  Arthritis  leide.  Nach  seinen  A ufierungen  hatte  sich  Jane  ihre 
korperliche  Bewegungsunfdhigkeit  vielmehr  als  eine  Art  Schutz  zugelegt,  um  mit 
ihren  einzigartigen  Fahigkeiten  nicht  zuweit  zu  gehen  oder  um  nichts  zu 
iiberstiirzen.  Doch  sie  benutzte  ihre  »Symptome«  auch,  um  ihre  Ausrichtung  auf 
diese  Fahigkeiten  zu  intensivieren  und  den  in  unser  beider  Wesen  liegenden 
Hang  zu  grofier  Abgeschiedenheit  zu  verstarken.  Ich  mufi  jedoch  hinzufiigen, 
daft  diese  Aussagen  starke  Vereinfachungen  sehr  komplexer  psychologischer 
Zusammenhange  sind. 

Ebenso  bedeutsam  ist  Seths  Hinweis,  Jane  brauche  nicht  einmal  mehr 
unbewufit  zu  versuchen,  »das  vollkommene  Selbst  zu  sein«.  Ich  hatte,  ehrlich 
gesagt,  sehr  gerne  zusatzliche  Informationen  -  von  Jane  wie  auch  von  Seth  - 
iiber  die  Fortschritte,  die  sie  bei  ihren  Uberlegungen  iiber  die  Vorziige  einer 
Fortsetzung  des  korperlich-materiellen  Lebens  macht.  Und  nun  mufite  ich 
erkennen,  daft  es  um  anderes  ging.  Es  sah  wieder  einmal  so  aus,  als  wiirde  ich 
bestenfalls  ansatzweise  begreifen,  dafi  Jane  sich  entschlossen  hatte,  eine  Reise 
zu  unternehmen,  in  deren  Verlauf  sie  sich  und  die  Welt  physisch  wie  auch 
emotional  grundlich  erforschen  wollte  -  dies  im  Gegensatz  zu  der  eher 
intellektuellen  Art,  in  der  sie  und  ich,  angeregt  durch  das  Seth-Material  und  der 
eigenen  Wifibegierde  folgend,  unsere  Suche  nach  Erkenntnis  gewohnlich 
vorantreiben  ...  Ihr  Entschlufi  jagte  mir  genauso  Angst  ein  wie  mein 
stillschweigendes  Mitwirken  an  ihrem  Vorhaben.  Und  warum,  so  fragte  ich 
mich,  mufiten  die  Menschen  ihre  Erkenntnisse  und  Erfahrungen  hdufig  so  teuer 
bezahlen? 

9.30  Uhr.  Freitag,  den  16.  April  1982.  Jane  griff  das  Thema  der  vorfiinf 
Tagen  abgehaltenen  Seth-Sitzung  an  diesem  Morgen  in  einer  eigenen  Sitzung 
von  neuem  auf  und  erlauterte  dabei  vor  allem  Seths  Einfuhrungsmaterial. 
Zunachst  versuchte  sie  nach  besten  Kraften,  es  schriftlich  zu  tun:  Unter 
Schmerzen  und  ihren  Stift  unbeholfen  haltend  verbrachte  sie  iiber  eine  Stunde 
damit,  die  ersten  vier  Absatze  niederzuschreiben  -  auch  hier  fiigte  ich  ihrem 
Text,  nachdem  ich  die  Aufzeichnungen  iiberpriift  hatte,  Anmerkungen  hinzu.) 

Eines  weiB  ich  gewiB:  Jetzt,  da  ich  diese  Einfuhrung  schreibe,  bin  ich  eine 
ganz  andere  Person  als  damals,  als  Seth  das  Buch  diktierte.  Wahrend  er  von  den 
Anfangen  der  Welt  sprach,  begann  ich,  mit  dem  Gedanken  an  eine  stille 
Beendigung  meiner  eigenen  personlichen  Existenz  zu  spielen  -  nicht  durch  einen 
gewaltsamen  Suizid,  sondern  durch  einen  halbwegs  beabsichtigten,  umfassenden 
Ruckzug. 

Einige  unverhullte  Anspielungen  darauf  scheinen  in  Robs  Anmerkungen 
zu  diesem  Buch  auf.  Zum  einen  verlief  der  ProzeB  des  Sichzuriickziehens  am 
Anfang  recht  langsam.  Zum  anderen  widmete  Seth,  als  das  vorliegende  Werk 
etwa  zu  drei  Vierteln  vollendet  war,  eine  Reihe  von  personlichen  Sitzungen 
einer  tiefschiirfenden  Besprechung  der  »magischen  Einstellung  zur 
Wirklichkeit«  -  dieses  Material  sollte  mir  personlich  und  anderen  Menschen  in 


ahnlichen  Situationen  dabei  helfen,  die  Einstellung  zu  den  jeweiligen 
Erfahrungen  und  damit  die  Erfahrangen  selbst  zu  verandem.  Robs  detaillierte 
Aufzeichnungen  uber  meinen  Gesundheitszustand  geben  dariiber  AufschluB. 

Seine  diesbeziiglichen  -  und  noch  andere  -  Arbeiten  verzogerten  die 
Fertigstellung  der  »Trdume,  >Evolution<  und  Werterfullung».  Ich  selbst  lieB  die 
Arbeit  an  diesem  Werk  mit  Ausnahme  einer  Sitzung  im  November  1980  uber 
dreizehn  Monate,  von  Anfang  Juni  1980  bis  Mitte  Juli  1981,  liegen. 

Um  diese  groBe  zeitliche  Liicke  zu  uberbriicken,  hatten  wir  Teile  des 
Einfuhrangsmaterials  verwenden  konnen;  damals  wurden  einige  sehr  wichtige 
Abschnitte  zusammengestellt.  Aber  wir  wollten  den  Zusammenhang  der  fur  das 
zweibandige  Werk  bestimmten  Sitzungen  nicht  durch  die  Einfugung  anderer 
Themen  storen.  Statt  dessen  beschlossen  wir,  hier  unsere  personlichen 
Erlebnisse  und  ihre  Folgen,  namlich  die  Erfahrungen  im  Krankenhaus,  zu 
schildern.  Zudem  hat  Rob  den  Wunsch,  daB  seine  Texte  als  Einheit  erscheinen 
und  damit  die  Grundlage  fur  kiinftige,  bereits  geplante  Bucher  bilden  konnen, 
und  ich  stimme  ihm  zu. 

(11.30  Uhr.  Schliefilich  schrieb  ich  Janes  Worte  genau  so  nieder  wie 
bereits  zuvor.  Es  war  ubrigens  sehr  ungewohnlich,  daft  sie  schon  so  friih  am 
Tag  diktierte,  woher  auch  immer  ihre  Eingebungen  stammen  mochten.) 

Seths  Erlauterungen  zur  »magischen  Einstellung«  waren  im  allgemeinen 
recht  personlicher  Natur,  aber  derart  faszinierend,  daB  ich  groBe  Teile  davon  bis 
zu  dem  Zeitpunkt,  als  ich  die  Arbeit  am  vorliegenden  Seth-Buch  beendete, 
bereits  zu  einem  eigenen  Buch  zusammengestellt  hatte.  Dariiber  hinaus  hatte 
sich  aus  jenen  »magischen«  Sitzungen  wie  von  selbst  eine  weitere  Serie 
ergeben,  die  sich  mit  einem  Aspekt  der  Personlichkeit  befaBte,  der  bei  mir  wie 
auch  bei  anderen  Menschen  anzutreffen  ist  und  den  Seth  »das  sundige  Selbst« 
nannte;  jene  Sitzungen  wiederum  bewirkten,  daB  ich  viele  Manuskriptseiten 
produzierte,  die  unmittelbar  meinem  eigenen  sundigen  Selbst  entsprangen.  Diese 
groBe  personliche  Enthiillung  fand  im  Juni  1981  statt.  Ironischerweise  brachte 
ich  damals,  inmitten  meines  halbbewuBten  Riickzugs,  nicht  nur  »Traume, 
>Evolution<  und  Werterfullung«  zur  Welt,  sondern  auch  verschiedene  andere 
faszinierende,  weitreichende  Konzepte.  Und  obwohl  all  jene  Sitzungen  aus 
meinen  personlichen  psychischen  und  psychologischen  Herausforderungen  und 
Schwierigkeiten  resultierten,  wuBte  ich  doch,  daB  sie  ganz  hervorragend  waren 
und  eine  Veroffentlichung  verdienten. 

Ich  konnte  spiiren,  daB  Rob  hoffte,  meine  Bemiihungen  wurden  mir 
helfen.  Er  tat  sein  Bestes,  um  mich  auf  jede  nur  erdenkliche  Art  zu  unterstiitzen. 
Ich  nahm  die  Arbeit  am  vorliegenden  Buch  im  Lauf  des  Monats  Juli  wieder  auf, 
doch  ich  schien  dabei  von  Tag  zu  Tag  weniger  zu  tun.  Aus  dem  Sommer  wurde 
Herbst  und  schlieBlich  Winter,  und  ich  bemerkte  es  kaum.  Wenn  ich  auf  meinem 
Stuhl  vor  dem  Schreibtisch  saB,  begann  ich  zu  dosen.  Gelegentlich  fiel  mir  auf, 
daB  ich  daran  dachte,  wie  leicht  es  im  Grande  sein  konnte,  meine  Wunsche 
einen  nach  dem  anderen  aufzugeben  -  es  schienen  ohnehin  nur  noch  wenige 


iibrig  zu  sein  -  und  mich  einfach  in  einen  nicht  weiter  iiberraschenden  Tod 
sinken  zu  lassen. 

Das  heiBt,  ich  stellte  mir  vor,  alles  konnte  so  leicht  und  natiirlich  und 
schmerzlos  vor  sich  gehen,  daB  es  an  keiner  Stelle  moglich  ware  zu  sagen:  »Jetzt 
lebt  sie,  und  jetzt  lebt  sie  nicht  mehr.« 

Vielleicht  hatte  ich  schon  alles  geleistet,  wozu  ich  bestimmt  war. 
Vielleicht  brannte  das  Feuer  meines  Lebens  auf  natiirliche  Weise  aus.  Wozu 
versuchen,  es  erneut  zum  Leben  zu  entfachen,  zumal  die  anfangliche 
Lebensfreude  fur  immer  verschwunden  war?  Vielleicht  ist  der  vorgestellte  Weg 
besser  als  die  Entschlossenheit  und  die  schmerzhaften  Unannehmlichkeiten,  die 
moglicherweise  notig  waren,  um  das  Leben  zu  verlangem.  Aus  diesem  Grand 
war  ich  nur  zum  Teil  beunrahigt,  von  einer  merkwiirdigen  inneren  Instanz  aus 
zu  horen,  wie  meine  Stimme  immer  matter  wurde.  Es  lag  ein  Zittern  in  ihr,  als 
ob  die  Selbstlaute  endlose  Lucken  und  unebene  Rander  hatten  und  als  ob  ein 
Teil  meiner  selbst  sich  sogar  zwischen  meinen  Worten  aufloste  wie  Rauch  in  der 
Luff 

(11.35  Uhr.  »Lafi  mich  eine  Minute  ausruhem,  sagte  Jane.  Sie  war 
schnell  vorangekommen  und  fuhr  nun  langsamer  fort:) 

Mein  Gehor  lieB  nach,  zunachst  nur  ganz  allmahlich.  LaB  die  Menschen 
um  mich  herum  nur  reden,  dachte  ich;  es  war  mir  nicht  mehr  wichtig.  Doch  zu 
meiner  groBen  Bestiirzung  stellte  ich  eines  Tages  fest,  daB  ich  fast  vollstandig 
taub  war.  Nun  hatte  ich  es  allerdings  nicht  mehr  mit  einer  mich  sanft 
umhullenden  Stille  zu  tun:  das  Fehlen  jeglicher  Laute  angstigte  mich  fiber  alle 
MaBen.  (Lange  Pause.)  War  Rob  im  Zimmer?  Wenn  ich  ihn  nicht  sehen  konnte, 
wuBte  ich  es  einfach  nicht.  Stand  er  schiitzend  hinter  meinem  Stuhl,  bereit,  mir 
ins  Bett  zu  helfen,  oder  war  er  in  der  Kuche,  durch  einige  Raume  von  mir 
getrennt?  Fur  mich  gab  es  keine  Gerausche  von  Schritten  auf  dem 
Teppichboden;  ich  hatte  fiberhaupt  keine  akustischen  Anhaltspunkte  mehr. 
Diese  Erfahrang  unterbrach  meinen  Rfickzug.  Ich  erinnere  mich  daran,  all  das 
Schweigen  um  mich  herum  mit  einer  bedrohlichen  weifien  Wand  verglichen  zu 
haben.  (Und  in  Klammern  fuge  ich  hinzu:  Ich  weiB  nicht,  waram  ich  so 
empfand,  doch  es  war  so.)  Taub  konnte  ich  nicht  sterben  (sagte  Jane  um  11.45 
Uhr  mit  einem  Lachen).  Ich  hatte  wohl  mit  einem  allmahlichen  Nachlassen  der 
Korperfunktionen  gerechnet,  aber  sicher  nicht  damit,  daB  sich  ein  Sinnesorgane 
plotzlich  einfach  ausschalten  wiirde. 

Wahrend  der  nachsten  Tage,  Mitte  Febraar  1982,  faBte  ich  den  EntschluB, 
mein  Gehorproblem  zu  losen  -  und  in  korperlicher  Hinsicht  war  es  dieser 
EntschluB,  der  mich  schlieBlich  in  die  Notfallstation  des  Krankenhauses  brachte. 
Wir  hatten  keinen  Hausarzt,  den  wir  hatten  konsultieren  konnen,  doch  dank  der 
unschatzbaren  Hilfe  einer  lieben  Freundin,  die  Krankenschwester  war,  konnten 
wir  mit  einem  Arzt  des  Krankenhauses  einen  Termin  vereinbaren. 

(11.50  Uhr.  Wir  machten  eine  Pause,  um  etwas  zu  essen.  Jane  hatte  ihren 
Text  diktiert,  ohne  in  Trance  zu  geben,  genau  wie  am  1.  und  5.  April.  Und  ich 
erkldrte  ihr,  ich  wiirde  bei  der  Fertigstellung  meiner  Anmerkungen  zum  Seth- 


Buck  »Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  ziemlich  sicker  viel 
personliches  Material  hinzufugen  konnen.  Sie  erhob  keine  Einwande,  was  sie  in 
friiheren  Jahren  gewifi  nachdriicklich  getan  hatte.) 

Im  Folgenden  schalte  ich  (Robert  E  Butts)  mich  wieder  ein:  Wir  nahmen 
»die  Arbeit«  erst  wieder  auf,  nachdem  wir  eine  von  einem  fursorglichen 
Nachbarn  bereitgestellte  Mahlzeit  zu  uns  genommen  hatten.  Inzwischen  war 
auch  unsere  Krankenschwester  dagewesen.  Ich  hatte  schnell  etwas  in  der 
Apotheke  und  im  Supermarkt  besorgt  und  zwei  Briefe  geschrieben,  in  denen  ich 
den  jeweiligen  Adressaten  erklarte,  wir  hatten  keine  Zeit,  Besucher  zu 
empfangen.  Meine  Bemuhungen  fanden  ein  Echo,  das  nicht  der  Ironie  entbehrt: 
gerade  als  ich  den  zweiten  Brief  zuklebte,  klopfte  jemand  an  die  Haustur:  eine 
unangemeldete  Besucherin.  Es  war  eine  junge  Rechtsanwaltin,  die  von  San 
Francisco  nach  Elmira  geflogen  war,  um  Jane  zu  sprechen.  Obwohl  Jane  nicht 
eben  in  bester  Verfassung  war,  unterhielt  sie  sich  eine  Stunde  lang  mit  der 
jungen  Dame  fiber  deren  personliche  Probleme.  Ich  machte  ein  Nickerchen,  als 
die  Besucherin  wieder  gegangen  war. 

(An  diesem  Abend  des  16.  April  setzten  wir  uns,  wie  Jane  vorgeschlagen 
hatte,  an  den  Wohnzimmertisch,  wo  ich  ihr  das  am  Vormittag  von  ihr  Diktierte 
vorlesen  sollte.  Dock  zu  meiner  Uberraschung  kiindigte  sie  statt  dessen  plotzlich 
an:  »Nun,  ich  glaube,  ich  werde  heute  abend  eine  Seth-Sitzung  geben  [die 
zweite  seit  ihrer  Riickkehr  aus  dem  Krankenbaus] ,  aber  sie  wird  nicht  besonders 
lang  sein.«  Als  sie  um  19.39  Uhr  in  Trance  Jiel,  zitterte  ihre  Stimme  deutlich  und 
wesentlich  starker  als  am  12.  April,  und  sie  klang  so,  als  kame  sie  aus  weiter 
Feme.  Jane  sprach  mit  vielen  langen  Pausen.  Ich  finde,  ihre  friiheren 
Anschauungen,  ihr  jetziger  Zustand  und  das,  was  sie  zur  Bewaltigung  der  ihr 
noch  bevorstehenden  Schwierigkeiten  zu  tun  hat,  werden  von  Seth  in  den 
folgenden  Ausziigen  recht  gelungen  zusa m m engefafi t.  [Naturlich  bin  ich  bei  all 
dem  nicht  nur  ein  unschuldiger  Zuschauer,  sondern  tief  in  die  Geschehnisse 
verwickelt.] 

Wie  er  es  schon  hunderte  Male  zuvor  getan  hatte,  eroffnete  Seth  die 
Sitzung  in  bekannter  Manier.) 

Nun:  Genau  der  gleiche  ProzeB,  von  dem  die  Schilddriise  betroffen  ist,  hat 
sich  in  seinem  (Ruburts)  Leben  bereits  mehrere  Male  abgespielt,  und  in  jedem 
dieser  Falle  ist  es  zu einer  Selbstheilung  gekommen. 

Wenn  jedoch  Ruburt  friiher  der  irrigen  Meinung  war,  er  sei  zu  schnell 
vorwarts  gegangen  -  oder  er  wurde  oder  konnte  es  tun  -  und  miisse  sich 
zuruckhalten  und  Vorsicht  walten  lassen,  so  erhielt  er  nun  die  medizinische 
Bestatigung,  den  »greifbaren  Beweis«,  da!3  dies  keineswegs  der  Fall  war, 
sondern  da!3  vielmehr  das  Gegenteil  zutraf:  er  war  zu  langsam  gewesen.  Wenn 
meine  Hinweise  ihn  nicht  uberzeugen  konnten  oder  wenn  er  die  Wahrheit  nicht 
begreifen  konnte,  so  wurde  die  »Wahrheit«  nun  mit  der  ganzen  Autoritat  der 
Schulmedizin  ausgesprochen.  Und  wenn  ein  Arzt  ihm  vor  Jahren  einmal  gesagt 
hatte,  wie  ausgezeichnet  sein  Gehor  sei,  so  wurde  ihm  jetzt  eroffnet,  dab  seine 


Langsamkeit  (die  Unterfimktion  seiner  Schilddriise)  dazu  beigetragen  hatte,  sein 
Gehor  in  alarmierender  Weise  zu  schadigen. 

Zudem  ist  hier  eine  medikamentose  Behandlung  -  die  Starkung  der 
Schilddriise  -  vonnoten,  die  das  Gleichgewicht  wiederherstellen  kann.  Und  so 
wird  es  geschehen. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  19.46  Uhr:)  Hatte  sich  Ruburt  bisher 
vorgestellt,  er  miisse  so  stark  und  vollkommen  sein,  daB  er  alien  anderen  bei  der 
Losung  ihrer  Probleme  helfen  konne,  sah  er  sich  nun  verhaltnismaBig  hilf-  und 
schutzlos,  das  heiBt,  sein  korperlicher  Zustand  hatte  ihn  in  eine  solche  Situation 
gebracht.  Das  allzu  perfekte,  unrealistisch-verstiegene  Selbstbild  schwand 
einfach  dahin.  Es  konnte  der  Situation  nicht  standhalten. 

(19.50  Uhr.)  Entgegen  seinen  Anschauungen,  ob  hilflos  oder  nicht,  muBte 
sich  Ruburt  behaupten ... 

Es  bestand  eine  gewisse  Kameradschaft  zwischen  ihm  und  anderen  [im 
Krankenhaus],  Die  Wunsche  und  Impulse  wurden  unmittelbarer,  konkreter  und 
konnten  leicht  erkannt  werden.  Die  korperlichen  Beschwerden  fuhrten  zu 
sofortigen  Reaktionen  ...  Seine  Schwachen  waren  offenkundig,  wurden  in 
dramatischer  Weise  enthiillt,  und  von  diesem  Punkt  aus  konnte  er,  sofern  er 
nicht  den  Tod  wahlte,  nur  noch  vorwartsgehen  -  denn  plotzlich  spiirte  er,  daB 
immerhin  ein  g  e  w  i  s  s  e  r  Bewegungsspielraum  vorhanden  war,  daB  Leistungen 
doch  moglich  waren,  wogegen  zuvor,  angesichts  seiner  ubermenschlichen 
Anspruche  an  sich  selbst,  alle  Erfolge  geringlugig  zu  sein  schienen. 

Seine  Genesung  wird  daher  auch  weiterhin  Fortschritte  machen,  denn  er 
hat  sich  etwas  Bewegungsspielraum  zugestanden,  einer  Anderung  seiner 
Werterfullung  zugestimmt.  Vertraue  jedoch  auf  die  Rhythmen  des  Korpers, 
wenn  sich  diese  Veranderungen  bemerkbar  machen!  Der  Ausflug  in  den  Garten 
(den  Jane  diesen  Nachmittag  im  Rollstuhl  in  Begleitung  ihrer  Krankenschwester 
unternommen  hatte)  war  hier  eine  ganz  ausgezeichnete  und  in  praktischer  wie 
symbolischer  Hinsicht  wichtige  Sache. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  20.01  Uhr:)  Das  sundige  Selbst  schuf 
sozusagen  ein  den  Anspriichen  nach  ubermenschliches  Selbstbild,  und  es 
umschloB  Ruburts  Korper  wie  Beton.  Nun,  dieses  Bild  wurde  durch  die 
Erlebnisse  im  Krankenhaus  zerstort,  und  es  zerbrockelte.  Ruburt  blieb  mit  einem 
naturlicheren,  ihm  eher  entsprechenden  und  wesentlich  realistischeren  Selbstbild 
zuriick.  Damit  kann  er  nun  umgehen.  Seht  euch  nach  Moglichkeit  mein  Material 
uber  die  »magische  Einstellung«  an.  Ruburt  hatte  sozusagen  seinen  Thermostat 
immer  ganz  niedrig  eingestellt.  Nun  haben  seine  Wunsche  und  Absichten  zu 
einer  gesunden  und  vemiinftigen  Regulierung  der  Temperatur  gefuhrt,  und  die 
inneren  Prozesse  werden  unwillkurlich  in  Gang  gesetzt,  um  eine  normale 
Stimulation  seines  Korpers  zu  bewirken,  genau  wie  seine  Absichten  zuvor 
zwangslaufig  eine  korperliche  Tragheit  herbeigefiihrt  hatten. 

Genug  fiir  heute.  Ich  wunsche  euch  einen  schonen  guten  Abend  -  und 
wisset,  daB  ihr  beide  wichtige  neue  Schritte  getan  habt. 

(»Gute  Nacht,  Seth«,  sagte  ich.) 


(20.10  Uhr.  Janes  Seth-Stimme  war  im  Verlauf  der  Sitzung  etwas  kraftiger 
geworden.  Seth  hatte  zwei  wichtige  Punkte  erwahnt,  die  uns  sehr  ermutigten: 
Zum  einen  hatte  sich  Janes  Schilddriise  schon  einmal  selbst  geheilt  -  wenn  so 
etwas  jetzt  geschahe,  ware  sie  nicht  mehr  von  Medikamenten  abhangig  -,  und 
zum  anderen  wurde  ihr  iibermenschliches  Selbstbild,  das  ihrem  siindigen  Selbst 
entstammte,  »durch  die  Erlebnisse  im  Krankenhaus  zerstort,  und  es 
zerbrockelte«.  Diese  beiden  Vorgange  konnten  ihrem  Korper  die  Freiheit  geben, 
sich  selbst  zu  heilen.  [Im  ersten  Essay  schrieb  ich,  Janes  Schilddriise  habe  nach 
Auffassung  ihres  Arztes  aufgehdrt  zu  arbeiten  und  Jane  miisse  filr  den  Rest  ihres 
Lebens  taglich  Ersatzhormone  einnehmen.  Aber  der  Arzt  hatte  keinerlei 
Andeutungen  gemacht,  aus  denen  hervorging,  die  Schilddriise  konne  sich  je 
regenerieren.  ] 

»Ich  frage  mich,  was  du  in  sechs  Monaten  tun  wirst,  wenn  Seth  recht 
behalt«,  sagte  ich,  »es  sieht  so  aus,  als  hatte  der  Korper  so  verzweifelt  versucht, 
sich  von  diesem  starren  ubermenschlichen  Bild  seines  siindhaften  Selbst  zu 
befreien,  daft  er  sich  schliefilich  einen  Monat  lang  ins  Krankenhaus  brachte  und 
dabei  fast  selbst  getotet  hatte... «  Jane  pflichtete  mir  bei  und  schilderte  dann 
mehrere  Begebenheiten,  bei  denen  die  Schilddriise  ihr,  wie  sie  dachte,  iibel 
mitgespielt  hatte.  Ich  erinnere  mich  an  zwei  dieser  Episoden.) 

Nach  der  Sitzung  iiberlegte  ich,  was  Janes  »sundiges  Selbst«  angesichts 
des  Materials,  das  es  ihr  im  Juni  1981  geliefert  hatte,  wohl  sagen  wiirde.  In 
einem  Anfall  fieberhafter  Aktivitat  hatte  ihr  sundhaftes  Selbst  sein  Verhalten  in 
auBerst  beredsamer  Weise  auf  sechsunddreiBig  eng  mit  Handschrift 
beschriebenen  Seiten  erklart  und  verteidigt.  Wir  waren  uber  die  Enthullungen, 
die  damals  durch  Janes  Feder  flossen,  entsetzt  gewesen,  auch  wenn  wir 
widerstrebend  eingestehen  muBten,  daB  wir  viele  Punkte,  die  dieses  Selbst 
geltend  machte,  zumindest  intellektuell  verstanden.  Ich  war,  als  sich  jenes 
Material  vor  uns  entfaltete,  sehr  argerlich  geworden:  Ich  argerte  mich  uber  den 
Teil  von  Janes  Psyche,  der  so  zah  an  seinen  Uberzeugungen  festhielt,  aus 
welchen  Griinden  auch  immer,  und  ich  argerte  mich  uber  mich  selbst,  weil  ich 
auch  nicht  besser  als  sie  begriff,  welches  AusmaB  und  welche  Tiefe  ihr  Glaube 
besaB  und  wie  zerstorerisch  er  nach  gewohnlichen  MaBstaben  sein  konnte.  Ich 
wurde  auch  an  Ausfuhrungen  erinnert,  die  Seth  ein  paar  Wochen  zuvor,  am  16. 
April,  in  einer  sehr  wichtigen  personlichen  Sitzung  gemacht  hatte:  » Viele 
Glaubensvorstellungen  von  Ruburt  haben  sich  geandert,  doch  sein  zentraler 
Glaube  an  das  siindige  Selbst  hat  sich  als  sehr  hartnackig  erwiesen.  (Zu  mir:) 
Ob  wohl  du  solche  Anschauungen  nicht  in  derselben  Weise  teilst,  bist  auch  du 
mit  ihnen  behaftet,  denn  du  hast  sie  schon  friih,  in  erster  Linie  von  deinem 
Vater,  ubemommen  ...« 

Es  ist  unmoglich,  hier  alle  von  Jane  selbst  stammenden  Texte  uber  ihr 
sundiges  Selbst  wiederzugeben  -  auch  wenn  ich  es  gern  tate.  Doch  ich  mochte  in 
Kurze  einige  Passagen  aus  den  ersten  paar  Seiten  wiedergeben,  um  zu 
demonstrieren,  wie  mitunter  die  Erfahrungen  der  ersten  Lebensjahre  spater 
weitreichende  Wirkungen  nach  sich  ziehen  kdnnen.  Wie  sich  noch  zeigen  wird, 


wirft  dieses  Material  offensichtlich  genau  so  viele  Fragen  auf,  wie  es 
beantwortet,  doch  im  Moment  kann  ich  die  ganze  Angelegenheit  nur  beilaufig 
streifen.  Wir  haben  in  unserem  Bemuhen  um  Verstandnis  zweifellos  noch 
jahrelange  Arbeit  vor  uns.  Sicher  ist,  dab  Jane  -  genau  wie  ich  und  jeder  andere 
Mensch  -  alle  Herausforderungen  ihres  Lebens  selbst  wahlt;  wenn  man  sich 
jedoch  auf  bestimmte  Tatigkeiten  konzentriert,  ergibt  sich  daraus  auch  die  Art, 
wie  man  seinen  Schwierigkeiten  im  Lauf  der  Jahre  (oft  in  enger 
Zusammenarbeit  mit  anderen)  begegnet:  Welche  neuen  und  urspriinglichen 
Tiefen  der  Gefuhle  und  Uberzeugungen  werden  Schicht  um  Schicht  freigelegt, 
welche  Einsichten,  welches  Aufbegehren  und,  ja,  welche  Akzeptanz  ... 

Ich  denke,  ich  konnte  viele  Seiten  langatmig  fiber  die  Ratsel  des  Lebens 
schreiben  und  dariiber,  dab  wir  alle  natiirlich  unser  Bestes  geben,  obwohl  wir 
vielleicht  oftmals  nicht  begreifen,  was  wir  eigentlich  tun;  doch  im  Grande 
mochte  ich  nur  festhalten,  dab  Jane,  auch  wenn  sie  glauben  sollte,  in  einigen 
wesentlichen  Bereichen  des  Lebens  versagt  zu  haben,  gliicklicherweise 
bemerkenswerte  Einsichten  in  ihre  Situation  gewonnen  hat  (wie  ich  als  ihr 
Ehepartner  Einsichten  in  die  meine  gewonnen  habe).  Dies  gelang  ihr  mit  Hilfe 
verschiedener  Komponenten  ihrer  Personlichkeit,  mit  Hilfe  des  Seth-Materials 
und  mit  meiner  Unterstiitzung.  Wir  hoffen,  dab  ihre  Geschichte  dazu  beitragt, 
Licht  auf  andere  Falle  zu  werfen.  Es  gibt  Grande  -  kreative  Griinde  -,  waram  sie 
jetzt  nicht  gehen  und  keine  handschriftlichen  Aufzeichnungen  machen  kann. 
Wir  bestehen  darauf  zu  erfahren,  was  dies  fur  Griinde  sind.  Einige  von  ihnen 
wurden  offenbar  von  und  in  Janes  sogenanntem  sundigen  Selbst  geschaffen. 
Welche  Priifungen  haben  sie  und  ich  doch  zu  bestehen!  Ich  mochte  noch  einmal 
zitieren,  was  Seth  gerade  vor  einem  Jahr,  am  16.  April  1981,  in  einer 
personlichen  Sitzung  sagte:  »Die  Art  deines  Bewubtseins  bringt,  relativ  gesehen, 
einige  wesentliche  Probleme,  aber  auch  spektakulare  Moglichkeiten  mit  sich.  Du 
bist  dabei  zu  lernen,  wie  du  die  Realitat  nach  deinen  Uberzeugungen  gestalten 
kannst,  wobei  es  dir  freisteht,  diese  Uberzeugungen  selbst  zuwahlen  -  deine 
Geistesverfassung  in  einer  Weise  auszusuchen,  wie  das  beispielsweise  die  Tiere 
nicht  tun  konnen.  In  jenem  groberen  Kontext  gibt  es  keine  Irrtumer, 
denn  jede  Handlung,  ob  angenehm  oder  nicht,  wird  in  der  ihr  gemaben 
Weise  wieder  ausgeglichen  (die  Hervorhebung  der  gesperrten  Stellen 
wiinschte  Seth),  und  zwar  nicht  nur  unmittelbar  in  bezug  auf  sie  selbst,  sondem 
auch  ...  in  bezug  auf  einen  groberen  Zusammenhang,  den  euer  Bewubtsein 
gegenwartig  moglicherweise  noch  nicht  begreifen  kann.« 

So  weit,  so  gut.  Wir  stimmen  grandsatzlich  mit  Seths  Anschauungen 
iiberein  und  glauben,  sie  bergen  ein  subtiles  Geheimnis,  doch  wir  mochten 
schon  heute  soviel  wie  moglich  ausgleichen,  und  zwar  ganz  bewubt,  in 
korperlicher  wie  auch  in  psychologischer  Hinsicht. 

Ein  bescheidener  Vorstob,  den  ich  in  dieser  Richtung  unternahm,  bestand 
darin,  Jane  beizubringen,  mit  der  linken  Hand  -  in  Drackbuchstaben  -  zu 
schreiben,  denn  ihre  linke  Hand  funktioniert  inzwischen  viel  besser  als  die 
rechte.  Ich  nahm  an,  dies  wiirde  Jane  verhaltnismabig  leichtfallen,  da  sie  des 


ofteren  die  Vermutung  geauBert  hatte,  sie  gehore  zu  jenen  Menschen,  die  zwar 
als  Linkshander  geboren,  aber  in  jungen  Jahren  dazu  gezwungen  worden  waren, 
mit  der  rechten  Hand  zu  schreiben.  Sie  hat  meinen  Vorschlag  bisher  noch  nicht 
in  die  Tat  umgesetzt.  (Ich  war  dabei  von  einer  eigenen  Erfahrung  ausgegangen, 
denn  ich  hatte  mir  als  geborenem  Rechtshander  selbst  beigebracht,  mit  der 
linken  Hand  in  Drackschrift  zu  schreiben,  und  schaffte  das  ohne  weiteres.) 

Ende  Mai  und  Anfang  Juni  1981  veroffentlichten  wir  zwei  Bucher,  in 
denen  jahrelange  Arbeit  steckte:  das  Seth-Buch  »Individuum  und 
Mas  sens  chicks  al«  sowie  Janes  »The  God  of  Jane:  A  Psychic  Manifesto«.  Nach 
meiner  Uberzeugung  konnten  sich  diese  beiden  Werke  wirklich  sehen  lassen; 
doch  ich  war  auch  sicher,  daB  Janes  Beschwerden  -  vor  allem  ihre 
Gehbehinderung  -  vom  Zeitpunkt  der  Veroffentlichungen  an  erheblich 
zugenommen  hatten.  Es  schien  so,  als  ob  ein  machtiger  Teil  ihrer  Psyche  sich 
bitter  fur  das  Erscheinen  der  Bucher  rachte.  Vielleicht,  so  dachte  ich,  war  dies 
fur  die  korperliche  Behinderung  verantwortlich,  die  Jane  einerseits  die 
Veroffentlichung  von  verbotenem  Material  ermoglichte  und  die  andererseits  sie 
-  und  auch  mich  -  infolge  unserer  Isolation  vor  Abweisung  seitens  der 
materiellen  Welt  schiitzte.  Wir  beide  waren  aufs  auBerste  beunruhigt.  Unser 
gemeinsames  Lebenswerk  schwankte  am  Rand  einer  physischen  Katastrophe. 

Unsere  arge  Bedrangnis  fiihrte  daher  dazu  -  und  das  ist  wohl  kaum  ein 
Zufall  -,  daB  Jane  ab  dem  17.  Juni  1981  spontan  die  Texte  ihres  »siindigen 
Selbst«  produzierte.  Dieser  ProzeB  war  in  den  personlichen  Sitzungen  durch 
Seths  AuBerungen  fiber  ihr  siindiges  Selbst  und  die  damit  verbundenen 
Herausforderungen  nahegelegt  worden.  Ebendiese  Sitzungen,  die 
Veroffentlichung  der  beiden  Werke,  Janes  personliches  Material  fiber  ihr 
siindiges  Selbst  und  ihr  sich  verschlechtemder  Gesundheitszustand  wirkten 
miteinander  wie  ein  komplexer  Ausloser.  Hier  folgen  nun  die  versprochenen, 
auBerst  aufschluBreichen  Aussagen,  deren  Anfang  ich  im  zweiten  Band  von 
»Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  in  Kapitel  3  vorlegen  werde.  Ich 
zitiere  ein  paar  Ausziige  wortlich,  doch  fiige  ich  auch  einiges  anderes  von  Janes 
Material  hinzu  (wie  immer  stehen  meine  wenigen  Einschiibe  in  Klammem.) 
Janes  personliches  Material  ist  von  einer  Unmittelbarkeit,  daB  man  es 
bezeichnen  kann  als 

Stellungnahme  des  siindigen  Selbst: 

Ich  wende  mich  gegen  eine  Bezeichnung,  die  mein  Selbst  nicht  verdient,  denn 
wenn  ich  auch  -  und  vielleicht  allzu  zwanghaft  -  an  das  Phanomen  der  Siinde 
geglaubt  habe  und  es  zu  vermeiden  suchte,  so  waren  doch  all  mein  Sinnen  und 
Trachten  nicht  so  sehr  auf  die  Vermeidung  von  Siinde  als  vielmehr  auf  die 
Erkenntnis  ewiger  Wahrheiten  gerichtet,  auf  die  Mitwirkung  an  universalen 
Zielsetzungen  und  somit  auf  die  spirituelle  Einheit  von  personlichem  Selbst, 
umfassendem  Selbst  und  universellem  Geist.  Diese  Zielsetzungen  beflfigeln  die 
schopferischen  Krafte  und  treiben  uns  fortgesetzt  an,  unsere  Existenz  zu 


erforschen,  um  dem  Verstandnis  die  gottlichen  Hysterien  zu  erschlieBen,  die 
innerhalb  und  hinter  jeder  Existenz  verborgen  liegen  -  der  deinen  wie  auch  der 
meinen. 

Bei  unseren  Forschungen  ging  es  nicht  um  Einsichten  aus  zweiter  Hand, 
sondern  um  die  unmittelbare  Begegnung  meines  BewuBtseins  und  Wesens  mit 
dem  Unbekannten,  auch  um  die  Begegnung  des  menschlichen  und  verletzbaren 
Selbst  mit  den  seelischen  Erfahrungswelten  des  Ewigen  und  Gottlichen,  um 
Erfahrungen  des  BewuBtseins,  zu  denen  ich  mich  hingezogen  fulilte  ...  und  die 
wahrzunehmen  ich  befahigt  war. 

Ich  glaubte  vor  allem  an  die  unendliche  Giiltigkeit  der  Seele  und 
inspirierte  mein  schopferisches  Selbst,  so  frei  wie  moglich  auszuschreiten,  auch 
wenn  ich  in  meinem  Herzen  noch  an  Siinde  und  Teufel  glaubte.  Auf  meinem 
Herzen  lastete  schwer  das  lieblose  Kainszeichen,  und  ich  empfand,  daB  auf  der 
Menschheit  unbilligerweise  das  beinahe  unwiderrufliche  Verhangnis  -  der 
tragische  Makel  -  von  Siinde  und  uraltem  Frevel  lastet.  Und  so  lauteten  denn 
meine  Uberlegungen:  Wenn  ich  siindhaft  bin,  dann  ist  die  unausweichliche 
Folge,  daB  sich  in  meiner  Sicht  selbst  jene  Erfahrungen  der  Seele  verzerrt 
darstellen,  die  mir  am  klarsten  erscheinen.  Unwissend  muB  ich  Irrtumern 
verfallen,  wenn  ich  mir  selbst  am  meisten  vertraue,  da  ich  an  dieser  sundigen 
Neigung  teilhabe  ...  All  diesen  Gefiihlen  zum  Trotz  ging  ich  unentwegt  weiter 
voran. 

Der  Glaube  an  die  Siinde  und  das  siindige  Selbst  ist  seit  ungezahlten 
Jahrhunderten  in  die  Vorstellungen  des  Menschen  von  sich  selbst  und  von  Gott 
eingebettet.  Diese  Glaubensinhalte  bildeten  Kristallisationspunkte  fur  Kulturen 
und  Religionen.  Ich  halte  also  daran  fest,  daB  ich  zu  Unrecht  angegriffen  werde 
(vielleicht  ist  dieser  Ausdruck  zu  stark),  weil  ich  nach  meinem  Verstandnis  bloB 
eine  Philosophic  akzeptierte,  der  Millionen  und  aber  Millionen  Menschen  gleich 
mir  erlegen  sind  und  der  die  »Weisesten«  der  Menschheit  Glauben  und 
Vertrauen  geschenkt  haben. 

Doch  schon  in  den  Jahren  unserer  [Janes]  Kindheit  sehnte  ich  mich 
danach,  solche  zu  Glaubenssatzen  erharteten  Uberzeugungen  abzuschiitteln  und 
nach  anderen  Erklarungen  zu  suchen,  dorthin  zu  gehen,  wohin  noch  kein  Mann 
und  keine  Frau  gelangt  waren,  und  mich  fiber  die  Grenzen  aller  etablierten 
Glaubensvorstellungen  hinauszuwagen. 

Fur  mich  war  das  kein  Spiel,  sondern  die  groBte  Herausforderung,  die 
darauf  hinauslief,  in  einem  einzigen  Leben  die  Bedeutung  alien  Lebens  zu 
entdecken,  in  der  verwundbaren  Fliichtigkeit  eines  Erdendaseins  Beweise  fur  die 
Ewigkeit  zu  finden,  ihre  unbekannten  Dimensionen  auszukundschaften.  Wenn 
ich  also  in  der  Verfolgung  solcher  Ziele  meine  VorsichtsmaBnahmen  iibertrieb 
und  zu  stark  reagierte,  geschah  dies  sicher  nicht  in  boser  Absicht,  sondern  in 
dem  wohlmeinenden  Bestreben,  das  schopferische  Selbst  zu  schiitzen  -  um  es 
einen  vorsichtigen  Kurs  steuern  zu  lassen  aus  Furcht,  der  jahrhundertealte 
Glaube  des  Menschen  an  die  Siinde  konne  auf  einer  Wahrheit  beruhen,  an  der 
ich  Anteil  hatte,  die  ich  aber  nicht  verstehen  konnte. 


Es  ware  leicht  genug,  dieses  oder  jenes  Symbol  des  Bosen  zu  verwerfen. 
Doch  was,  wenn  all  diese  Symbole  eine  tiefverborgene  Wahrheit  in  sich  triigen 
und  den  Ausgangspunkt  fur  eine  beherrschende  Macht  bildeten,  die  ich  in 
meiner  Ignoranz  noch  nicht  wahrnahm?  Denn  zu  jener  Zeit  drangte  das 
schopferische  Selbst  in  unserer  Erfahrang,  deiner  wie  auch  meiner,  ungestiim 
voran,  trotz  aller  zur  Vorsicht  mahnenden  Aussagen  vieler  alter  und 
zeitgenossischer  Schriften,  und  unsere  Bucher  wurden  von  Millionen  gelesen. 

Der  Glaube  an  die  siindige  Natur  des  Menschen  blieb  also  in  meinen 
Vorstellungen  bestehen  und  mahnte  mich  standig  an  meine  Unkenntnis  des 
eigenen  Wesens.  Wie  konnte  ich  sicher  sein,  dab  unsere  Betrachtungsweise 
nicht  ebenfalls  verzerrt  war,  dab  unsere  »Siinde«  nicht  gerade  darin  bestand,  sie 
nicht  als  Wert  anzuerkennen?  Vielleicht  enthielt  die  Siinde  selbst  einen  Wert, 
der  sich  unseren  Uberlegungen  entzog  und  noch  unentdeckt  war. 

In  gewisser  Weise  gediehen  mir  daher  die  korperlichen  Symptome  zu 
einer  Art  psychologischem  Widerruf,  so  dab  wir  vor  einer  hoheren  Instanz  nicht 
dafiir  »angeklagt«  werden  konnten,  andere  Menschen  von  eingewurzelten 
Glaubensiiberzeugungen,  die  wir  verwarfen,  abzubringen,  obwohl  wir  fiber 
nichts  Tragfahiges  verfiigten,  mit  dem  sie  moglicherweise  oder  sicher  auf  ein 
neues  »Rettungsflob«  gelangen  konnten,  das  wir  bereitzustellen  versuchten  ... 

Aber  ich  war  -  so  zeigt  sich  jetzt  -  nicht  von  Sunde  im  metaphysischen 
Sinn  befleckt  (was  ich  fur  moglich  gehalten  hatte),  sondem  vom  Glauben  an  die 
Sunde,  den  ich  nicht  aufgegeben  hatte.  Deshalb  war  der  Widerruf  notig,  um 
mich  selbst  und  andere  vor  infolge  der  Ablehnung  der  Sunde  moglichen,  fur  die 
anderen  fatalen  Fehlem  in  unserem  Werk  zu  schiitzen  ... 

Soweit  Jane.  All  dies  war  -  und  ist  -  grobartiges  Material,  das  genauer  und 
eingehender  als  meine  eigenen  Uberlegungen  die  Frage  behandelt,  warum 
irgendein  Teil  von  Janes  Psyche  das  Bediirfnis  nach  Schutz  vor  der  Welt  oder 
vor  einem  anderen  Teil  ihrer  selbst  haben  konnte.  Obwohl  die  Aussagen  fiber  ihr 
sfindiges  Selbst  uns  beide  sehr  aufwiihlten,  schienen  sie  gleichzeitig  einen 
magischen  psychologischen  Schliissel  zu  liefern:  das  sehnlichst 
herbeigewiinschte  Verstandnis,  das  Janes  gekriimmten  physischen  Korper 
endlich  befreien  wiirde.  Doch  das  geschah  nicht.  Nichts  half  -  weder  Seth  mit  all 
seinen  bedeutsamen  Ausfiihrungen  fiber  die  Magie  der  Einstellung  noch  die 
Veroffentlichung  der  neuen  Bucher,  und  auch  nicht  Janes  eigene  Arbeiten.  Die 
dringende  Notwendigkeit,  genug  zu  lemen,  um  ihre  Genesung  in  Gang  bringen 
zu  konnen,  blieb  fur  uns  auch  wahrend  des  Sommers  1981  bestehen. 

Zuriick  zu  den  Biichern:  Anfang  August  schickte  ich  die  korrigierten 
Abziige  fur  Janes  Gedichtband  »If  We  Live  Again:  Or,  Public  Magic  and 
Private  Love«  an  unseren  Verlag,  die  Prentice-Hall,  zuriick.  Normalerweise 
hatte  uns  dieses  Ereignis  grobe  Freude  bereitet,  denn  es  bedeutete,  dab  vor 
Jahresende  ein  weiteres  Werk  von  Jane  veroffentlicht  sein  wiirde.  Statt  dessen 
verzweifelten  wir  im  Lauf  der  Wochen  immer  mehr  an  ihrem 
Gesundheitszustand.  Wie  hartnackig  konnten  denn  die  Glaubensvorstellungen 
sein,  an  denen  Janes  sfindiges  Selbst  festhielt?  Schlieblich  blieb  uns  nur  noch  die 


Hoffnung,  daB  vielleicht  gerade  die  Entlarvung  des  siindigen  Selbst  zu  einer 
korperlichen  Besserung  fuhren  konnte.  Doch  auch  das  war  nicht  der  Fall: 
Vormittags  malte  ich,  auf  der  Suche  nach  innerem  Frieden,  der  ich  auf  keine 
andere  Weise  finden  konnte.  Wahrend  der  Herbst  und  dann  der  Winter  ins  Fand 
zogen,  hielt  Jane  in  groBen  Abstanden  einige  wenige  Sitzungen  fur  »Traume, 
>Evolution<  und  Werterfullung«  und  auch  eine  Reihe  personlicher  Sitzungen  ab. 
Sie  waren  Ausdruck  einer  weitgehend  nutzlosen  Betriebsamkeit,  dachte  ich, 
doch  gleichzeitig  gab  ich  nur  zu  gerne  zu,  daB  jede  Sitzung,  ganz  unabhangig 
vom  jeweiligen  Thema,  so  einzigartig  und  schopferisch  war  wie  eh  und  je. 
Eigenartigerweise  warf  ich  oft  tagelang  keinen  Blick  auf  die  Seth-Texte,  auBer 
ich  muBte  sie  gerade  notieren  oder  auf  der  Maschine  tippen.  Anfang  Dezember 
1981  erklarte  ich  Jane  schlieBlich,  ich  sei  nahe  daran,  mich  zu  weigern,  auch  nur 
noch  eine  einzige  Sitzung,  ob  regular  oder  privat,  mit  ihr  abzuhalten,  denn  ich 
hatte  groBe  Angst,  daB  sich  ihr  Zustand  mit  jeder  weiteren  Sitzung 
verschlimmern  wiirde.  Wieder  lehnte  sie  ab,  ins  Krankenhaus  zu  gehen.  In 
dieser  Zeit  schickte  uns  die  Prentice-Hall  die  Belegexemplare  des  nunmehr 
erschienenen  Fyrikbuches  »If  We  Live  Again«.  So  stolz  Jane  und  ich  auch  auf 
dieses  Buch  waren:  sein  Erscheinen  half  ihr  in  keiner  Weise.  Bei  unserer  kleinen 
alljahrlichen  Weihnachtsparty  schenkten  wir  es,  mit  einer  Widmung,  an  enge 
Freunde  -  das  beste  Geschenk,  das  wir  anzubieten  hatten.  Nach  den  Feiertagen 
trafen  wir  uns  jedoch  mit  Freunden  nur  selten  und  mit  Fremden  gar  nicht. 

Der  Winter  schien  uns  der  langste  und  kalteste  seit  Jahren  zu  sein.  Obwohl 
heftige  Unwetter  iiberall  um  uns  herum  tobten,  fiel  ausgerechnet  in  der  Region 
des  Staates  New  York,  in  der  wir  leben,  erstaunlich  wenig  Schnee,  woriiber  wir 
sehr  froh  waren.  Wie  Jane  mir  am  1.  April  in  ihrer  Sitzung  -  der  ersten,  auf  die 
in  den  Essays  eingegangen  wird  -  gesagt  hatte,  verschlechterten  sich  ihre  Geh- 
und  Schreibfahigkeit  und  ihr  Gehor  wahrend  der  ersten  Wochen  des  Jahres  1982 
zusehends.  Ende  Februar  kam  sie  ins  Krankenhaus  ... 


Essay  4 

Samstag,  den  17.  April  1982 

(Nach  dem  Abendessen  sagte  ich  Jane,  dafi  ich  an  den  Essays  fur  das 
vorliegende  Buch  arbeiten  wolle.  Meine  Anmerkungen  zu  Seths  ermutigender 
personlicher  Sitzung  vom  vorangegangenen  Abend  hatte  ich  bereits  am 
Vormittag  auf  der  Maschine  getippt:  »...  und  wisset,  dafi  ihr  beide  wichtige  neue 
Schritte  getan  habt.«  Jane  sagte,  sie  wolle  gem  selbst  ein  wenig  diktieren,  und 
ich  war  einverstanden.  Sie  scheute  jedoch  davor  zuriick,  weitere  Teile  jenes 
Sumari-Klagelieds  zu  iibersetzen,  dafi  sie  fur  sich  gesungen  und  aufgenommen 
hatte,  kurz  bevor  sie  ins  Krankenhaus  ging.  Ich  kannte  nach  wie  vor  nur  die  eine 
grofiartige  Zeile,  die  sie  fur  mich  iibersetzt  hatte:  »Lafi  meine  Seele  an  einem 
anderen  Or  t  Zuflucht  finden. « 


Ich  las  ihr  nun  die  letzten  beiden  Seiten  des  Textes  vor,  den  Seth  uns  am 
Vorabend  durchgegeben  hatte.  Jane  doste  in  ihrem  Stuhl  vor  sich  hin,  als  ich 
geendet  hatte,  und  ich  nahm  an,  sie  wiirde  an  diesem  Abend  wohl  doch  nicht 
mehr  arbeiten.  Aber  sie  raffle  sich  aufl  »Ich  glaube,  ich  habe  den  ersten  Satz.« 
Ich  ziindete  ihr  eine  Zigarette  an.  Ihre  Stimme  war  frei  von  jedem  Zittern,  und 
sie  sprach  etwas  langsam.  - 19.30  Uhr.) 

Zweifellos  hatte  ich  mich  in  den  Gegensatzen  des  Lebens  verfangen,  und 
die  endlosen  Fragen,  die  sich  mir  aufdrangten,  waren  mir  nur  zu  bewuBt. 
Einerseits  gab  es  das  Seth-Material  selbst  und  andererseits  die  Seth-Bucher. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  19.34  Uhr:)  Seine  AuBerungen  hatten  mich 
irgendwie  zu  dem  Punkt  gefiihrt,  wo  sich  die  Erfahrungsdimensionen  hatten 
andern  sollen.  So  wie  er  sie  vortrug,  behandelten  sie  die  spontanen,  ungestiimen 
Krafte  der  Natur.  Seth  betonte,  diese  Krafte  konnten,  wollte  man  ihnen 
wenigstens  im  Grandsatzlichen  folgen,  den  Rang  des  Menschen  erhohen  und  ihn 
mit  einer  solchen  Brillanz  und  Freude  erfullen,  daB  die  uralten  Probleme  der 
Gattung  weitgehend  davor  verblassen  wiirden. 

GewiB  ist  unser  Leben  und  das  anderer  Menschen  durch  das  Seth-Material 
stark  beeinfluBt  und  zum  Besseren  gewendet  worden.  In  der  Folge  hat  sich 
sicher  auch  unser  Verstandnis  vertieft;  doch  angesichts  dieses  groBen 
Versprechens  frage  ich  mich,  was  ich  wohl  falsch  machte,  da  ich  ja  kaum  in  der 
Lage  bin,  meinen  Stuhl  zu  verlassen.  Und  wenn  das  spontane  Ordnungsprinzip 
ein  so  wesentlicher  Faktor  fur  die  Vorgange  im  Universum  ist,  weshalb 
versuchte  ich  dann,  es  aus  meinem  eigenen  Alltag  auszuschlieBen? 

(Nach  einer  langen  Pause  um  19.40  Uhr.)  Rob  und  ich  haben  oft  geglaubt, 
dieses  Buch  wiirde  nie  vollendet  werden.  Ich  hatte  zu  dem  SchluB  kommen 
konnen,  daB  ich  genugend  Zeit  und  Energie  in  Seth  und  seine  Plane  investiert 
hatte,  und  ohne  eine  bewuBte  Entscheidung  zu  treffen,  hatte  ich  vielleicht 
einfach  aufhoren  konnen,  weitere  Sitzungen  abzuhalten.  (Lange  Pause.)  Aber 
naturlich  setzte  ich  die  Sitzungen  doch  fort.  Mir  wird  immer  deutlicher,  daB  die 
Erfahrungen  in  einem  Bereich  gesammelt  werden,  der  sich  zwischen  den 
Gegensatzen  des  Lebens  erstreckt.  Wir  leben  in  einer  Welt,  die  uns  zwischen 
unseren  sehnlichsten  Hoffnungen  und  unseren  groBten  Angsten  hin  und  her 
wirft,  obgleich  wir  dem  einen  oder  anderen  Extrem  seiten  in  seiner  reinen  Form 
begegnen. 

(19.48  Uhr.  Jane  sprach  mit  viel  Nachdruck.  Wie  auf  ein  Stichwort  hin 
versetzte  eine  lebhafte  Brise,  die  durch  ein  offenes  Fenster  hereinwehte,  ein 
glasernes  Windglockenspiel  im  Innern  des  Raums  in  Bewegung,  und  klingende 
Harmonien  erfullten  das  Wohnzimmer.  Das  Glockenspiel  war  ein  Geschenk  von 
Fans,  die  wir  nie  gesehen  hatten.) 

Werterfullung  ist  hier  das  wichtigste  Thema,  im  Seth-Buch  wie  auch  bei 
meinen  personlichen  Erfahrungen,  und  wenn  ich  wirklich  verstehen  wiirde,  was 
Seth  in  diesem  Buch  sagte,  miiBte  ich  in  meinem  Alltag  keine  solche  Tragodie 
durchleben. 


(Nach  einer  langen  Pause  urn  19.51  Uhr:)  Unsere  Vitalkraft  mochte  sich 
zum  Ausdruck  bringen.  Die  gesamte  Natur  ist  ein  nicht  zu  unterdriickendes 
Streben  nach  Ausdehnung.  Altbekannte  Theorien  wie  die  vom  Uberleben  der  am 
besten  angepaBten  Art,  vom  herkommlichen  EvolutionsprozeB  oder  die  Mythen 
von  Gottem  und  Gottinnen  konnen  unmoglich  das  »Geheimnis  des  Universums« 
erklaren.  Doch  wenn  wir  von  unseren  Fahigkeiten  froh  und  unbeschwert 
Gebrauch  machen,  nahem  wir  uns  dem,  was  wir  tatsachlich  sind,  und  zwar  so 
sehr,  daB  wir  uns  mitunter  auch  dem  nahem,  was  das  Universum  ist.  Dann  sind 
nicht  einmal  unsere  traurigsten  Eskapaden  oder  unsere  unglucklichsten 
Untemehmungen  vergeblich,  sondem  sie  dienen  als  Pforten  der  Erfahrung  zu 
einem  tieferen  Verstandnis  und  zu  einer  inhaltsreicheren  Verbindung  mit  dem 
Universum,  von  dem  wir  ein  so  wesentlicher  Teil  sind. 

(19.58  Uhr.  »Ende  der  Einfuhrung«,  sagte  Jane  unvermittelt.  »Das  heifit 
nicht,  dafi  ich  nichts  hinzufiigen  mochte,  wenn  du  alles  abgetippt  hast.  Ich 
mochte  nur  sicher  sein,  dafi  meine  personlichen  Erfahrungen  standig  in  das 
Buch  einfliefien,  denn  dazu  ist  es  ja  da.  Du  konntest  einen  kurzen  Epilog 
anfugen,je  nachdem,  was  noch  geschieht.« 

»Ich  wei/1  nicht«,  sagte  ich,  »das  kann  ich  jetzt  noch  nicht  sagen. 

»Moment  mal,  lafi  mich  iiberlegen,  ob  da  noch  etwas  ist.  Du  kannst  auch 
einen  Prolog  oder  sonst  etwas  schreiben,  wenn  du  willst...«  -  Ende  um  20.01 
Uhr.) 


Essay  5 

SoNNTAG,  DEN  18.  APRIL  1982 

(9.03  Uhr.  Gestern  abend  hatte  Jane  erklart,  ihre  Arbeit  an  der  Einfiihrung  zum 
vorliegenden  Buch  sei  beendet.  Ich  hatte  zwar  nicht  ausgesprochen,  aber 
dennoch  vermutet,  dafi  sie  noch  mehr  zu  sagen  haben  wiirde.  Als  wir  dann  zu 
Bett  gingen,  brachte  sie  zwei  weitere  Themen  zur  Sprache,  die  von  Interesse  sein 
konnten:  zum  einen  die  Frage,  warum  wir  uns  in  der  Vergangenheit  angesichts 
ihrer  korperlichen  Verfassung  nicht  aktiver  um  medizinische  Hilfe  bemiiht 
hatten,  und  zum  anderen  die  Frage  nach  den  vielen  personlichen  Sitzungen,  die 
Seth  im  Lauf  der  Jahre  fur  sie  gegeben  hatte. 

Ein  dritter  Punkt  wurde  an  diesem  Morgen  noch  besprochen,  ein  Thema, 
uber  das  wir  in  der  letzten  Zeit  oft  geredet  hatten.  Es  betraf  die  anderen 
»Seths«,  die  sich  im  ganzen  Land  zu  Wort  meldeten.  Im  Verlauf  des  Tages 
mochte  ich  noch  einiges  zu  dieser  verbreiteten  Erscheinung  sagen;  fest  steht 
jedenfalls,  dafi  es  Leute  gibt,  die  ganz  ohne  Janes  Einverstdndnis  fur  »ihre 
Seths«  sprechen.  Jane  legt  grofiten  Wert  darauf  dafi  es  anderes  als  das  von  ihr 
produzierte  Seth-Material  nicht  geben  kann. 

All  diese  Themen  beschdftigten  Jane  in  der  Tat  so  sehr,  dafi  sie  sich  zum 
zweiten  Mal  innerhalb  von  drei  Tagen  gleich  nach  dem  Fruhstuck  an  die 


»Arbeit«  machte.  Mit  festerer  Stimme  begann  sie  nach  einem  kurzen  Blick  auf 
die  Sonntagmorgenzeitung:) 

Ich  hielt  so  viele  Sitzungen  ab,  in  denen  Seth  sich  mit  meinem 
korperlichen  Zustand  befaBte,  daB  es  mir  schlieBlich  peinlich  wurde  und  mich 
verwirrte.  Diese  Sitzungen  waren  wirklich  groBartig  -  waram  konnte  ich  keinen 
groBeren  praktischen  Nutzen  aus  ihnen  ziehen? 

Ich  habe  natiirlich  keine  Ahnung,  wie  es  um  meine  Gesundheit  stiinde, 
wenn  das  Phanomen  »Seth«  nicht  (Ende  1963)  in  mein  Leben  getreten  ware 
oder  wenn  es  keine  Sitzungen  gegeben  hatte,  auf  die  ich  mich  stiitzen  konnte. 
Und  auch  in  den  allerpersonlichsten  Sitzungen  hielt  Seth  seine  Ausfuhrangen 
stets  in  einem  umfassenden,  allgemeingultigen  Rahmen,  so  daB  wir  jetzt  fiber 
eine  Unmenge  unveroffentlichten  (und  sehr  provokativen)  Materials  verfugen, 
das  die  Zusammenhange  zwischen  der  Krankheit  eines  Menschen  und  seinen 
Familienangehorigen,  die  Beziehungen  innerhalb  einer  Gemeinschaft  und  die 
Bedeutung  der  alien  menschlichen  Aktivitaten  zugrunde  liegenden 
Glaubensiiberzeugungen  behandelt.  Auf  Glaubensfiberzeugungen  sind  auch 
Krankheiten  zuruckzufuhren.  Das  ist  mit  Sicherheit  eine  von  Seths  eindeutigsten 
Botschaften.  Jedes  Individuum  befmdet  sich  in  einem  Zustand  dauemder 
Veranderung.  Werden  Symptome  suggeriert  und  wird  diesen  die  ganze 
Aufmerksamkeit  zugewendet,  so  werden  sie  zur  Lebenswirklichkeit  und 
aufgrund  des  Glaubens  an  sie  zur  chronischen  Krankheit. 

(9.10  Uhr.)  Natiirlich  konnte  Seth  mein  Leben  nicht  an  meiner  Statt 
fiihren.  Er  konnte  auch  nicht  das  Leben  anderer  Leute  an  deren  Stelle  fiihren. 
Doch  im  Lauf  der  Jahre  fiihlte  ich  mich  immer  mehr  fur  Menschen  mit 
korperlichen  Beschwerden  verantwortlich,  die  schriftlich  um  Seths  oder  meinen 
Beistand  nachsuchten.  Ihre  Note  -  und  meine  eigenen  -  schienen  die  groBe 
Hoffnung  zu  zerstoren,  die  Seth  anbieten  konnte  und  anbot:  den  Zuwachs  an 
Einsicht  und  Verstandnis,  mit  dem  Glaubensfiberzeugungen,  die  das  Individuum 
in  Bann  geschlagen  haben,  aus  dem  Weg  geraumt  werden  konnen. 

Ich  hatte  mich  seit  den  spaten  sechziger  Jahren,  als  meine  Beschwerden 
einsetzten,  geweigert,  medizinische  Hilfe  in  Anspruch  zu  nehmen.  Mit  einem 
gebrochenen  Bein  ware  ich  zu  einem  Arzt  gegangen,  um  es  eingipsen  zu  lassen. 
Doch  ich  hatte  das  Geftihl,  mit  meiner  besonderen  Art  von  Schwierigkeiten 
allein  fertig  werden  zu  konnen.  (Lange  Pause.)  Die  Symptome  waren  deutlich 
genug.  Sie  auBerten  sich  in  der  Verlangsamung  der  Bewegungen  und  einem  an 
Steifheit  grenzenden  Mangel  an  Beweglichkeit.  Ich  glaubte,  fur  meine 
Besserung  selbst  sorgen  zu  konnen,  indem  ich  unmittelbar  mit  meinem  Korper 
arbeitete,  ohne  daB  Medikamente  Nebenwirkungen  verursachten  und  jemand 
zwischen  mir  und  der  Realitat  stand,  die  ich  so  geschickt  geschaffen  hatte.  Wie 
sonst  hatte  ich  ernsthaft  lernen  konnen?  Je  mehr  Vermittler  ich  zwischen 
meinem  korperlichen  Befinden  und  meinen  personlichen  Uberzeugungen 
duldete,  so  dachte  ich,  um  so  verwirrter  wurde  ich  sein. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  9.21  Uhr:)  Ich  bin  nicht  sicher,  wo  fur  mich 
die  Grenze  lag.  Im  Falle  eines  Herzinfarkts  hatte  ich  mich  zweifellos  so  schnell 


wie  moglich  in  ein  Krankenhaus  begeben;  doch  ich  hatte  es  mit  einer 
chronischen  Krankheit  zu  tun.  Die  Diagnose  die  ich  in  meiner  Sitzung  (vom  1. 
April)  erwahnte  -  nannte  eine  eindeutige,  definitive  Ursache:  eine  schwere 
Unterfunktion  der  Schilddriise,  was  Seths  umfassenderer  Interpretation  meines 
korperlichen  Zustands  nicht  widerspricht. 

( 9.25  Uhr.)  Ich  muBte  es  aber  wohl  von  den  Arzten  gesagt  bekommen. 
Seth  hatte  recht:  Ich  bewegte  mich  tatsachlich  zu  langsam  und  nicht  zu  schnell, 
wie  ich  befurchtet  hatte.  Ich  hatte  mich  zu  sehr  zur  Ruhe  gezwungen  und  so 
lange  diszipliniert,  bis  mir  nur  noch  die  Hoffnung  blieb,  meinen  Lebensstil 
umgehend  zu  andern. 

In  meiner  Kindheit  hatten  mir  die  Arzte  groBe  Angst  eingejagt,  als  meine 
Mutter  wegen  ihrer  Arthritis  bereits  bettlagerig  war  und  bei  mir  eine 
Uberfunktion  der  Schilddriise  festgestellt  wurde  -  und  diese  Erkrankung  konnte, 
wie  meine  Mutter  mir  sagte,  zu  geistiger  Umnachtung  und  sogar  zum  Tod 
fuhren.  Wenn  daher  die  Schulmedizin  etwas  damit  zu  tun  gehabt  hatte,  daB  eine 
Art  medizinischer  Bann  fiber  mich  gesprochen  war,  dann  konnte  sie  naturlich 
auch  bestens  dazu  beitragen,  ihn  wieder  aufzuheben. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  9.35  Uhr:)  Als  sich  mein 
Gesundheitszustand  im  Verlauf  des  letzten  Jahres  weiter  verschlechterte,  bekam 
ich  das  Gefulil,  daB  die  Enttauschungen  des  Lebens  seine  Freuden  iiberwogen. 
Argerliche  Zwischenfalle  ereigneten  sich  auch  in  unserem  Privatleben.  Die 
Prentice-Hall,  in  der  meine  Bucher  erschienen  waren,  anderte  ihre  Organisation 
und  Verlagspolitik,  und  mein  langjahriger  Freund  und  Lektor,  Tam  Mossman, 
zog  in  Erwagung,  zu  einer  anderen  Firma  zu  wechseln.  GroBe  Sorgen  bereiteten 
mir  auch  die  sich  haufenden  Berichte  fiber  verschiedene  Leute,  die  offentlich 
»fur  Seth«  sprachen  und  daffir  saftige  Honorare  kassierten. 

(9.43  Uhr.)  Ich  hatte  das  Geffihl,  daB  meine  Arbeit  verunreinigt  wurde, 
mehr  noch,  ich  war  verargert  und  fiber  die  Leser  meiner  Bucher  enttauscht,  die 
offenbar  so  leicht  auf  »andere  Seths«  hereinfielen.  Wie  Seth  selbst  so  oft  gesagt 
hatte,  spricht  er  nur  durch  mich,  damit  die  Reinheit  des  Materials  gewahrt  und 
unversehrt  bleibt.  Und  genau  diese  Vereinbarung  zwischen  ihm  und  mir  ist  die 
einzige  Garantie  fur  die  Echtheit  meiner  Seth-Biicher. 

Jedenfalls  bedriickten  mich  all  diese  Probleme. 

Nun,  mal  sehen  ...  Gut:  Ich  hoffe,  gelegentlich  die  ganze,  im  Moment 
naturlich  noch  offene  Geschichte  meiner  korperlichen  und  kreativen  Priifungen 
erzahlen  zu  konnen.  »Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  befaBt  sich  zu 
einem  groBen  Teil  mit  der  Entwicklung  des  Individuums,  insofem  sie 
unmittelbar  mit  der  Entwicklung  des  Universums  zusammenhangt:  Die  beiden 
sind  eins.  (Lange  Pause.)  Der  Wunsch  des  Menschen,  sich  anzupassen,  scheint 
oft  dazu  zu  fuhren,  daB  er  die  Vitalitat  des  Lebens  auf  bedauerliche  Weise 
entstellt. 

Doch  langfristig  gesehen  werden  sich  sogar  solche  Aktivitaten  letztlich 
konstruktiv  auswirken,  auch  wenn  wir  ihren  Sinn  momentan  nicht  verstehen. 


(9.49  Uhr.  »So,  ich  denke,  das  ist  im  Moment  alles«,  sagte  Jane.  »Dieser 
Stoff  gehort  zu  dem  von  gestern  abend. « 

»Es  macht  mich  wirklich  wiitend«,  fuhr  sie  dann  fort,  als  wir  iiber  ihre 
relativ  zuriickhaltenden  Kommentare  zu  den  anderen  Seths  sprachen,  »dafi 
Leute,  die  sich  fiir  Seths  oder  meine  Anhanger  halten,  sich  selbst  oder  den 
anderen  vormachen  konnen,  fiir  Seth  zu  sprechen,  und  hinsichtlich  ihrer  Motive 
so  blind  sind,  daft  sie  nicht  erkennen,  wie  sie  der  Sache  und  den  Menschen 
schaden,  indem  sie,  um  ihr  Tunzu  legitimieren,  mein  Werk  mifibrauchen. «) 

Jane  hatte  im  verstandlichen  Wunsch,  ihr  Werk  zu  schiitzen,  schon  vor 
langer  Zeit  mehrere  eindeutige  Stellungnahmen  veroffentlicht.  Schon  in  Kapitel 
9  ihres  Standardwerkes  »Das  Seth-Material«  (1970)  hatte  sie  geschrieben: 
»Einige  meiner  Leser  und  auch  andere  Leute  haben  mich  wissen  lassen,  sie 
kommunizierten  mit  Seth  durch  automatisches  Schreiben.  Seth  jedoch  erklarte 
mehrmals,  solche  Kontakte  habe  er  nicht,  sein  Informationsaustausch  bleibe  auf 
die  Arbeit  mit  mir  beschenkt,  damit  die  Echtheit  des  Seth-Materials 
gewahrleistet  bleibe.«  Und  in  ihrer  Einfuhrung  zu  den  »Gesprachen  mit  Seth« 
(1972)  zitierte  sie,  was  Seth  in  der  Sitzung  510  vom  19.  Januar  1970  gesagt 
hatte:  »Obgleich  meine  Kommunikationen  immer  und  ausschlieBlich  durch 
Ruburt  gehen,  damit  die  Integritat  des  Materials  gewahrt  bleibt,  werde  ich  den 
Leser  auffordem,  sich  meiner  als  Personlichkeit  bewuBt  zu  werden  ...« 

Und  wenn  Seth  sich  tatsdchlich  durch  andere  mitteilte  -  oder  es  konnte, 
wenn  er  es  wunschte  -,  warum  hat  er  dann  nicht  in  den  Buchem,  die  wir  im  Lauf 
der  Jahre  veroffentlicht  haben,  darauf  hingewiesen?  Wir  hatten  seine  Aussagen 
hinsichtlich  eines  solchen  Aspekts  seiner  Fahigkeiten  und  Absichten  ebenso 
respektiert  wie  alle  anderen.  Seit  1963  eine  Zensur  auszuuben,  um  Seth 
gewissermaBen  »fur  uns  selbst  behalten«  zu  wollen,  hatte  sich  langst  als  ebenso 
komplizierte  wie  auch  unehrenhafte  Arbeit  erwiesen:  Jane  und  ich  hatten  bei  der 
Niederschrift  der  Sitzungen  das  Material  standig  manipulieren  miissen,  und  ein 
solches  Vorgehen  hatte  fiir  uns  eine  kreative  Tragodie  heraufbeschworen 
miissen. 

Auch  in  dem  im  Jahr  1981  veroffentlichten  Buch  »God  of  Jane«  (in 
Kapitel  20,  Sitzung  876)  prasentierte  Jane  einige  verhaltnismaBig  neue  Seth- 
Texte,  die  zeigen,  daB  jegliche  Fremdkommunikation  ausgeschlossen  ist.  Doch 
die  gegenteilige  Vorstellung  kann  recht  anregend  sein.  Die  Behauptung  einiger 
Frauen,  sie  hatten  mit  Seth  in  Verbindung  gestanden,  tat  dieser  humorvoll  ab, 
daB  dies  nicht  auf  Tatsachen,  bestenfalls  auf  den  Glauben  dieser  Frauen 
zuriickzufiihren  sei. 

Dieser  Sturm  im  Wasserglas  hinterlaBt  die  Frage:  Wie  kommt  es,  daB 
diese  »anderen  Seths«  erst  auftauchten,  nachdem  Jahre  zuvor  Janes  Seth- 
Material  veroffentlicht  worden  war?  Fiihlt  sich  jemand  angeregt,  seine  inneren 
Fahigkeiten  zu  nutzen,  so  konnen  wir  uns  dariiber  nur  freuen;  die  Berufung  auf 
Seth  miissen  wir  ablehnen. 


Essay  6 

Dienstag,  den  20.  April  1982 

(Urspriinglich  war  es  meine  Absicht,  Janes  Sitzung  von  diesem  Morgen  in  einem 
der  vorangegangenen  Essays  unterzubringen.  Aber  davon  riickte  ich  ab.  Ich 
wufite  mit  Janes  Diktat  zwar  zuerst  nichts  anzufangen,  dock  wurde  mir  schon 
am  nachsten  Morgen  dessen  Bedeutung  bewufit.  Die  besprochenen  Themen  sind 
fiir  uns  bedeutungsschwer,  und  einige  ihrer  materiellen  and  psychologischen 
Aspekte  konnten  sich  geradezu  vernichtend  auswirken,  wenn  wir  sie  als  solche 
zuliefien.  Indem  die  Sitzung  gleichsam  isoliert  wiedergegeben  wird,  bekommen 
Sie  eine  klarere  Vorstellung  davon,  wie  wir  uns  zu  Beginn  von  Janes 
Krankenhausaufenthalt  [und  natiirlich  auch  noch  spater]  fuhlten;  zudem  dienen 
die  Aussagen  als  Briicke  der  Erganzung  zu  den  Inhalten  der  vorangegangenen 
Essays. 

Gestern  abend,  kaum  zwei  Tage  nach  ihrer  letzten  Sitzung,  bat  ich  Jane 
also  um  weitere  Ausfuhrungen  zu  dem  zentralen  Thema 
»Krankenhausaufenthalt«,  und  zwar  nicht  nur  aus  ihrer  eigenen  Perspektive, 
sondern  auch  aus  der  der  Arzte,  die  sie  untersucht  und  iiber  sie  und  ihre 
Beschwerden  diskutiert  hatten.  Einige  von  ihnen  hatten  sich  vor  ihr  so 
unterhalten,  als  ob  sie  gar  nicht  anwesend  gewesen  ware  -  und  da  ihr  Gehor  zu 
dieser  Zeit  noch  sehr  beeintrachtigt  war,  hatte  sie  damals  tatsachlich  beinahe 
das  Gefiihl,  gar  nicht  vorhanden  zu  sein. 

Zum  dritten  Mai  innerhalb  von  fiinf  Tagen  begann  sie  unmittelbar  nach 
dem  Friihstuck  mit  dem  Diktat.  Wieder  safien  wir  am  Spieltisch  im 
Wohnzimmer.  -8.47  Uhr.) 

Ich  hatte  den  Eindruck,  daB  die  Vertreter  der  Schulmedizin,  wenn  sie  eines 
Menschen  erst  einmal  habhaft  geworden  sind,  fast  zwanghaft  versuchen,  deren 
Effizienz  zu  rechtfertigen  und  ihre  Wundertaten  an  denen  zu  vollbringen,  die 
gliicklich  oder  ungliicklich  genug  sind,  als  »geeignete  Kandidaten«  fiir  die 
Zuwendung  ihrer  uneingeschrankten  Aufmerksamkeit  zu  gelten. 

Es  schien,  als  hatten  intelligente  junge  Rheumatologen  und  orthopadische 
Chirurgen  bereits  iiber  meine  Zukunft  entschieden,  als  sie  meinen  Fall 
erorterten.  Ich  bemiihte  mich,  ihnen  zuzuhoren,  wenn  sie  mit  Rob  und  mir 
sprachen,  doch  mein  Gehor  war  noch  so  schlecht,  daB  es  mir  nahezu  unmoglich 
war,  mehr  als  einen  Satz  auf  einmal  aufzunehmen.  Die  Arzte  schienen  sich  einig 
zu  sein,  daB  ich  eine  Art  abklingender  rheumatoider  Arthritis  hatte,  wobei  kaum 
noch  eine  akute  Entziindung  vorlag.  Doch  ein  Arzt  sagte  mir  ganz  niichtern,  daB 
ich  nie  wieder  wiirde  laufen  oder  auch  nur  das  Gewicht  meines  Korpers  auf  die 
FiiBe  wiirde  stellen  konnen,  wenn  ich  mich  nicht  einer  Reihe  von  Operationen 
zur  Emeuerung  der  Gelenke  unterzoge  -  falls,  so  schrankte  er  ein,  sich 
herausstellte,  daB  ich  eine  »geeignete  Kandidatin«  ware. 

Eine  geeignete  Kandidaten  zu  sein  bedeutete,  mein  Leben  fur  mindestens 
ein  Jahr  in  die  Hande  der  Arzte  im  Krankenhaus  zu  legen:  ein  Jahr  lang 


Therapien,  chirurgische  Eingriffe  und  noch  mehr  Therapien,  bis  ich  zuletzt  vier 
verschiedene  Operationen  hinter  mir  hatte.  Man  wiirde  mir  die  Knie-  und 
Hiiftgelenke  ersetzen. 

Es  ergaben  sich  jedoch  einige  Bedenken:  Meine  beiden  Korperhalften  sind 
ungleich,  so  daB  ich  moglicherweise  trotz  vier  neuer  Metall-  oder  Plastikgelenke 
nicht  in  der  Lage  ware,  richtig  zu  gehen.  Ich  rniiBte  vielleicht  einen  Stock  oder 
eine  Art  Laufgestell  zu  Hilfe  nehmen.  Die  Mediziner  erklarten  sich  jedenfalls 
bereit,  es  zu  versuchen.  Sie  wiirden  samtliche  wissenschaftlichen  Techniken  in 
meine  Dienste  stellen.  Sicher  waren  atemberaubende  Summen  notig,  um  die 
chirurgischen  Moglichkeiten  voll  auszuschopfen,  doch  gewiB  wiirde  sich  die 
eine  oder  andere  Versicherung  zur  Ubernahme  der  Kosten  bereiterklaren. 
(Unsere  finanziellen  Moglichkeiten  reichten  bei  weitem  nicht  aus,  doch  wir 
hatten  unter  der  Bedingung  einer  elfmonatigen  Wartefrist  eine  Versicherung 
abschlieBen  konnen.)  Doch  unabhangig  von  den  Kosten,  so  meinte  ein 
Orthopade,  solle  ich  am  besten  gleich  im  Krankenhaus  bleiben  -  da  ich  nun 
schon  einmal  da  war  -,  bis  die  gesamte  Prozedur  beendet  sein  wiirde, 
insbesondere  wenn  sich  herausstellte,  daB  ich  eine  geeignete  Kandidatin  sei. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  9.02  Uhr:)  Eine  geeignete  Kandidatin  zu 
sein  bedeutete  auch,  zum  einen  endlich  die  wundgelegenen  Stellen  loszuwerden 
und  zum  anderen  eine  umfassende  medizinische  Therapie  zu  erhalten.  Wenn  ich 
den  Gesprachen  der  Arzte  zuhorte,  konnte  ich  trotz  meines  schlechten  Gehors 
geradezu  spiiren,  wie  sie  im  Eifer,  fur  mich  zu  arbeiten,  ihren  gesamten  Apparat 
in  Gang  setzten  -  doch  ich  war  zu  jenem  Zeitpunkt  nicht  bereit,  eine 
Entscheidung  solcher  Tragweite  zu  treffen.  Ich  wollte  zuerst  die  Reaktion 
meines  Korpers  auf  das  synthetische  Schilddriisenhormon,  also  die 
Hormontherapie,  abwarten.  Ich  wiinschte  mir  sehnlichst,  laufen  zu  konnen,  denn 
weiB  Gott,  so  dachte  ich,  ich  ware  geradewegs  davongelaufen,  so  schnell  ich 
gekonnt  hatte! 

(9.05  Uhr.)  Vor  allem  die  jungen  Arzte,  mit  denen  ich  zu  tun  hatte,  die 
Spezialisten,  waren  wohl  die  geschniegeltsten  Gecken,  die  Elmira  je  gesehen 
hat.  Sie  sahen  blendend  aus,  waren  nach  der  neuesten  Mode  gekleidet,  und  selbst 
im  Krankenhaus  war  nicht  zu  iibersehen,  daB  sie  auch  fiber  die  feinsten 
Umgangsformen  verffigten.  Auf  ihre  Art  wirkten  sie  wie  Magier,  die  aus 
heiterem  Himmel  Wunder  vollbrachten,  dich  mit  ihrem  charmanten  Lacheln  und 
ihren  guten  Manieren  iiberwaltigten  und  fur  eine  merkwiirdige  Sache  zu 
gewinnen  versuchten. 

(9.12  Uhr.)  In  diesem  Fall  ging  es  ihnen  um  die  Operationen.  Nichts 
anderes  kam  in  Frage:  Welch  ein  Verbrechen,  sich  in  meinem  Alter 
(dreiundjunfzig  Jahre)  mit  weniger  als  der  vollen,  ungehinderten 
Bewegungsfreiheit  zufriedenzugeben!  (Einminiitige  Pause  um  9.13  Uhr;  Janes 
Augen  blinzelten  und  schlossen  sich  dann.)  Ein  Arzt  sagte  mir,  mit  der 
Beweglichkeit  meines  Korpers  rniisse  es  aufwarts  gehen,  wenn  meine 
Schilddriise  ... 


(Nach  einer  langen  Pause  mitten  im  Satz  doste  Jane  ein.  Ihr  Kopf  fiel 
nach  vorn,  und  ihr  Korper  rutschte  langsam  gegen  die  rechte  Stuhllehne  in  eine 
inzwischen  fur  sie  typische  Position:  Die  Funktion  ihrer  Schilddriise  war  immer 
noch  stark  beeintrachtigt  und  damit  auch  ihre  Energie,  obwohl  sie  nun  schon 
seit  vierundzwanzig  Tagen  wieder  zu  Hause  war.  Um  9.17  Uhr  schlief  sie 
bereits  fest.  Wahrend  ich  beobachtete,  wie  sie  immer  mehr  zur  Seite  sank,  fragte 
ich  mich,  ob  sie  wirklich  die  zu  einer  Selbstheilung  notigen  psychischen  und 
physischen  Reserven  hatte  -  ob  iiberhaupt  irgend  jemand  sie  unter  den 
gegebenen  Umstanden  haben  konnte.  Vielleicht  waren  diese  Prufungen 
tatsachlich  zu  viel  fur  Jane.  Wo  lagen  ihre  Grenzen,  und  wieviel  konnte  sie  nach 
siebzehn  Jahren  immer  intensiverer  Kampfe  noch  verkraften,  ob  und  aus 
welchen  Griinden  sie  diese  Prufungen  nun  selbst  -  und  mitunter  schon  vor 
longer  Zeit  -  gewdhlt  hatte  oder  nicht? 

Jane  erwachte  um  9.20  Uhr.  »Nun,  es  ging  um  die  Operationen...«  »Hast 
du  gemerkt,  daft  du  eingeschlafen  bist?« 

»Erst  als  ich  aufwachte«,  sagte  sie  mit  einem  etwas  schuldbewufiten 
Lacheln.  »Jetzt  kommt  Material,  das  ich  aufgezeichnet  haben  mochte,  doch  es 
wird  dir  nicht  gef alien,  denn  es  ist  nicht  fur  die  Einleitung  bestimmt.« 

»Das  ist  doch  gleichgultig«,  sagte  ich.  »Wenn  du  es  nicht  im  Buch  haben 
willst,  in  Ordnung.  Wir  konnen  es  ja  immer  noch  bringen,  nicht  wahr?« 

(9.25  Uhr.  »Das  ist  nun  alles,  was  fur  die  Einleitung  bestimmt  ist...«  Und 
dann  diktierte  Jane  »weiteres  Krankenhaus-Material«  im  Umfang  von  etwa  drei 
maschinengeschriebenen  Seiten,  von  dem  sie  wufite,  dafi  sie  es  schliefilich  an 
irgendeiner  Stelle  verwenden  wiirde.) 

Jane  schreckte  vor  dem  Gedanken  an  die  Operationen  offensichtlich 
dermaBen  zuriick,  daB  sie  ihn  vollig  verdrangte.  Erst  als  sie  wieder  zu  Hause 
war,  fiihrte  sie  sich  mit  meiner  Hilfe  allmahlich  die  mogliche  Tragweite  ihrer 
selbstgeschaffenen  korperlichen  Realitat  vor  Augen.  Sie  war  wirklich  »zutiefst 
schockiert«,  wie  man  so  schon  sagt.  Die  Arzte  wollten  ihr  tatsachlich  die 
groBten  Gelenke  aus  dem  Korper  schneiden  und  durch  Schamiere  aus  Metall 
und  Plastik  ersetzen,  die  in  die  Knochenenden  eingelassen  und  dort 
festzementiert  werden  sollten.  Jane  weinte.  Ihre  Stimme  bebte:  »Bis  ich  ins 
Krankenhaus  kam,  habe  ich  mich  trotz  allem  die  ganzen  Jahre  iiber  niemals 
krank  gefiihlt«,  schluchzte  sie.  Auch  die  begeisterten  Berichte  tiber  erfolgreich 
verlaufene  Ersatzgelenk-Operationen  bedeuteten  ihr  nichts.  »Naja,  vielleicht  bei 
einem  Gelenk  oder  bei  zweien«,  meinte  ich,  und  dann  schwieg  ich,  denn  ich 
wollte  ihr  nicht  auch  noch  meine  Angste  aufbiirden.  Aber  vier  solche 
Operationen?  Und  warum  dann  aufhoren?  Wenn  man  ihre  Knie  und  Hiiften 
wiederhergestellt  haben  wiirde,  kamen  dann  die  Schultern  an  die  Reihe?  Sie 
konnte  ihre  Arme  nicht  bis  auf  Schulterhohe  heben.  »0  ja,  man  wiirde  auch  die 
Schultern  operieren«,  sagte  mir  ein  Arzt  ungeriihrt  vor  Jane,  als  ob  wir  iiber 
einen  leblosen  Mechanismus  diskutierten,  bei  dem  es  Teile  auszutauschen  gait. 
Also  sechs  Operationen!  Aber  was  war  dann  mit  den  Ellbogen  und  Fingern 
meiner  Frau?  Irgend  jemand  im  Krankenhaus  -  ich  weiB  nicht  mehr,  wer  es  war  - 


sagte  uns,  daB  kiinstliche  Gelenke  fur  Finger  beziehungsweise  Knochel 
gewohnlich  weniger  gut  fimktionierten:  die  Knochen  der  Hande  sind 
vergleichsweise  zu  klein  und  zerbrechlich.  Doch  man  konnte  sehr  wohl  geltend 
machen,  daB  es  fur  Jane  vielleicht  noch  wichtiger  war,  mit  einem  Bleistift  oder 
einem  Kugelschreiber  zu  schreiben  -  fur  sie  ein  wesentliches  Mittel  zum 
Ausdruck  ihrer  Kreativitat  -  als  zu  gehen.  (Es  ware  schon  sehr  erfreulich,  wenn 
sie  wenigstens  auf  der  Maschine  schreiben  konnte!)  Es  hatten  also  acht 
Operationen  werden  konnen  oder  auch  zehn  oder  ...? 

Doch  was  konnte  mit  dem  Korper  geschehen,  wenn  seine  psychische 
Bewohnerin  widens  war,  einen  oder  alle  diese  chirurgischen  Eingriffe  fiber  sich 
ergehen  zu  lassen?  Ich  konnte  meine  Frage  selbst  beantworten,  denn  mir  fielen 
Berichte  aus  Fachzeitschriften  ein,  in  denen  geschildert  wurde,  wie  Menschen 
aller  Altersstufen  zahlreiche  unglaubliche  Operationen,  die  sich  oft  fiber  Jahre 
hinzogen,  fiberstanden  hatten.  Doch  ich  war  entsetzt  bei  dem  Gedanken,  meiner 
lieben  Frau  stehe  ein  ahnliches  Schicksal  bevor,  ob  nun  mit  oder  ohne 
Zustimmung  meinerseits.  Ich  wuBte,  dab  sie  weit  davon  entfemt  war,  sich  fur 
die  Operationen  zu  entscheiden;  ich  selbst  schreckte  davor  zuriick,  sie  dazu  zu 
ermutigen,  so  schon  es  auch  gewesen  ware,  sie  wieder  auf  den  FfiBen  zu  sehen. 
Das  Einsetzen  kiinstlicher  Gelenke  war  ein  irreversibler  Eingriff,  und  ich  wuBte, 
daB  solche  Operationen  mitunter  auch  fehlschlagen  konnten. 

Aus  einigen  der  von  mir  gesammelten  Artikel  ging  hervor,  daB  ein 
herkommliches  kiinstliches  Gelenk  -  zum  Beispiel  fur  ein  Knie  auch  bei  einer 
erfolgreichen  Operation  normalerweise  nur  etwa  vier  bis  sieben  Jahre  halt  und 
die  Funktionstiichtigkeit  dann  allmahlich  nachlaBt.  Eine  auBerst  entmutigende 
Aussicht!  Was  ist  zu  tun,  wenn  das  eingesetzte  kiinstliche  Gelenk  ausgeleiert 
ist?  Keiner  der  Arzte,  mit  denen  wir  gesprochen  hatten,  hatte  diese  Moglichkeit 
iiberhaupt  erwahnt.  (Man  kann  natiirlich  immer  anffihren,  es  sei  besser, 
wenigstens  vier  Jahre  lang  gehen  zu  konnen  als  iiberhaupt  nicht!)  Jane  und  ich 
hatten  auch  gelesen,  daB  man  in  Tierversuchen  an  der  Perfektionierung 
kiinstlicher  Kniegelenke  mit  einer  porosen  Oberflache  arbeitete,  um  so  eine 
bessere  Verbindung  zwischen  Knochen  und  Metall  zustandezubringen;  ein 
solches  Gelenk  konnte  fiinfzehn  Jahre  oder  langer  halten.  Eines  Tages,  so 
bemerkte  ich  zu  Jane,  wiirden  wir  uns  bei  den  orthopadischen  Chirurgen 
genauestens  danach  erkundigen,  welche  operativen  Verfahren  grundsatzlich  zur 
Auswahl  stehen,  ob  wir  uns  nun  je  dazu  entschlieBen  sollten,  eine  solche 
Moglichkeit  in  Anspruch  zu  nehmen  oder  nicht. 

Schon  im  ersten  Essay  schrieb  ich:  »Wird  erst  einmal  etwas  als 
>rheumatoide  Arthritis<  diagnostiziert,  hat  man  es  leider  nicht  nur  dann,  wenn 
man  ins  Krankenhaus  geht,  sondem  auch  noch,  wenn  man  es  wieder  verlafit. « 
Selbst  wenn  sich  Jane  also  diesen  Operationen  unterziehen  wiirde  -  und  danach 
wieder  einigermaBen  gehen  konnte  -,  hatte  sie  immer  noch  Arthritis.  Sie  steckte 
in  ihr.  Davon  waren  wir  iiberzeugt.  Und  auch  ihr  Korper  brachte  diese  Tatsache, 
fur  jedermann  sichtbar,  zum  Ausdruck.  »Ihre  Gelenke  sind  ruiniert«,  bemerkte 
Dr.  Mandali  zu  Jane.  Zuvor  hatte  die  Arztin  sich  die  Meinung  eines  jungen 


auswartigen  Rheumatologen  angehort,  den  sie  darum  gebeten  hatte,  Jane  zu 
untersuchen.  »Wollen  Sie  etwa  fur  den  Rest  Hires  Lebens  in  einem  Rollstuhl 
sitzen  und  ans  Haus  gefesselt  sein?  Sie  denken  da  aber  an  eine  sehr  reduzierte 
Existenz  ...«  Und  Jane  konnte  in  dem  Bemiihen,  sich  vor  den  negativen 
Suggestionen  zu  schiitzen,  die,  seit  sie  ins  Krankenhaus  gekommen  war,  wie 
psychische  Hammerschlage  unaufhorlich  auf  sie  niedersausten,  nur  schwache 
Einwande  gegen  die  empfohlenen  Operationen  vorbringen. 

Ich  mochte  an  dieser  Stelle  noch  erwahnen,  daB  alle  Arzte,  die  Jane 
untersuchten,  ihre  Vorschlage  in  hilfreicher  Absicht  und  im  Namen  der 
»Wahrheit«,  so  wie  sie  sie  verstanden,  unterbreiteten  -  naturlich  mit 
individuellen  Unterschieden.  Auf  uns  wirkte  jedoch  die  allgemeine,  unbewuBte 
Voreingenommenheit  dieser  Arzte  sehr  negativ.  Eine  Ausnahme  machte  nur  ein 
relativ  junger  Arzt,  von  dem  Jane  gegen  Ende  ihrer  letzten  Sitzung  gesprochen 
hat.  Zufallig  handelte  es  sich  um  eben  den  Mann,  der  sie  urspriinglich  ins 
Krankenhaus  aufgenommen  hatte.  Er  akzeptierte  und  ermutigte  Jane  so,  wie  sie 
war,  und  sie  spiirte  eine  unmittelbare  psychische  Verbindung  mit  ihm.  Doch  er 
war  ein  Neurologe,  und  wir  sahen  ihn  immer  seltener,  seit  einmal  ausgemacht 
war,  daB  seine  Fahigkeiten  in  Janes  Situation  zu  keiner  dauerhaften  Besserung 
beitragen  wiirden.  Nach  den  iiberwaltigenden  Argumenten  der  Arzte  stand  ihr, 
wie  Jane  meinte,  nur  eine  Moglichkeit  offen,  namlich  die,  sich  den  Operationen 
zu  unterziehen ... 


Essay  7 

Freitag,  den  7.  Mai  1982 

Im  folgenden  werde  ich  eine  Reihe  verschiedener  Themen  anschneiden,  von 
denen  einige  bereits  gestreift  wurden.  Wahrend  unserer  Arbeit  an  diesen 
einleitenden  Essays  kamen  Jane  und  ich  ganz  unwillkurlich  immer  wieder  auf 
alteres  Material  zuriick,  und  jedesmal  versuchten  wir,  tiefer  in  das  jeweilige 
Thema  einzudringen,  neue  Bedeutungen  zu  entdecken  und  neue  Einsichten  zu 
gewinnen.  (Naturlich  drangt  sich  in  einem  solchen  Fall  die  Besprechung 
zusatzlicher  Punkte  geradezu  auf!)  Allen  Stoff  kondensiert  darstellen  zu  wollen 
ist  ein  auBerst  schwieriges  Unterfangen,  wenn  es  darum  geht,  unser  jahrelanges 
hingebungsvolles  Bemiihen  um  das  Seth-Material  zusammenzufassen,  denn 
zwangslaufig  haben  wir  es  immer  wieder  mit  Konzepten  zu  tun,  die  nicht  auf 
dem  Boden  der  von  der  Gesellschaft  akzeptierten  Glaubensiiberzeugungen 
angesiedelt  sind.  Einundvierzig  Tage  sind  vergangen,  seit  Jane  das  Krankenhaus 
verlassen  hat,  und  allein  schon  das  Verstreichen  dieser  Zeitspanne  hat  uns  in  die 
Lage  versetzt,  ihre  Krankheit  mit  allem,  was  dazu  gehort,  wie  auch  unsere 
Anschauungen,  Absichten  und  Wunsche  in  einem  anderen  Licht  zu  sehen. 

Zu  den  Themen,  die  wir  bisher  noch  nicht  besprochen  haben,  gehoren 
Seths  (und  unsere)  Ansichten  fiber  die  Reinkamation,  die  Abbilder,  die 


wahrscheinlichen  Realitaten  und  die  Bezugssysteme  1  und  2.  Jane  ging  in  ihrem 
Diktat  in  der  in  Essay  3  erwahnten  Sitzung  vom  16.  April  kurz  auf  Seths 
Material  fiber  die  »magische  Einstellung  zur  Wirklichkeit«  ein  und  gab  damit 
eine  Einleitung  zu  ihren  Ausfuhrungen  uber  das  »siindige  Selbst«.  Als 
Kontrapunkt  gebe  ich  hier  zwei  Ausziige  wieder,  um  zu  skizzieren,  was  Seth  mit 
seiner  »magischen  Einstellung«  meint. 

Ich  habe  bereits  die  Kompilation  eines  kurzen  Buchs  geplant,  das  Seths 
Ausfuhrungen  zur  magischen  Einstellung  zur  Wirklichkeit  umreiBt.  Vor  einem 
Jahr  hatte  Jane  ein  viel  ambitioseres  Projekt  mit  diesem  Material  in  Angriff 
genommen,  wie  sie  bereits  am  16.  April  erwahnte,  doch  sie  lieB  dann  wieder 
davon  ab.  Mein  Vorhaben  wird  sich  in  der  Hauptsache  mit  etwa  einem  Dutzend 
Sitzungen  befassen,  die  Jane  im  August  und  September  1980  abhielt,  und  mit 
den  Dichtungen,  zu  denen  Jane  durch  diese  Sitzungen  inspiriert  worden  war. 
Vielleicht  wird  sie  eine  Einfuhrung  zu  dem  Buch  beisteuem,  in  der  sie  schildern 
konnte,  wie  sich  Seths  Informationen  und  die  AuBerungen  ihres  sundigen  Selbst 
zu  der  magischen  Einstellung  zur  Wirklichkeit  verhalten. 

Wenn  wir,  wie  Jane  in  ihrer  Sitzung  vom  17.  April  sagte,  in  einer  Welt 
leben,  »die  uns  zwischen  unseren  sehnlichsten  Hoffnungen  und  unseren  groBten 
Angsten  hin  und  her  wirft«,  dann  kann  man  wohl  zu  Recht  sagen,  daB  sie  nun 
entschlossen  ist,  sich  zumindest  einigen  ihrer  »groBten  Angste«  zu  stellen. 
Zweifellos  erzeugt  ihre  gegenwartige  schlechte  Verfassung  gewaltige  physische 
Probleme  und  psychische  Konflikte,  die  sie  meiner  Meinung  nach  in  ihrer 
einmaligen  Weise  angeht.  Wenn  vermutlich  auch  gewisse  Teile  ihrer  Psyche 
»jene  Angste  furchten«,  tun  andere  es  offensichtlich  nicht  -  jedenfalls  ziehen  sie 
es  vor,  sich  mit  diesen  Angsten  auseinanderzusetzen,  und  sie  haben  damit  bereits 
vor  vielen  Jahren  begonnen.  Andemfalls  konnte  es  Janes  Symptome  nicht 
geben.  Dabei  spiele  ich  keinesfalls  auf  irgendwelche  Vorstellungen  von 
Predestination  an.  Natiirlich  bieten  sich  hier  vielfaltige  Gelegenheiten  fur 
Forschungen.  Und  ich  glaube  nach  wie  vor  an  das,  was  Seth  am  16.  April  1981, 
vor  nunmehr  fiber  einem  Jahr,  gesagt  hat:  » In  jenem  groBeren  Kontext 
gibt  es  keine  Irrtiimer,  denn  jede  Handlung,  ob  angenehm  oder  nicht,  wird  in 
der  ihr  gemaBen  Weise  wieder  ausgeglichen,  und  zwar  nicht  nur 
unmittelbar  in  bezug  auf  sie  selbst,  sondern  auch  ...  in  bezug  auf  einen  groBeren 
Zusammenhang,  den  euer  BewuBtsein  gegenwartig  moglicherweise  noch  nicht 
begreifen  kann.« 

Mir  liegt  fern,  am  Begriff  der  Erlosung  im  fiblichen  theologischen  Sinn 
anzukniipfen,  obwohl  ich  es  durchaus  fur  moglich  halte,  daB  das  Prinzip  der 
Erlosung  -  des  Verstehens  und  Annehmens  -  in  einem  anderen,  umfassenderen 
als  dem  uns  gelaufigen  materiellen  und  psychologischen  Bezugsrahmen  in 
einem  »religiosen«  Sinn  eine  Rolle  spielt,  und  zwar  als  Teil  des  intuitiven 
Begreifens  dessen,  was  Seth  als  »All-das-was-ist«  bezeichnet  hat. 

Da  ich  in  diesem  Leben  sehr  eng  mit  Jane  verbunden  bin,  durch  die  Ehe 
wie  auch  reinkamationsbedingt  und  dann  auch  (wie  uns  Seth  und  auch  unsere 
Gefuhle  sagen)  durch  meine  Rolle  als  ihr  Gegenpart,  bin  ich  genauso  an  diesem 


Streben  nach  Ausgleich  beteiligt  wie  sie.  Ausgehend  von  unseren  gegenwartigen 
Vorstellungen  iiber  die  grenzenlose  Natur  des  BewuBtseins  glauben  wir,  daB 
unsere  gemeinsame  Suche  schon  vor  unserer  Geburt  begonnen  hat  -  aufgrund 
freier  Wahl  -,  und  wir  erwarten,  dab  sie  so  lange  andauem  wird  wie  unser 
korperlich-materielles  Leben.  Ich  bin  nicht  der  Auffassung,  in  diesem  Leben 
seien  auBergewohnliche  physische  oder  psychische  Heilungen  nicht  moglich, 
aber  wenn  sie  sich  tatsachlich  ereignen,  so  stehen  sie  in  engem  Zusammenhang 
mit  ubergreifenden,  viel  umfassenderen  Mustern  unseres  Lebens.  Fur  mich 
bedeutet  Ausgleich  oder  Befreiung  oder  Erlosung  demzufolge  eine 
kontinuierliche  Suche  oder  Reise,  die  uns  zu  all  den  von  uns  selbst  gewahlten 
Erfahrungen  und  Wechselwirkungen  fuhrt,  die  wir  auf  unserem  Weg  aus  den 
verschiedensten  Griinden  verursacht  haben  -  und  ich  glaube  wirklich,  daB  einige 
dieser  Griinde  mit  dem  zu  tun  haben,  was  »unser  BewuBtsein  gegenwartig 
moglicherweise  noch  nicht  begreifen  kann«.  Der  Umstand,  daB  wir  an  derartige 
Zusammenhange  glauben,  laBt  die  Art  unserer  Einstellung  erkennen  und  weist 
auch  darauf  hin,  daB  Jane  und  ich  meinen,  noch  vieles  lemen  zu  miissen.  Und 
wir  versuchen,  uns  stets  Seths  AuBerung  vor  Augen  zu  halten:  »Euer  Intellekt 
muB  nicht  die  Antworten  auf  all  eure  Fragen  kennen.« 

Jane  und  ich  fuhren  unser  korperliches  Leben  in  dieser  Welt  genau  so  wie 
alle  anderen  Menschen  auch;  daher  ist  es  unvermeidlich,  daB  wir  wie  jedermann 
mit  rein  materiellen  Alltagsproblemen  zu  kampfen  haben.  Doch  es  besteht  ein 
groBer  Unterschied:  Wir  kennen  Seths  Ansichten  zu  vielen  wichtigen 
Lebensfragen  und  konnen  formlich  spiiren,  wie  seine  unsere  eigenen  Meinungen 
konfrontierenden  Ideen  einen  standigen  inneren  Aufruhr  hervorrufen  und  immer 
neue  Einsichten  mit  sich  bringen.  Das  ist  auch  dann  der  Fall,  wenn  nicht  alles 
zum  Besten  steht,  wenn  wir  uns  »dumpf«  vorkommen  oder  uns  in  unseren 
Aktivitaten  behindert  fulilen. 

In  solchen  Situationen  denke  ich  oft  iiber  Seths  Konzeptionen  der 
»Reinkamation«  und  der  »Abbilder«  nach  und  vergegenwartige  mir  die  Idee 
meines  groBeren,  unkorperlichen  »Gesamtselbst«,  meiner  »Wesenheit«,  der 
andere,  psychisch  miteinander  verbundene,  in  die  Zeit  hineinprojizierte 
korperliche  Wesen  inharent  sind.  Fur  Seth  gibt  es  grundsatzlich  Zeit  nicht, 
sondern  nur  ein  groBes  »umfassendes  Jetzt«,  in  dem  das  unbeschreibliche  All- 
das-was-ist  zum  Ausdruck  kommt.  Unsere  sinnliche  Wahrnehmung  interpretiert 
jedoch  dieses  umfassende  Jetzt  als  ein  lineares  Geschehen,  und  zwar  aufgrund 
des  unvermeidlichen  Ablaufs  von  Geburt,  Altern  und  Tod.  Um  uns  zu 
verdeutlichen,  worauf  es  ihm  ankommt,  stellt  Seth  seine  Auffassung  vom  sich 
reinkamierenden  Selbst  und  von  den  Abbildern  in  einer  Weise  dar,  die  wir 
sinnlich  erfassen  konnen. 

Er  spricht  davon,  wie  unser  Selbst  mittels  seiner  Inkamationen  die 
Vergangenheit,  die  Gegenwart  und  die  Zukunft  erforscht  -  doch  im  Grunde 
genommen  tut  es  dies  gleichzeitig,  denn  Seths  Definition  zufolge  ist  Zeit  etwas 
Simultanes.  Ich  habe  bereits  erwahnt,  daB  es  uns  korpergebundenen  Geschopfen 
immer  schwerfallen  wird,  die  widerspriichliche  Idee  der  »simultanen  Zeit«,  also 


der  Gleichzeitigkeit  aller  Zeit,  zu  begreifen.  Bevor  ich  fortfahre,  mochte  ich 
klarstellen,  was  ich  mit  dem  »sich  reinkamierenden  Selbst«  meine  (wobei  ich 
mich  fur  den  Moment  auf  »vergangene«  Leben  beschranke).  Es  ist  zum  Beispiel 
in  sich  widerspriichlich  zu  sagen:  »Im  zwolften  Jahrhundert  lebte  ich  als 
Leibeigener  in  Bayern. «  Der  Brennpunkt  unserer  Identitat  liegt  immer  in  der 
Gegenwart  -  wie  auch  jedes  reinkamierte  Selbst  seinen  eigenen 
Identitatsbrennpunkt  in  seiner  Gegenwart  hat.  Wie  konnte  es  auch  anders  sein? 

Ware  es  jemandem  moglich,  zu  seinem  Leben  im  zwolften  Jahrhundert 
zuriickzukehren,  und  sei  es  auch  nur  als  Beobachter,  was  wiirde  dieser 
Zeitreisende  dann  vorfmden?  Ein  Individuum,  das  keineswegs  geneigt  ist,  seine 
Identitat  zugunsten  einer  anderen  Person  aufzugeben  oder  sie  als  bloBe 
Manifestation  eines  »kiinftigen«  Selbst  zu  betrachten!  Ich  glaube,  die  Menschen, 
die  munter  fiber  ihre  »friiheren  Leben«  plaudern,  vergessen  einfach,  dab  jene, 
die  friiher  gelebt  haben,  vollig  unabhangige  Geschopfe  waren  -  und  sind  -,  auch 
wenn  sie  psychisch  mit  anderen  Wesen  in  Verbindung  stehen.  Der  Zeitreisende 
konnte  wohl  kaum  von  einer  seiner  »friiheren«  Personlichkeiten  Besitz 
ergreifen!  Eine  interessante  Frage:  Wie  wiirden  wir  heute,  im  zwanzigsten 
Jahrhundert,  wohl  reagieren,  wenn  ein  Besucher  aus  dem  Jahre  2355  uns  sagte, 
wir  seien  eine  seiner  »friiheren«  Inkarnationen? 

Der  Leibeigene  wird  seine  Zeit  also  zwangslaufig  von  einem  Standpunkt 
aus  betrachten,  den  sein  zukiinftiges  Selbst  nie  einnehmen  konnte.  Und 
bedenken  Sie,  welche  zusatzlichen  Probleme  im  Gefiihls-  und 
Wahrnehmungsbereich  entstehen  wiirden,  wenn  zwischen  dem  gegenwartigen 
und  den  vergangenen  Leben  die  Geschlechtszugehorigkeit  gewechselt  hat.  Die 
Andersartigkeit  der  Genitalien  bringt  Erotik  -  und  sogar  regelrechte  sexuelle 
Neugier  und  Erregung  -  ins  Spiel;  doch  in  gedruckten  Abhandlungen  zum 
Thema  der  Reinkamation  scheint  eine  Beleuchtung  dieser  Aspekte  der 
Sexualitat  tabu  zu  sein.  Im  Gegensatz  hierzu  findet  sich  in  der  Literatur  fiber 
Reinkamation  reichhaltiges  Material  zu  allgemeinen  sexuellen 
Verhaltensmustem,  von  der  Promiskuitat  bis  zur  Verdrangung.  (Ich  frage  mich, 
ob  es  eine  Kausalitat  zwischen  ausgepragten  sexuellen  Phantasien  in  einem 
»friiheren«  Leben  und  effektiven  sexuellen  Problemen  in  einem  gegenwartigen 
oder  »zukiinftigen«  Leben  gibt.) 

Doch  ware  ein  Zeitreisender  je  dazu  bereit,  seinen  derzeitigen  seelisch- 
geistigen  und  korperlichen  Brennpunkt  aufzugeben  und  vollstandig  in  einer 
friiheren  Personlichkeit  aufzugehen?  Ich  glaube,  das  ware  in  der  Regel  nicht  - 
vielleicht  auch  nie  -  der  Fall,  denn  unter  den  gegebenen  Voraussetzungen  wiirde 
das  bedeuten,  daB  man  einen  Teil  seines  Gesamtselbst  oder  seiner  Wesenheit 
aufgibt,  der  durch  die  Projektion  in  unsere  gegenwartige  Zeit  einen  bestimmten 
BewuBtseinsstand  erreicht  und  eine  einzigartige  korperliche  Form  erhalten  hat. 
Doch  wage  ich  es  nicht,  solch  seltsame  Entwicklungen  gmndsatzlich 
auszuschlieBen.  Vielleicht  konnen  derartige  Ubertragungen  auf  dem 
grenzenlosen  Schauplatz  der  wahrscheinlichen  Realitaten  (auf  die  ich  in  diesem 
Essay  noch  eingehen  werde)  stattfinden.  In  diesem  Fall  kamen  sie  uns  nur  von 


unserem  eigenen  Standpunkt  beschrankter  Wahrnehmungsfahigkeit  aus 
inerkwiirdig  vor. 

Dariiber  hinaus  sind  Jane  und  ich  der  Uberzeugung,  daB  jemand,  der  unter 
Hypnose  »in  friihere  Leben  zuriickgefuhrt«  wird,  diese  aus  der  Behaglichkeit 
und  Sicherheit  seiner  gegenwartigen  Existenz  heraus  recht  genuBlich  betrachten 
kann  (abgesehen  von  Reaktionen  auf  die  bewuBten  oder  unbewuBten 
Suggestionen  des  Hypnotiseurs).  Dies  trafe  selbst  dann  noch  zu,  wenn  der 
Betreffende  sehr  unglucklich  ware  und  versuchte,  die  Ursachen  fur  seine 
derzeitigen  Probleme  in  einem  oder  mehreren  »friiheren«  Leben  ausfmdig  zu 
machen.  Es  ist  schon  und  gut  zu  behaupten,  vor  etwa  achthundert  Jahren  ein 
Leibeigener  gewesen  zu  sein  -  doch  meist  wird  man  sich  dann  entweder  auf 
unbedeutende  Begleitumstande  der  tatsachlichen  korperlichen  und  geistigen 
Realitat  des  Leibeigenen  (armer  Bursche)  einlassen  oder  nur  bestimmte 
Elemente  seiner  Personlichkeit  aufgreifen,  insofem  sie  mit  seinem  Gesamtselbst 
oder  seiner  Wesenheit  assoziiert  werden  konnen.  Beide  Aspekte  machen  es 
wesentlich  sicherer  und  auch  unterhaltsamer,  von  einer  friiheren  Existenz  als 
Leibeigener  zu  sprechen. 

So  vieles  lieBe  sich  noch  anfuhren,  aber  ich  kann  hier  nur  andeuten, 
welche  Punkte  ich  fur  wesentlich  halte.  In  Buchern  und  Zeitschriften  und 
heutzutage  auch  auf  Kassetten  zum  Thema  der  Reinkarnation  wimmelt  es  von 
Berichten  fiber  Reisen  in  friihere  Leben,  und  manche  dieser  Schilderungen  sind 
auBerst  sensationell  aufgemacht.  Legt  man  jedoch  Seths  Konzept  vom 
umfassenden  Jetzt  zugrunde,  so  vergessen  die  Abenteuerlustigen  gewohnlich, 
den  SchluB  zu  ziehen,  daB  Reinkarnation  auch  in  entgegengesetzter  Richtung 
das  heiBt,  von  der  Zukunft  her  -  wirksam  sein  mfiBte!  Es  ist  so,  wie  eine  sehr 
scharfsinnige  junge  Dame  kiirzlich  an  Jane  und  mich  schrieb:  Warum  kann  man 
Menschen  mit  gleich  groBem  Erfolg,  wie  man  sie  in  ihre  vergangenen  Leben 
fiihrt,  nicht  auch  in  zukilnftige  Le ben  versetzen?  Unsere  recht  umfangreiche 
Korrespondenz  beschert  uns  nur  sehr  selten  Fragen  dieser  Art  (das 
Schliisselwort  scheint  mir  in  diesem  Fall  »mit  Erfolg«  zu  sein). 

1974  kommentierte  Seth  meine  diesbezfiglichen  Uberlegungen  wie  folgt: 
»Du  hast  Angst,  kiinftige  Leben  zu  bedenken,  weil  du  dich  dann  mit  dem  Tod 
auseinandersetzen  mfiBtest,  der  ihnen  unausweichlich  vorangeht.«  Seth  spielte 
damit  natiirlich  auf  die  konventionelle  und  in  unserer  Kultur  weitverbreitete 
Angst  vor  dem  Tod  an,  die  die  meisten  von  uns  empfmden.  Zweifellos  betrifft 
uns  der  bevorstehende  eigene  Tod  viel  unmittelbarer  -  und  er  ist  auch  wesentlich 
bedrohlicher  -  als  die  »Auseinandersetzung«  mit  Todeserlebnissen  aus 
»friiheren»  Leben,  auf  die  man  stoBen  konnte:  jene  Tode  liegen  bereits  hinter 
uns!  Doch  es  sieht  ganz  so  aus,  als  ob  unter  den  gegebenen  Voraussetzungen 
aktuelle  Probleme  erhellt  werden  konnten,  indem  man  die  zukimftigen  wie  auch 
die  vergangenen  Leben  erforscht. 

Was  eine  »erfolgreiche«  Versetzung  in  ein  zukiinftiges  Leben  anbelangt, 
so  ist  offensichtlich  ein  solcher  Vorgriff  ein  sehr  schwieriges  Unterfangen.  Es 
liegt  in  der  Natur  der  Sache,  daB  ein  zukiinftiges  Leben  nicht  nachweisbar  ist  - 


beispielsweise  gibt  es  keine  Aufzeichnungen,  die  man  priifen  konnte.  Jane  und 
ich  haben  zwar  von  Techniken  gelesen,  die  eine  Ruckfuhrung  in  friihere  Leben 
ermoglichen  sollen.  Oft  werden  solche  »Reisen«  in  Hypnose  unternommen.  Sie 
konnen  sich  aber  auch  spontan  ereignen,  und  ich  selbst  konnte  auf  diese  Weise 
einen  recht  erheitemden  Blick  in  eines  meiner  vergangenen  Leben  tun.*  Doch 
hatte  unseres  Wissens  niemand  je  eine  direkte 

*  Sie  linden  die  von  mir  erlebte  erheitemde  Geschichte  in  der  Sitzung  721  im  Seth- 
Buch  »The  >Unknown<  Reality«,  Band  2,  erortert.  Das  zweibandige  Werk  »The 
>Unknown<  Reality«  ist  in  deutscher  Sprache  im  Goldmann  Verlag  unter  deni  Haupttitel 
»Seth  und  die  Wirklichkeit  der  Psyche«  und  mit  den  Band-Titeln  »Unbekannte 
Realitat«,  Band  1  und  Band  2,  veroffentlicht  worden.  Im  folgenden  wird  daher  dieses 
Werk  jeweils  mit  den  Band-Titeln  zitiert  werden. 

und  bewuBte  Begegnung  mit  einem  zukiinftigen  Selbst.  Ich  mochte  behaupten, 
daB  die  Versuchung,  zukunftige  Leben  im  Hypnosezustand 
zusammenzuphantasieren,  recht  groB  ist  -  doch  wie  laBt  sich  erklaren,  daB  die 
Hypnotisierten,  wie  sehr  sie  sich  auch  um  die  Zukunft  bemuhen  mogen,  kaum 
mehr  als  einen  formlosen  Zustand  sehen?  Das  Scheitem  aller  Anstrengungen,  in 
die  Zukunft  vorzudringen,  konnte  als  ein  Zeichen  fur  den  Widerstand  seitens  des 
in  der  Gegenwart  agierenden  Selbst  gewertet  werden.  (Auch  spielen 
moglicherweise  ein  Selbst  oder  vielmehr  mehrere  Selbst  aus  friiheren  Leben 
eine  Rolle.) 

Und  ob  es  wohl  moglich  ist,  im  Traumzustand  ein  zukiinftiges  Leben  zu 
erreichen,  vielleicht  induziert  durch  Hypnose  oder  Autosuggestion  vor  dem 
Einschlafen?  Die  von  Jane  und  mir  erzielten  Resultate  waren  bestenfalls  vage, 
im  Gegensatz  zu  unseren  »normalen«  prakognitiven  Traumen,  die  wir  anhand 
unserer  schriftlichen  Aufzeichnungen  belegen  konnen.  Erinnerungen  an  Traume 
von  kimftigen  Leben  konnen  stark  verfremdet  und  verzerrt  sein,  damit  das 
schiitzende,  bewuBte  Selbst  nicht  beunruhigt  wird.  Ich  habe  oft  gemutmaBt,  daB 
in  den  Hunderten  der  von  mir  aufgezeichneten  Traume  sicher  Hinweise  auf 
kunftige  Leben  zu  finden  sein  miissen. 

Berichte  von  Projektionen  in  entfemte  kunftige  Leben  scheinen  selten  zu 
sein:  Vielleicht  scheut  das  bewuBte  Selbst  zu  sehr  davor  zuriick,  sich  in  solche 
unbekannten  Gewasser  des  BewuBtseins  zu  wagen,  obwohl,  wie  gesagt,  in  den 
Erfahrungsraumen  der  Psyche  Zukiinftiges  wie  auch  Vergangenes  als  vorhanden 
vorausgesetzt  werden  konnen. 

Ich  habe  insbesondere  das  Gefuhl,  daB  das  Spiel  der  wahrscheinlichen 
Realitaten  und  der  wahrscheinlichen  Leben,  denen  man  begegnet,  um  so 
verwirrender  wird,  je  weiter  man  in  die  Zukunft  reist.  Der  VorstoB  in  ein  solches 
Netzwerk  macht  es  erforderlich,  standig  unter  unzahligen  Moglichkeiten 
auszuwahlen  und  Entscheidungen  zu  treffen,  denn  jeder  Gedanke,  jede 
Bewegung  kann  den  Reisenden  in  eine  andere  wahrscheinliche  Realitat 
versetzen.  In  einigen  Fallen  wird  er  groBe  Angst  davor  haben,  sich  in  all  diesen 
Realitaten  zu  verlieren.  (Was  geschieht,  wenn  man  eine  der  erwahlten 


wahrscheinlichen  Realitaten  nicht  erfahren  will?  Dies  kommt  sicher  laufend 
vor!)  Die  Unsicherheit,  der  das  bewuBte  Selbst  ausgesetzt  ist,  kann  sich  jedoch 
als  Hindernis  fur  das  Wissen  um  eines  oder  mehrere  kiinftige  Leben  auswirken  - 
ebenso  vielleicht  auch  die  Angst  da  vor,  dem  physischen  Tod  dieses  Lebens 
verfruht  zu  begegnen.  Addiert  man  zu  diesen  beiden  Faktoren  noch  die  ganz 
natfirliche  Besorgnis,  daB  einige  Erfahrungen  in  kiinftigen  Leben  zwangslaufig 
unangenehm  oder  schlimm  sein  dfirften,  dann  ergibt  das  drei  machtige 
psychische  Blockaden,  die  der  Kenntnis  zukiinftiger  Existenzen  im  Wege 
stehen.  Weitere  konnten  noch  dazukommen.  Angesichts  all  dieser  Umstande 
wollen  die  meisten  lieber  gar  nichts  fiber  kiinftige  Leben  wissen. 

Von  erfahrenen  Therapeuten  geleitete  Riickfuhrungen  in  vergangene 
Leben  haben  sich  in  manchen  Fallen  offensichtlich  als  heilsam  erwiesen. 
Unabhangig  von  der  Frage,  ob  es  die  Reinkarnation  gibt  oder  nicht,  haben  die 
auf  diesem  Konzept  berahenden  Uberzeugungen  oder  schon  der  bloBe  Gedanke 
an  eine  solche  Moglichkeit  -  fur  die  Auseinandersetzung  des  Individuums  mit 
seinen  Schwierigkeiten  im  gegenwartigen  Leben  sehr  gute  Dienste  geleistet;  die 
Therapeuten  arbeiten  zu  diesem  Zweck  mit  Hypnose,  aber  auch  mit  auf 
Allegorien,  Assoziationen  oder  Symboldeutung  abgestellten  Therapiemethoden. 

Wie  unermeBlich  kreativ  wir  doch  sind:  Unsere  Gegenwart  ist  vom 
Standpunkt  der  Vergangenheit  aus  ein  Teil  der  Zukunft  und  vom  Standpunkt  der 
Zukunft  aus  gleichzeitig  auch  ein  Teil  der  Vergangenheit! 

fch  finde  es  recht  erheiternd  (und  es  entbehrt  auch  nicht  einer  gewissen 
Ironie),  daB  Menschen,  die  sich  mit  Rfickfiihrungen  in  vergangene  Leben 
beschaftigen,  wissentlich  oder  unwissentlich  standig  mit  der  Idee  zukiinftiger 
Existenzen  spielen,  denn  aus  der  Perspektive  irgendeines  »vergangenen« 
Lebens,  in  das  sie  sich  vielleicht  versetzen  konnen,  stellt  ihr  gegenwartiges 
Leben  offenbar  eine  zukiinftige  Existenz  dar.  In  gewisser  Weise  gilt  dies  auch 
fur  Jane,  wenn  sie  mit  Seth  Kontakt  aufnimmt,  und  zwar  trotz  der  Tatsache,  daB 
die  beiden  eine  »psychische  Briicke«  zwischen  sich  errichtet  haben:  Wenn  Seth 
uns  mitteilt,  daB  sich  sein  letztes  irdisches  Leben  im  Danemark  des  sechzehnten 
Jahrhunderts  abgespielt  hat,  dann  stellen  Jane  und  ich  seine  zukiinftigen 
korperlichen  Wesensaspekte  dar.  Ich  drficke  dies  so  aus,  weil  Seth  selbst 
bemerkt  hat,  daB  wir  drei  »Ableger  derselben  Wesenheit«  seien.  Doch  nun 
unterscheiden  wir  uns  voneinander.  In  Seths  Worten  (aus  der  »Unbekannten 
Realitat«,  Band  2,  Anhang  18):  »Ruburt  (Jane)  ist  jetzt,  in  seinem 
gegenwartigen  Leben,  nicht  ich.  Er  ist  allerdings  eine  Ausdehnung  oder 
Materialisierung  des  Seth,  der  ich  einmal  war.« 

All  dies  ist  stark  vereinfacht.  Man  muB  Vorsicht  walten  lassen,  wenn  man 
Teile  eines  Selbst  als  »vergangen«  oder  »zukiinftig«  bezeichnet,  denn  je  weiter 
man  sich  in  das  umfassende  Jetzt  hineinbewegt,  um  so  schneller  werden 
Konstruktionen  wie  Vergangenheit,  Gegenwart  und  Zukunft  hinfallig.  Zudem 
spielen  dann,  wie  im  Fall  von  Seth  und  Jane,  Wahrscheinlichkeiten  und 
Wahlmoglichkeiten  eine  immer  bedeutendere  Rolle. 


Jane  und  ich  glauben  nicht,  daB  wir  im  gegenwartigen  Leben  von 
irgendwelchen  Erfolgen,  Fehlschlagen  oder  Krankheiten  aus  anderen  Leben 
beeinfluBt  worden  sind:  hochstens  allgemein  hinsichtlich  einiger  korperlicher 
und  personlicher  Eigenheiten  und  Fahigkeiten.  Ich  bekenne  freimutig  und  mit 
einem  SchuB  Humor,  daB  dabei  ein  gewisser,  uns  beiden  gemeinsamer 
Widerspruchsgeist  im  Spiel  sein  konnte.  Vielleicht  sind  wir  zu  stur,  um  aus 
vollem  Herzen  anzuerkennen,  daB  es  solche  Moglichkeiten  gibt,  oder  wir  sind 
trotz  all  unserer  Probleme  zu  sehr  unserem  »gegenwartigen«  korperlich- 
materiellen  Leben  verhaftet,  um  mit  Seth  vollig  einer  Meinung  zu  sein. 

Unsere  Einstellung  weist  daher  vielleicht  auf  unbewuBte  Starken  und 
Schwachen  hin,  wenn  es  darum  geht,  das  Seth-Material  zu  akzeptieren  und 
wenigstens  teilweise  im  Leben  umzusetzen  oder  auch  nicht.  Moglicherweise 
sind  wir  viel  mehr  in  unserer  Zeit  und  unseren  Vorstellungen  »eingekerkert« 
oder  tiefer  darin  verwurzelt,  als  wir  uns  eingestehen  wollen.  Jedenfalls  war  Jane 
von  der  Idee  der  Reinkarnation  nie  sonderlich  begeistert.  Ich  habe  in  anderen 
Buchern  bereits  erwahnt,  daB  sie  selten  dariiber  spricht.  Sie  wurde  im  romisch- 
katholischen  Glauben  erzogen  und  hielt  lange  leidenschaftlich  an  dieser 
Religion  fest.  Allerdings  war  sie  schon  friih  der  unbeugsamen  Opposition  der 
Kirche  gegen  die  Lehren  der  Reinkarnation  ausgesetzt,  denn  seltsamerweise 
hatte  sie  sich  bereits  in  den  in  ihren  Jugendjahren  entstandenen  Dichtungen  mit 
diesem  verbotenen  Thema  befaBt  (wenn  auch  nicht  explizit).  Jane  ist  uberzeugt, 
die  kirchliche  Verwertung  der  Reinkarnation  schon  lange  hinter  sich  gelassen  zu 
haben.  Ihre  Vorsicht  stammt  nicht  daher,  sondern  von  anderen  Uberzeugungen 
her.  (Was  mich  betrifft,  so  wuBte  ich  als  Heranwachsender  nichts  von  der 
Reinkarnation  auBer  ihrem  Namen.)  Doch  geben  wir  geme  zu,  daB  Jane  in 
bestimmten  Seth-Sitzungen  wie  auch  in  ihrer  sehr  evokativen  Lyrik  ihr  intuitives 
und  kreatives  Selbst  dazu  ermutigt  hat,  das  Thema  der  Reinkarnation  ernsthaft 
zu  erortern.  In  ihrem  zweiten  und  neuesten  Gedichtband  »If  We  Live  Again:  Or, 
Public  Magic  and  Private  Love«,  der  im  Dezember  des  letzten  Jahres  (1981) 
veroffentlicht  wurde,  kommt  dies  klar  zum  Ausdruck.  Ich  zitiere  aus  dessen 
drittem  Teil: 

Ich  lebe  wieder 

und  erinnere  mich  an  tausend  Jahreszeiten, 
ordne  die  vielen  April  und  September 
immer  wieder  neu 

in  der  durchsichtigen  Vase  meines  Geistes 
und  stelle  sie  auf  den  Tisch 
meiner  Aufmerksamkeit  - 
ein  kleines  Stilleben. 

Sogar  aus  diesem  kurzen  Zitat  geht  hervor,  daB  Janes  Lyrik  jene  mystisch- 
intuitive  Unschuld  angesichts  der  Natur  (und  damit  letztlich  des  All-Einen) 
widerspiegelt,  die  ich  im  ersten  Essay  zu  beschreiben  versucht  habe.  Es  konnte 


gut  sein,  daB  Janes  Psyche  ein  sehr  viel  tieferes  Wissen  um  die  »Tatsachen«  der 
Realitat  aus  ihrem  Gesamtselbst,  oder  ihrer  Wesenheit,  geschopft  hat,  als  wir 
beide  es  bewuBt  besitzen.  Wir  beide  hatten  (in  wirklich  sehr  isolierten  Episoden) 
im  Zusammenhang  mit  den  gleichzeitig  existierenden,  reinkamierten  mehreren 
Selbst  die  Moglichkeit  gehabt,  uns  psychisch  zum  Ausdruck  zu  bringen,  und 
uber  einige  unserer  Erfahrangen  haben  wir  berichtet.  Manche  Erfahrungen 
machten  wir  im  Traumzustand.  Unsere  Distanziertheit  gegenuber  der  Idee  der 
Reinkarnation  ist  vielleicht  auf  nichts  anderes  als  auf  unsere  Widerborstigkeit 
zurackzufiihren,  aber  wir  glauben,  daB  jeder  Mensch  stets  die  Freiheit  hat,  eine 
solche  Wahl  oder  Kausalitat  zu  akzeptieren  oder  abzulehnen  -  wie  auch  immer 
man  sich  entscheidet.  Nein,  wir  sind  vielmehr  der  Ansicht,  daB  unsere 
gegenwartigen  Probleme  in  ganz  spezifischer  Weise  zum  Wissen  unseres 
Gesamtselbst  beitragen,  wir  aber  nicht  von  reinkarnationsbedingten 
Verflechtungen  beherrscht  werden.  Ich  bin  mir  allerdings  nicht  sicher,  wie  viele 
andere  Menschen  auch  so  empfmden.  Aber  ich  weiB,  daB  ungeachtet  regionaler 
und  kultureller  Unterschiede  die  Idee  der  Reinkarnation  seit  Jahrtausenden 
weltweit  verbreitet  ist,  und  kurzlich  in  unserem  Land  durchgefuhrten 
Meinungsumfragen  zufolge  glaubt  ein  Viertel  der  Bevolkerung  daran. 

Seth  kam  in  einigen  Kapiteln  dieses  Buches  auf  die  mit  der  Reinkarnation 
zusammenhangenden  genetischen  Faktoren  zu  sprechen.  Er  sagte,  im  Grande 
genommen  seien  sowohl  unsere  genetische  Straktur  wie  auch  die  Geschichte 
unserer  Inkamationen  »miteinander  verwobene«  BewuBtseinssysteme.  Die 
erstgenannte  ist  ein  physischer,  die  zweitgenannte  ein  psychischer  Teil  unseres 
inneren  Wissensschatzes.  Ich  hege  keine  Zweifel  daran,  daB  er  recht  hat  -  daB 
wir  also  wahrend  unseres  irdischen  Lebens  auf  BewuBtseinssysteme  unserer 
Wahl  zurackgreifen,  zu  welcher  »Zeit«  auch  immer.  Das  hangt  von  unserer 
willentlichen  Wahl  ab,  die  wir  weitestgehend  frei  treffen. 

Die  Ablehnung  der  Reinkarnationsidee  hat  natiirlich  zur  Folge,  daB  es  sich 
angenehmerweise  eriibrigt,  sich  im  gegenwartigen  Leben  mit  seinem  »Karma« 
auseinanderzusetzen  -  sofem  es  ein  BewuBtseinssystem  geben  sollte,  in  dem 
dieses  altuberlieferte  Prinzip  Geltung  hat.  Man  stelle  sich  vor,  wie  gut  es  jemand 
haben  konnte,  dessen  Selbst  sich  in  jungen  Jahren  -  oder  gar  schon  vor  der 
physischen  Geburt  -  dazu  entschlosse,  ein  von  psychischem  Erbgut  vollig 
unbelastetes  Leben  zu  fuhren,  in  dem  es  wenig  oder  gar  nichts  »aufzuarbeiten« 
gabe.  Welche  Freiheit  lage  vor  ihm  -  und  welche  Priifungen!  Der  Buddhismus 
und  auch  der  Hinduismus  wiirden  schon  die  bloBe  Vorstellung  verarteilen:  Wie 
kann  man  es  wagen,  auch  nur  daran  zu  denken,  seinem  »Schicksal«  oder  seiner 
»Bestimmung«  zu  entrinnen  oder  sie  einfach  (um  es  salopp  auszudriicken)  zu 
ignorieren!  Unsere  Wirklichkeit  ist  offensichtlich  weitmaschig  genug,  um  Raum 
auch  fur  solche  phantastisch  anmutenden  Gedanken  zu  lassen  ... 

All  dies  erinnert  mich  an  kurzlich  in  den  Medien  erschienene  Berichte,  die 
schilderten,  wie  die  Schulmedizin  nicht  nur  mit  alien  Kraften  versucht,  neue 
Behandlungsmethoden  zur  Krebsbekampfung  zu  fmden  (etwa  durch  die 
Erforschung  und  Analyse  der  Funktion  veranderter,  sogenannter  onkogener 


Zellen),  sondern  bereits  auch  behauptet,  spezifische  Gene  ausgeforscht  zu 
haben,  die  Imponderabilien  wie  das  Verhalten  eines  Menschen  -  auch  zum 
Beispiel  Depressionen  -  beeinflussen.  Damit  nicht  genug:  Soziobiologen  legen 
ihre  recht  umstrittenen  Thesen  vor,  denen  zufolge  viele  menschliche 
Verhaltensweisen  letztlich  genetisch  bedingt  seien  und  diese  wiederam  auf 
kulturelle  Veranderungen  EinfluB  nehmen  und  so  weiter. 

Man  konnte  sich  nun  fragen,  wie  es  sich,  wenn  negative  Gemiitszustande 
wie  Depressionen  eine  genetische  Grundlage  haben,  mit  der  erblichen 
Bedingtheit  einer  positiven  Regung  wie  Freude  verhalt  oder  welche  Rolle  etwa 
gar  reinkamationsbedingte  Faktoren  spielen.  (In  den  Medien  habe  ich  bisher 
nichts  daruber  vernommen.)  Falls  Reinkarnation  und  Vererbung  tatsachlich 
miteinander  verwobene  Systeme  waren,  dann  konnte  man  sagen,  daB  selbst  die 
Entscheidung  einer  Person,  ihre  reinkamationsbedingte  Erbschaft  zu  ignorieren, 
genetisch  bedingt  sei  -  und  es  ware  vielleicht  recht  ergiebig,  den  sich  daraus 
ergebenden  widerspriichlichen  Implikationen  nachzugehen.  Welche  Wunder 
schlummem  wohl  noch  in  unseren  Zellen?  Bei  diesen  Uberlegungen  vereinfache 
ich  allerdings  sehr  stark.  Wenn  aber  Spuren  oder  Eigenheiten 
»aufeinanderfolgender«  Leben  genetisch  verankert  sein  sollten,  ware  es  eine 
ungeheure  Aufgabe,  sie  ausfmdig  zu  machen. 

Es  ware  sicher  keinem  heutigen  Forscher  moglich  nachzuweisen,  daB  das 
reinkamationsbedingte  Erbe  irgendwo  unter  den  etwa  hunderttausend  der  auf 
sechsundvierzig  Chromosomen  aufgereihten  Gene  eines  jeden  Zellkems  kodiert 
ist.  Es  heiBt,  ein  bestimmtes  Gen  enthalte  die  Anweisungen  fur  die  Herstellung 
eines  bestimmten  Proteins,  das  der  Korper  beispielsweise  fur  die  Konstmktion 
oder  Funktion  eines  Auges  benotigt,  und  das  Gen  gebe  mit  diesem  Kode  die  von 
den  leiblichen  Vorfahren  ererbten  Charakteristika  weiter.  Wird  diese  genetische 
Ausstattung  auch  von  reinkamationsbedingten  Faktoren  beeinfluBt  oder 
gesteuert?  Und  konnten  derartige  Faktoren  genauso  zwingend  sein  wie 
beispielsweise  die  von  einem  GroBvater  ererbten?  Bei  der  Erzeugung  samtlicher 
Korperproteine  (mittels  der  Nukleinsaure  DNS  und  der  Ubertragersubstanz 
RNS)  hat  jedes  Gen  einer  Zelle  seine  individuelle  Aufgabe.  Stellt  man  sich 
jedoch  die  genetische  Ausstattung  in  erster  Linie  als  ein  BewuBtseinssystem  vor, 
das  mit  dem  psychischen  Netzwerk  reinkarnationsbedingter  Erfahmngen 
einherginge,  so  wird  deutlich,  auf  welche  Weise  diese  beiden  nichtstofflichen 
Systeme  ineinandergreifen  und  sich  wechselseitig  beeinflussen  konnten.  Es  ist 
also  denkbar,  daB  jeder  von  uns  ein  Sammelsurium  aus  dem  einerseits  von 
Vorfahren  und  andererseits  reinkarnationsbedingt  Ererbten  darstellt  -  wir  waren 
eine  »Promenadenmischung«,  auch  wenn  uns  dieser  Gedanke  nicht  behagt  ... 
Was  wir  aus  diesen  Moglichkeiten  machen,  die  wir  uns  bei  jeder  irdischen 
Geburt  selbst  bescheren,  ist  eine  andere  Sache. 

Um  diesen  Essay  in  einigermaBen  uberschaubaren  Grenzen  zu  halten, 
habe  ich  nirgends  in  diesen  Ausfuhmngen  die  inharenten,  ungeheuer  komplexen 
moglichen  Folgen  erwahnt,  die  sich  aus  dem  Zusammenspiel  von  Vererbung, 
Reinkarnation  und  wahrscheinlichen  Realitdten  ergeben. 


»Ich  meine,  eine  zu  intensive  Beschaftigung  mit  der  Frage  der 
Reinkarnation  fuhrt  dazu,  daB  wir  die  simultane  Natur  der  Zeit  vergessen  und 
eine  fatalistische  Haltung  einnehmen«,  schrieb  Jane  fur  mich,  als  ich  an  diesen 
Abschnitten  arbeitete.  »Vielleicht  mochten  wir  zum  Beispiel  Zeit  und  Ort  einer 
vergangenen  Existenz  in  Erfahrung  bringen  -  und  allein  schon  diese 
Konzentration  auf  Vergangenes,  vertieft  unsere  Bindung  an  die  Zeit.  Die  Suche 
nach  Einzelheiten  fuhrt  uns  weiter  von  den  groBeren  Zusammenhangen  fort,  in 
die  solche  Einzelheiten  eingebettet  sein  miissen.  Ich  spiire  beispielsweise,  daB 
Rob  und  ich  friiher  schon  oft  zusammen  gelebt  haben  und  wir  uns  in  vielerlei 
Beziehungen  verbunden  waren.  Aber  ich  mochte  nicht  zuviel  >Zeit<  darauf 
verwenden,  etwas  fiber  diese  Leben  herauszufmden.  Ich  >weiB<  daB  wir  jene 
anderen  Existenzen  verandem  und  neu  gestalten.  Wenn  ich  Gedichte  schreibe, 
kann  ich  dieses  alles  Leben  iibergreifende  Prinzip  oft  spfiren  und  die  >wirklichen 
Tatsachen<  auffangen.« 

Wir  sind  also  nicht  gegen  die  Idee  der  Reinkarnation  eingestellt,  sondem 
nur  vorsichtig,  was  unseren  Glauben  an  diese  Lehre  anbelangt.  Hier  beziehe  ich 
den  Terminus  »Inkarnation«  lediglich  auf  das  von  Seth  entwickelte  Prinzip  der 
Abbilder,  dem  zufolge  jeder  von  uns  mit  bestimmten  anderen  mannlichen  und 
weiblichen  Wesen  verbunden  ist,  die  zur  selben  Zeit  wie  wir  leben  und  die  das 
korperlich-materielle  Leben  aus  so  unterschiedlichen  Perspektiven  und  auf  einer 
solchen  Vielzahl  von  Wegen  erforschen,  wie  es  einem  einzelnen  Individuum 
beziehungsweise  dessen  Selbst  nicht  moglich  ware.  Dies  bedeutet,  daB  jedes 
reinkamierte  Selbst  wahrend  seiner  Existenz  einer  groBeren  »Familie«  von 
Abbildern  zugehort,  die  psychisch  miteinander  verbunden  sind  und  immer 
wieder  wie  ineinandergreifende  magische  Zahnrader  fiber  die  Zeit  und  die 
Wirklichkeit  unserer  Erscheinungswelt  hinweg  in  sich  standig  andemden 
Mustem  zusammenfinden.  Und  hat  man  erst  einmal  dieses  Konzept  der 
Inkamationen  und  der  Abbilder  verstanden,  kann  man  sich  das  eine  kaum  noch 
ohne  das  andere  vorstellen,  so  unabdingbar  scheinen  sie  zusammenzugehoren. 

(Offenbar  konnen  sich  Abbilder,  im  Gegensatz  zu  den  reinkarnierten 
Selbsten,  unter  Umstanden  gelegentlich  begegnen.  Jane  und  ich  glauben,  einigen 
unserer  Abbilder  unter  Bedingungen  begegnet  zu  sein,  die  in  Band  2  der 
»Unbekannten  Realitat«  naher  beschrieben  sind.  Versuchen  Sie  sich  einmal 
spaBeshalber  die  komplizierten  Beziehungen  vorzustellen,  die  sich  allein  schon 
in  einer  funfkopfigen  Familie  ergeben  konnen,  wenn  jedes  Familienmitglied 
fiber  die  Sippe  hinaus  noch  einer  groBeren  Familie  mehrerer  reinkamierter 
Selbst  und  Abbilder  angehort!  Es  ergabe  sich  eine  Vielzahl  der  moglichen 
psychischen  Wechselwirkungen,  die  sich  in  der  »Vergangenheit,  Gegenwart  und 
Zukunft«  der  wiederverkorperten  Selbst  und  Abbilder  dieser  fiinf  Menschen 
anbahnen  konnen!) 

Jane  und  ich  sind  sicher,  daB  die  Erfahrungen  unseres  gegenwartigen 
Lebens  so  viele  psychische  und  physische  Komponenten  haben,  daB  deren  Zahl 
unser  Fassungsvermogen  bei  weitem  fibersteigt  und  viele  dieser  Vernetzungen 


wiirden  unserem  »AlltagsbewuBtsein«  (wie  auch  dem  anderer  Menschen)  sicher 
recht  fremdartig  erscheinen. 

Ich  glaube  jedoch  nicht,  daB  wir  uns  irgend  etwas  wirklich  »Fremdartiges« 
ausdenken  konnen,  und  ich  benutze  das  Wort  hier  nur,  um  zu  einem  weiteren 
Ideenkomplex  Seths  iiberzuleiten,  namlich  dem  der  wahrscheinlichen  Realitaten 
oder  der  Wahrscheinlichkeiten,  wie  Jane  und  ich  normalerweise  sagen.  Seth 
betont  nicht  nur,  daB  die  reinkarnierten  Selbst  und  Abbilder  auf  dieser  uns 
bekannten  Erde  standig  in  psychischer  Bewegung  sind,  sondem  er  weist  auch 
darauf  hin,  daB  jedes  Selbst  sich  in  andere,  in  parallele  Realitaten  begeben  kann. 
Ich  zitiere  aus  Sitzung  681,  Band  1  der  »Unbekannten  RealitaUc 

»Alle  wahrscheinlichen  Welten  existieren  jetzt.  Alle  wahrscheinlichen 
Variationen  jeglicher  Realitat  in  ihrem  unscheinbarsten  Aspekt  existieren  jetzt. 
Ihr  flechtet  euch  standig  in  Wahrscheinlichkeiten  hinein  und  aus  ihnen  heraus 
und  wahlt  dabei  aus.  Die  Zellen  in  eurem  Korper  tun  das  auch.« 

Wenn  also  Jane  in  dieser  Realitat  eine  Krankheit  durchmacht,  tut  sie  es  in 
einer  anderen  nicht,  doch  zwischen  diesen  beiden  Extremen  erforscht  sie 
zugleich  alle  Phasen  ihrer  Krankheit  in  einer  Reihe  wahrscheinlicher  Universen, 
die  sie  »im  Nu«  durcheilt  ...  In  einigen  Realitaten  begleiten  wir  einander  in 
unterschiedlichen  Beziehungsformen.  In  anderen  wiederum  bin  ich  derjenige, 
der  krank  wird!  Und  in  wieder  anderen  existiere  ich  korperlich  uberhaupt  nicht. 
Doch  da  ich,  wie  Seth  gesagt  hat,  mit  ihr  in  dieser  einen  aller  wahrscheinlichen 
Realitaten  lebe,  von  der  aus  ich  schreibe,  ist  meine  Existenz  in  jeder  auch  ihrer 
Realitaten  zumindest  immer  wahrscheinlich.  Das  gleiche  gilt  von  Janes 
Standpunkt  aus  fur  mich.  Selbst  wenn  Seth  bisher  nichts  dergleichen  geauBert 
hat  (soweit  ich  mich  erinnere),  glaube  ich,  daB  wir  alle  -  also  alle  Menschen  -  im 
Kontext  der  wahrscheinlichen  Realitaten  alle  Aspekte  zum  Beispiel  der 
Sexualitat  und  der  Eltemschaft  gleichzeitig  erforschen. 

Im  Netzwerk  der  wahrscheinlichen  Realitaten  bestehen  demnach  zahllose 
Moglichkeiten  des  Ausgleichs  zwischen  den  Geschopfen  oder  sogar  zwischen 
Ideen.  Wie  viele  mogen  es  wohl  sein?  Seth  bemerkte  vor  langer  Zeit  einmal,  daB 
wir  Menschen  die  Idee  der  Unendlichkeit  wenigstens  annaherungsweise 
erfassen  konnen,  wenn  wir  bedenken,  welche  Verflechtungen  das  Prinzip  der 
wahrscheinlichen  Realitaten  impliziert.  Zu  meinem  »Privatvergniigen«  habe  ich 
in  den  vergangenen  Jahren  oft  versucht,  diese  Aussage  zu  objektivieren,  indem 
ich  die  mogliche  Zahl  wahrscheinlicher  Realitaten  mit  der  aktuellen 
wissenschaftlichen  Schatzung  der  Zahl  der  Atome  des  Universums  gleichsetzte: 
1079  oder  eine  Eins  mit  neunundsiebzig  Nullen.  Doch  schon  diese 
verhaltnismaBig  einfache,  wenn  auch  fur  uns  unfaBbare  Zahl  ist  unzureichend, 
denn  sie  reprasentiert  nur  eine  MaBeinheit  innerhalb  des  physikalischen 
Universums,  das  wir  zu  kennen  glauben.  In  den  grenzenlosen  Raumen  des 
BewuBtseins  ist  1079  jedoch  kaum  mehr  als  ein  Tor  zu  den  denkbaren  unendlich 
groBen  Quantitaten  und  Qualitaten  der  wahrscheinlichen  Realitaten. 
Faszinierend!  In  solch  einem  verwirrenden  Spektrum  gibt  es  sicher  zahllose 
Moglichkeiten  der  Erlosung  -  oder  des  Ausgleichs  oder  der  Liebe  oder,  sagen 


wir,  der  Vergebung.  Soweit  unser  Verstandnis  reicht,  kann  ein  solcher  Ausgleich 
auf  psychische,  physische  oder  beide  Arten  zugleich  erfolgen  oder  einfach  auf 
der  Erforschung  noch  unbekannter  Empfmdungen  und  Leistungen  berahen. 

Jenseits  dieser  am  Menschen  orientierten  Parameter  miissen  noch  zahllose 
wahrscheinliche  Realitaten  liegen,  die  mit  den  Veranderungen  der  Psyche  wie 
auch  der  korperlichen  Gestalt  einhergehen:  nichtmenschliche  Aspekte  unserer 
selbst,  zu  denen  wir  gewohnlich  kaum  eine  Beziehung  herzustellen  vermogen. 
Ich  kann  mir  nicht  vorstellen,  irgend  etwas  konnte  auch  nur  einige  der 
Wechselbeziehungen  zwischen  jenen  weitentfernten  wahrscheinlichen 
Realitaten  und  unserem  weltlichen  Universum  verhindem.  Alles  hangt  davon  ab, 
wie  weit  man  seine  Phantasie  schweifen  lassen  will ... 

Sowohl  im  Seth-Buch  »Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  wie  auch  in 
janes  »God  of  Jane«  finden  sich  Seths  Ausfiihrungen  fiber  die  Bezugssysteme  1 
und  2.  Seine  AuBerungen  sind  ein  ausgezeichnetes  Beispiel  dafur,  wie  eine 
wirklich  schopferische  Idee,  die  geeignet  ist,  vielen  Menschen  zu  helfen,  dem 
Versuch,  eine  personliche  Situation  zu  bewaltigen,  entspringen  kann  -  denn  am 
17.  September  1977  erlauterte  Seth  in  einer  personlichen  Sitzung,  die  Jane 
ermutigen  sollte,  sich  gegen  ihre  korperlichen  Beschwerden  zu  behaupten,  die 
Begriffe  Bezugssystem  1  und  2. 

Unter  Bezugssystem  1  versteht  Seth  die  alltagliche,  unserem 
WachbewuBtsein  gewartige  »Arbeitsrealitat«,  die  wir  fur  selbstverstandlich 
halten,  die  Wirklichkeit,  in  der  die  Zeit  in  linearer  Abfolge  verlauft  und  die 
Ereignisse  sich  unweigerlich  von  Moment  zu  Moment  abspielen.  Es  ist  das 
Umfeld,  in  dem  wir  unser  physisches  Leben  fiihren,  die  meisten  von  uns,  ohne 
weiter  nachzudenken.  Jenseits  des  Bezugssystems  1  gibt  es  jedoch  das 
Bezugssystem  2  -  das  groBe,  zeitlose  oder  simultane  umfassende  Jetzt,  eine 
Manifestation  von  All-das-was-ist.  All  unsere  Gedanken,  Plane,  Traume, 
Entscheidungen  und  Handlungen  entstammen  dem  Bezugssystem  2;  sie  flieBen 
nach  MaBgabe  unserer  Anschauungen  und  Uberzeugungen  vom  Bezugssystem  2 
ins  Bezugssystem  1 ,  wo  sie  sich  dann  realisieren. 

Wie  Seth  in  dieser  einfiihrenden  Sitzung  vor  uber  viereinhalb  Jahren 
darlegte,  ist  mit  Janes  »Korper  selbst  alles  in  Ordnung,  nur  die  Umsetzung  von 
Glaubensvorstellungen  laBt  zu  wiinschen  ubrig  ...  Selbst  wenn  ihr  glaubt,  mit 
dem  Korper  sei  etwas  verkehrt,  wiirden  die  notwendigen  Korrekturen  in  einer 
anderen  Art  von  Zeit  [im  Bezugssystem  2]  vorgenommen,  die  im  Bezugssystem 
1  uberhaupt  keine  Zeit  -  oder  nicht  die  Zeitspanne,  die  ihr  fur 
notig  hieltet-  erfordern.«  Den  letzten  Teil  des  Ausspruchs  habe  ich  selbst 
hervorgehoben,  denn  man  iibersieht  leicht  seine  Tragweite:  Die  individuellen 
Erwartungen  hinsichtlich  der  fur  eine  Heilung  notigen  Zeitspanne  bestimmen 
dariiber,  wie  schnell  sie  vonstatten  geht.  Wenig  spater  kam  Seth  mit  einer 
Bemerkung  durch,  die  ich  fur  ziemlich  ironisch  gehalten  habe:  »In 
schopferischer  Hinsicht  arbeitet  Ruburt  schon  lange  im  Bezugssystem  2,  und 
diese  Sitzung  sollte  ihm  helfen,  gewisse  gedankliche  Verbindungen  herzustellen, 


so  daB  er  entsprechende  Methoden  allmahlich  auch  anwenden  kann,  um  seine 
korperliche  Verfassung  zu  beeinflussen.« 

Es  folgten  viele  regulare  und  personliche  Sitzungen,  in  denen  Seth  sich  zu 
den  Bezugssystemen  1  und  2  auBerte.  Wie  es  mitunter  vorkommt,  wenn  man 
sich  zu  verkrampft  um  etwas  Wichtiges  bemiiht,  dauerte  es  eine  Weile,  bis  Jane 
und  ich  das  Naheliegende  erkannten:  Wir  waren  nicht  unfahig,  uns  im 
Bezugssystem  2  zu  bewegen,  um  etwa  in  der  im  Bezugssystem  1  von  uns 
gemeinsam  geschaffenen  Realitat  Unterstfitzung  fur  Janes  Heilung  zu  erhalten, 
sondern  wir  bezogen  fur  unsere  korperlich-materielle  Realitat  genau  das  aus 
dem  Bezugssystem  2,  was  wir  haben  wollten,  wenngleich  oftmals  unbewuBt 
oder  unbeabsichtigt.  Es  geht  also  auch  hier  um  Entscheidungen  -  eine 
unangenehme  Wahrheit.  Wie  ich  in  diesen  Essays  zu  zeigen  versuche,  haben  wir 
unsere  Bemiihungen,  in  jenes  groBere  Bezugssystem  vorzudringen,  nicht 
aufgegeben.  Wir  versuchten  auf  mancherlei  Art,  die  Mauer  unserer  Emotionen 
und  unseres  fntellekts  zu  durchbrechen.  Grundsatzlich  kann  die  Kommunikation 
zwischen  den  Bezugssystemen  gar  nicht  aufgehalten  werden.  Ich  glaube,  falls  es 
jemandem  gelange,  diesen  Austausch  zu  unterbinden,  wiirde  das  zum 
physischen  Tod  ffihren.  Fur  uns  gab  es  jedesmal  Lemprozesse,  die  zu  einer 
Veranderung  fuhrten,  wenn  wir  entschieden  hatten,  eine  korperliche  Erkrankung 
sei  »falsch«.  Aber  sie  war  erst  dann  falsch,  wenn  fur  uns  feststand,  daB  wir  sie 
nicht  mehr  brauchten. 

In  einigen  wenigen  Seth-Sitzungen  war  auch  von  den  Bezugssystemen  3 
und  4  die  Rede.  Seths  Begegnungen  mit  Jane  hatten  ihm  zufolge  urspriinglich  im 
Umfeld  des  Bezugssystems  3  stattgefunden.  Bezugssystem  4  hat  vielleicht, 
vermute  ich,  mit  unserer  Kommunikation  -  durch  die  ersten  drei  Bezugssysteme 
hindurch  -  mit  entlegensten  wahrscheinlichen  Realitaten  zu  tun. 

In  die  Wechselwirkungen  zwischen  den  Bezugssystemen  sind 
offensichtlich  auch  alle  sogenannten  »unbeseelten«  Dinge  verwoben.  Seth 
zufolge  ist  unsere  Trennung  zwischen  Lebendigem  und  Leblosem  sehr 
willkurlich.  Jedes  reinkarnierte  Selbst,  jedes  Abbild  und  jedes  wahrscheinliche 
Selbst  haben  ihre  Bezugssysteme.  Das  gilt  fur  die  allerkleinsten  wie  auch  fur  die 
gigantischsten  Wesenheiten  und  auch  leblosen  Entitaten,  und  es  trifft 
»wahrscheinlich«  auch  auf  die  meisten  der  entlegensten  wahrscheinlichen 
Realitaten  zu,  die  man  sich  uberhaupt  vorstellen  kann.  Doch  immer  helfen  die 
Wechselwirkungen  zwischen  den  Bezugssystemen  jeder  Schopfung  und  jeder 
Gegenwart  einem  »groBeren  Zusammenhang,  den  unser  BewuBtsein 
gegenwartig  moglicherweise  noch  nicht  begreifen  kann«,  gerecht  zu  werden. 

Im  ersten  Teil  dieses  Essays  (an  dem  ich  am  7.  Mai  1982  zu  arbeiten 
begonnen  habe)  erwahnte  ich  eine  Reihe  von  Sitzungen  aus  dem  Jahr  1980,  in 
denen  sich  Seth  zum  einen  fiber  die  magische  Einstellung  zur  Wirklichkeit  und 
zum  anderen  fiber  Janes  und  meine  voneinander  abweichenden  Plane  zu 
Biichern  fiber  dieses  Thema  auBerte.  Ihr  sich  standig  verschlechternder 
korperlicher  Zustand  qualte  uns  so  sehr,  daB  Jane  die  Arbeit  an  »Traume, 
>Evolution<  und  Werterfullung«  bereits  im  Anfangsstadium  der  Ubermittlung 


dieses  Materials  aufgab  und  sich  statt  dessen  auf  die  personlichen  Sitzungen 
konzentrierte.  Einige  Monate  lang  zog  sie  (durch  mich  ermutigt)  in  Erwagung, 
ein  Buch  fiber  die  magische  Einstellung  zu  schreiben,  und  trug  zu  diesem  Zweck 
viele  Informationen  zusammen.  Sie  betrachtete  das  Buch  ebensosehr  als  eine 
Hilfe  fur  sich  wie  fur  andere.  Als  dann  die  (in  Essay  3  wiedergegebene) 
Durchgabe  des  Materials  iiber  ihr  siindiges  Selbst  einsetzte,  bekam  dieses  den 
Vorrang  vor  allem  anderen.  Das  war  natiirlich  zu  erwarten,  denn  zu  diesem 
Zeitpunkt  war  unsere  Konzentration  fast  vollstandig  Janes  Beschwerden 
zugewandt.  Jane  nahm  die  Arbeit  am  vorliegenden  Werk  erst  im  Juli  1981 
wieder  auf,  als  die  zwei  Hauptteile  des  Materials  iiber  das  siindige  Selbst  bereits 
durchgekommen  waren.  Wahrend  der  vorangegangenen  dreizehn  Monate  hatte 
sie  nur  eine  einzige  Sitzung  fur  »Trdume,  >Evolution<  und  Werterfullung« 
abgehalten.  Ihre  Konzentration  auf  das  geplante  Buch  iiber  die  magische 
Einstellung  verdichtete  sich  jedoch  nie  soweit,  dab  sie  es  zur  Ausfiihrung 
brachte.  Unsere  allgemeine  psychologische  Verunsicherung  trug  sicher  viel  zum 
Scheitem  dieses  Vorhabens  bei;  so  blieb  Jane  bei  ihren  schriftstellerischen 
Versuchen  in  Einzelheiten  stecken,  in  einem  Dickicht  von  Daten,  Zitaten  aus 
alten  Sitzungen  und  komplizierten  Studien  iiber  unsere  Traumberichte  wie  auch 
iiber  andere  Aufzeichnungen  psychischer  Herkunft  oder  alltaglicher  Natur.  Die 
von  ihr  gewahlte  Arbeitsweise  entsprach  ihr  einfach  nicht;  die  Inhalte  ihrer 
Stoffsammlung  sind  nach  wie  vor  ausgezeichnet. 

Seth  zufolge  beziehen  wir  alle  gewiinschten  Informationen  aus  dem 
Bezugssystem  2  (und  moglicherweise  auch  aus  den  anderen)  den  Inhalten  nach 
entsprechend  der  Einstellung,  in  der  wir  uns  auf  die  Informationen 
konzentrieren:  diese  kann  positiv,  negativ  oder  magisch  sein.  In  der  personlichen 
Sitzung  vom  26.  Februar  1972  sagte  er:  »Ihr  bekommt,  worauf  ihr  euch 
konzentriert.  Es  gibt  keine  andere  allgemeingiiltige  Regel.«  Jedem  Wesen  steht 
es  demnach  frei,  sich  die  magische  Einstellung  als  die  seiner  Wahl  zunutze  zu 
machen.  Diese  simple  »Gebrauchsanweisung«  beinhaltet  jedoch  eine  Fiille  von 
Erkenntnissen  und  Erfahrungen,  zu  der  Jane  und  ich  uns  nur  unter  groBten 
Schwierigkeiten  einen  Zugang  verschaffen  konnten,  wie  er  unserem  bewuBten 
Wollen  entsprach  -  wogegen  viele  Leserinnen  und  Leser,  nach  ihren  Briefen  zu 
urteilen,  wenig  oder  gar  keine  Muhe  haben,  mit  den  verschiedenen  Aspekten  des 
Seth-Materials  zu  arbeiten. 

In  der  personlichen  Sitzung  vom  17.  August  1980,  der  dritten  aus  der 
Serie  iiber  die  magische  Einstellung  zur  Wirklichkeit,  kam  Seth  wie  folgt  durch: 

»Magische  Einstellung  geht  von  der  GewiBheit  aus,  daB  das  Leben  eines 
Individuums  sich  von  selbst  entwickelt,  heranreift  und  sich  erfullt,  daB  ferner  ein 
Individuum  und  seine  jeweilige  Umgebung  auf  einzigartige  Weise  aufeinander 
abgestimmt  sind  und  zusammenwirken.  Das  klingt  recht  einfach.  Im  Grande 
genommen  handelt  es  sich  hierbei  jedoch  um,  wenn  ihr  so  wollt,  die  GewiBheit 
einer  jeden  -  bitte  skandieren  -  Z-e-l-l-e.  Sie  ist  jedem  Chromosom,  jedem  Atom 
eingraviert  und  durchdringt  jedes  lebende  Geschopf,  jede  Schnecke,  jedes  Haar 
auf  eurem  Kopf.  Diese  jeder  Zelle,  jedem  Lebewesen  inharente  GewiBheit  ist 


natiirlich  von  biologischer  Relevanz:  sie  gibt  den  AnstoB  zu  allem  Wachstum 
und  jeglicher  Entwicklung. 

(Ruhig,  amiisiert:)  Jede  Zelle  glaubt  an  ein  besseres  Morgen. 
ZugegebenermaBen  wird  unsere  Zelle  mit  diesen  Worten  personifiziert,  doch  die 
Aussage  enthalt  eine  fundamentale  Wahrheit.  Es  tragt  jede  Zelle  das  Wissen  um 
ihre  Daseinsberechtigung  in  sich.  Mit  anderen  Worten:  Sie  weiB  sogar  um  das 
Leben  des  Wesens  uber  seinen  Tod  hinaus  ... 

Der  Mensch  ist  ein  ganzheitliches  Geschopf,  das  gleich  dem  Tier 
bestimmte  Aufgaben  in  der  Natur  versieht,  unabhangig  da  von,  ob  er  sie  begreift 
oder  nicht.  Jedes  Individuum  hat  eine  Zukunft,  die  sich  erfullt,  auch  wenn  sein 
Tod  schon  morgen  eintritt,  und  es  verfugt  uber  die  zur  Entwicklung  notigen 
Mittel,  so  daB  seine  Bestimmung  sich  auf  ganz  natiirliche  Weise  erfullt.  Dieses 
Pr inzip  ist  in  eurer  Welt  durchgangig  wirksam.  Ware  dies  nicht  der  Fall,  gabe 
es  keine  Welt.  Wiirde  immer  das  Schlimmste  geschehen,  und  das  nehmen  die 
meisten  Wissenschaftler  an,  hatte  es  nicht  einmal  eine  >Evolution<  nach  ihren 
Begriffen  geben  konnen  -  ein  gutes  Argument,  das  man  gelegentlich  vorbringen 
konnte  (alles  dies  war  mit  Nachdruck,  aber  auch  mit  betrachtlichem  Humor 
gesagt). 

Mit  diesen  Hintergrundinformationen  wollte  ich  die  Atmosphare  fur  euch 
schaffen,  die  ihr  braucht,  um  das,  was  ich  die  magische  Einstellung  nenne,  zu 
verstehen.« 

Im  ersten  Essay  schilderte  ich,  wie  Dr.  Mandali  Jane  mitteilte,  ihre 
Schilddriise  habe  einfach  aufgehort  zu  arbeiten,  und  wie  die  Arztin  das 
endokrine  System  meiner  Frau  mit  einer  Tagesdosis  von  funfzig  Mikrogramm 
eines  synthetischen  Schilddriisenhormons  behutsam  zu  verjiingen  suchte.  Jane 
muB  diese  Pillen  fur  den  Rest  ihres  Lebens  in  noch  genau  zu  bestimmender 
Dosis  einnehmen  (obwohl  Seth  in  seiner  im  dritten  Essay  festgehaltenen  Sitzung 
vom  16.  April  erklart  hatte,  daB  ihre  Schilddriise  sich  bereits  mehrfach  »selbst 
geheilt«  habe). 

Nach  nunmehr  neun  Wochen  sind  Jane  und  ich  jedoch  nur  allzugem 
bereit,  die  Dosis  zu  erhohen,  denn  offenbar  braucht  meine  Frau  diesen  Schuh. 
Ich  habe  bereits  mehrfach  erwahnt,  wie  sie  in  ihrem  Stuhl  vor  sich  hinddst  oder 
sogar  einschlaft.  Dr.  Mandali  ist  ebenfalls  der  Ansicht,  daB  diese  Schlafrigkeit  in 
direktem  Zusammenhang  mit  der  reduzierten  Schilddriisentatigkeit  steht.  Doch 
hinter  dem  Dosen  steckt  noch  mehr  -  ein  Phanomen,  auf  das  ich  bisher  nicht 
eingegangen  bin  und  das  ich  hier  nur  streifen  kann:  Jane  glaubt,  infolge  der 
medikamentosen  Schilddriisenbehandlung  eine  Reihe  von  zum  Teil 
halluzinatorischen,  zum  Teil  psychischen  Erlebnissen  gehabt  zu  haben. 

»Ich  habe  verschiedene  neue  Erfahrungen  mit  veranderten 
BewuBtseinszustanden  gemacht«,  schrieb  sie  miihsam,  »und  diese  Zustande  sind 
vollig  anders  als  alle,  die  ich  bisher  kennengelemt  habe.  Deswegen  sind  sie  auch 
so  schwierig  einzuordnen  ...«  Zum  Beispiel  hatte  sie  lange  Gesprache  mit  mir 
und  gelegentlich  auch  mit  Freunden  gefuhrt,  wahrend  wir  uns  in  einem 
scheinbar  auBerkorperlichen  Zustand  befanden.  Damit  hangen  wohl  auch 


vermeintlich  mit  mir  gemeinsam  unternommene  Aktivitaten  zusammen.  Beim 
»Aufwachen«  muBte  sie  feststellen,  daB  wir  nichts  dergleichen  getan  hatten.  Oft 
sprach  sie  von  »BewuBtseinslucken«  beim  Dosen.  »Ich  weiB  nicht,  was  ich  in 
meinem  Stuhl  tat«,  sagte  sie  gestern  um  11.05  Uhr;  sie  war  eingeschlafen, 
nachdem  sie  mir  gesagt  hatte,  sie  iniisse  den  Nachtstuhl  beniitzen.  »Die  ganze 
Angelegenheit  mit  meiner  Schilddruse  ist  mir  sehr  unangenehm.  Ich  habe  das 
Gefuhl,  dir  oder  auch  dem  Leben  im  Weg  zu  stehen  ...«  Sicher  litt  sie  bisweilen 
an  Depressionen,  und  ich  versuchte,  sie  aufzuheitem. 

Im  weiteren  hat  Jane  einige  merkwiirdige  Varianten  von  Erlebnissen 
auBerkorperlicher  Erfahrang  (AKE)  beschrieben,  die  wohl  eine  Folge  der 
medikamentosen  Behandlung  ihrer  Schilddruse  waren.  Sie  glichen  nicht  den 
typischen  Erlebnissen,  bei  denen  sie  etwa  das  Gefuhl  hatte,  ihre  Psyche  steige 
aus  dem  dank  der  Schwerkraft  sicher  auf  dem  Stuhl  sitzenden  Korper  empor. 
Statt  dessen  spiirte  sie  ganz  realistisch,  wie  ihr  Korper  mit  dem  Stuhl  zur  Decke 
schwebte  ...  Mitunter  horten  sich  ihre  Erzahlungen  wirklich  seltsam  an:  Der 
Stuhl  kippte  zusammen  mit  Jane  um  hundertachtzig  Grad,  und  sie  naherte  sich 
der  Decke  unseres  Schlafzimmers  mit  den  FiiBen  voraus.  Unter  sich  sah  sie  dann 
beispielsweise  den  Fernsehapparat  »auf  dem  Kopf  stehen«  und  die  kurzen 
Vorhange  statt  am  unteren  am  oberen  Teil  der  Fenster  hangen.  Nicht  nur  das: 
Wegen  ihrer  Doppelsichtigkeit  gab  es  fur  Jane  manchmal  auch  zwei 
Femsehapparate  und  vier  Fenster!  Allerdings  hat  sie  weder  ihren  eigenen  Korper 
unter  sich  sitzen  sehen,  wie  es  bei  Erlebnissen  auBerkorperlicher  Erfahrang 
haufig  vorkommt,  noch  ist  sie  verstorbenen  Personen  begegnet. 

Bis  heute  weiB  Jane  nicht,  ob  und  in  welchem  AusmaB  Halluzinationen 
bei  diesen  Erfahrangen  mit  im  Spiel  waren;  sicher  traumte  sie  mitunter  einfach. 
Auf  jeden  Fall  aber  haben  die  hier  erwahnten  Erlebnisse,  neben  anderen, 
uberraschend  neue  Aspekte  ihrer  Fahigkeiten  enthiillt,  und  Jane  beabsichtigt, 
diese  bei  spaterer  Gelegenheit  eingehend  zu  erforschen  und  daruber  zu 
schreiben. 


Essay  8 

SONNTAG,  DEN  23.  Mai  1982 

Inzwischen  sollte  deutlich  geworden  sein,  daB  es  sich  bei  den  in  diesen  Essays 
skizzierten  Darstellungen  des  Selbst  weitgehend  um  semantische  Spielarten 
handelt,  mit  deren  Hilfe  Seth  immer  wieder  versucht,  uns  die  verschiedenen 
Aspekte  seiner  Ideen  verstandlich  zu  machen.  Im  Grande  genommen  ist  alles 
eins,  wie  er  von  seiner  Warte  aus  viel  besser  weiB  als  wir  von  der  unsrigen  aus. 
(Doch  »unsere  Leben  und  Tode  finden  hier  und  jetzt  statt«,  schrieb  Jane  in 
Kapitel  10  ihres  Buches  »God  of  Jane«,  indem  sie  aus  ihrer  eigenen 
»psychischen  Bibliothek«  zitierte.) 


Zu  den  altesten  Vorstellungen  gehort  sicher  die,  daB  alle  scheinbaren  Teile 
Ausschnitte  eines  einheitlichen  Ganzen  reflektieren;  diese  Auffassung  ist  mit 
unserer  Vorgeschichte  in  uns  gewachsen,  da  wir  versuchten,  die  »wahre«  Natur 
der  Realitat  zu  erfassen.  Meist  haben  wir  unsere  diesbezuglichen  Erkenntnisse 
oder  Gefiihle  mangels  einer  besseren  Ausdrucksmoglichkeit  in  religiose  Begriffe 
gekleidet,  doch  meine  ich,  daB  heute  auch  Wissenschaftler  immer  intensiver 
nach  einer  Theorie  -  sogar  nach  einer  bloBen  Hypothese  -  suchen,  die  die 
subjektiven  Variablen  in  einer  Weise  zusammenfaBt,  die  dem  Menschen  eher 
entspricht  als  die  noch  immer  nicht  widerrafene  Einheitstheorie  der  Physik.  Was 
sind  den  Menschen  uberhaupt?  Soweit  Jane  und  ich  es  beurteilen  konnen,  sind 
wenigstens  manche  unter  den  fiihrenden  Wissenschaftlern  der  Welt  nun  endlich 
bereit,  sich  mit  dem  BewuBtsein  zu  befassen.  Die  neuesten  wissenschaftlichen 
Arbeiten,  die  ich  zur  Hand  habe,  vor  allem  eben  von  Physikern  stammende 
Abhandlungen,  enthalten  so  manche  Aussagen,  die  noch  vor  kurzem  als 
metaphysisch  oder  als  noch  Schlimmeres  gebrandmarkt  worden  waren. 

Ich  stelle  jedoch  mit  einer  gewissen  Erheiterung  fest,  daB  die  Wissenschaft 
solche  Haresien  assimiliert,  indem  sie  sie  in  anerkannte  Denkmodelle  integriert 
oder  aus  ihnen  ableitet  -  wie  etwa  im  Fall  der  Mehrweltentheorie  der 
Quantenmechanik.  Stark  vereinfacht  ausgedriickt,  erlaubt  dieser 
»quantentheoretische  Ansatz«  die  Annahme,  daB  jeder  von  uns  nur  eine  von 
unzahligen  wahrscheinlichen  oder  Parallelwelten  bewohnt.  Sogar  die 
Evolutionstheorie  wird  neu  heraufbeschworen,  denn  angeblich  evolvieren  diese 
anderen  Welten  parallel  zu  der,  in  der  wir  leben.  Doch  gibt  die  Quantentheorie 
keine  Antwort  auf  die  Frage,  wie  oder  warum  sich  eine  Personlichkeit  dazu 
entschliefit,  einen  bestimmten  der  vielen  moglichen  Wege  zu  folgen,  und  das 
BewuBtsein  als  solches  bleibt  ganz  auBer  acht.  (Einige  Physiker  vermuten 
jedoch,  daB  subatomare  Teilchen  -  Photonen  -  miteinander  kommunizieren, 
wahrend  sie  zwar  getrennte,  aber  »sympathetische«  Wege  gehen.)  Seth  hat 
schon  immer  von  der  vielmaschigen  Verflochtenheit  des  BewuBtseins 
gesprochen  und  darauf  hingewiesen,  daB  wir  nicht  nur  eine  wahrscheinliche 
Welt  bewohnen,  sondern  uns  standig  willentlich  zwischen  mehreren  von  ihnen 
hin  und  her  bewegen  -  und  zwar  in  Mikrosekunden,  wenn  wir  es  so  wollen. 

Ich  mochte  an  dieser  Stelle  anfugen,  daB  sowohl  Seth  als  auch  der 
Quantentheorie  zufolge  aus  dem  oder  im  »leeren«  Raum  spontan  Materiepartikel 
entstehen;  das  scheint  mir  mit  einem  der  Satze  von  der  Erhaltung  der  Energie  im 
Widerspruch  zu  stehen,  dem  zufolge  Materie  nicht  aus  nichts  geschaffen  werden 
kann.  Seth  behauptet,  jene  spontanen  Schopfungen  gingen  aufgrund  der 
Aktivitaten  des  BewuBtseins  standig  vonstatten.  In  der  theoretischen  Welt  der 
Quantenmechanik  miissen  jedoch  einige  Bedingungen  erfullt  sein:  uberschwere 
Kerne  in  starken  elektrischen  Feldem  und  so  weiter. 

Leser,  die  uns  aktuelle  Bucher  und  Artikel  von  auf  diesem  Gebiet  tatigen 
Wissenschaftlern  geschickt  haben,  meinten,  es  rniisse  fiir  Jane  und  mich 
erfreulich  sein,  wenn  Ideen,  von  denen  Seth  seit  Jahren  spricht,  von  der 
offiziellen  Wissenschaft  »bestatigt«  werden.  (oft  hatten  wir  das  entsprechende 


Material  iibrigens  schon  in  unseren  Unterlagen).  Einmal  mehr  kann  ich  mich 
einer  gewissen  Ironie  nicht  enthalten,  denn  hierzu  muB  ich  sagen,  daB  die 
Wissenschaft  leider  gemeinhin  vom  Vorhandensein  des  Seth-Materials 
uberhaupt  keine  Ahnung  hat,  auch  wenn  wir  von  einzelnen  Wissenschaftlem 
verschiedener  Disziplinen  anerkennende  und  ermutigende  Briefe  erhalten.  Wir 
haben  nicht  das  Gefiihl,  irgend  etwas  werde  »bestatigt«.  Letzte  Woche  schrieb 
ich  daher  in  einem  Brief:  »Kein  angesehener  Wissenschaftler  wird  sich, 
unabhangig  davon,  was  er  personlich  von  der  ganzen  Sache  halt,  offentlich  zum 
Seth-Material  bekennen.  Das  wiirde  sich  ungunstig  auf  seine  Karriere 
auswirken,  und  so  wird  es  nach  unserem  Dafurhalten  aus  vielerlei  Griinden  auch 
weiterhin  noch  lange  bleiben.« 

Eines  Tages  werde  ich  Seth  spaBeshalber  -  aber  kaum  in  der  Absicht, 
einfluBreiche  Wissenschaftler  zu  uberzeugen  -  darum  bitten,  sich  fiber  etwaige 
Zusammenhange  zwischen  seinen  Anschauungen  und  den  Ergebnissen  der 
Quantenmechanik  zu  auBern.  Ich  bin  mir  sicher,  daB  ihn  die  ganze  Sache 
amiisieren  wird.  Bisher  jedenfalls  hat  er  das  Thema  nicht  angeschnitten,  und  wir 
haben  ihn  auch  nicht  darum  gebeten.  Vermutlich  wird  sich  Jane  nur  wenig 
(wenn  uberhaupt)  fur  die  Frage  interessieren,  ob  es  Verbindungen  zwischen  dem 
Seth-Material  und  der  Theorie  der  Quantenmechanik  geben  konnte.  Alle 
diesbezuglichen  Kommentare  in  unseren  Biichem  sind  ausschlieBlich  mein 
Werk,  meine  Vermutungen:  ich  finde  es  unterhaltsam,  in  schopferischer  Weise 
mit  einer  Theorie  zu  spielen,  mit  der  sich  schlieBlich  ein  jeder  nach  Belieben 
beschaftigen  kann.  Und  ich  bin  nach  wie  vor  der  Ansicht,  daB  die  Theorie  der 
Quantenmechanik  deutliche  paranormale  Aspekte  enthalt,  ob  die  Wissenschaft 
das  nun  zugibt  oder  nicht. 

Da  ja  die  Theorie  der  Quantenmechanik  auf  der  Annahme  beruht,  daB 
alles,  was  wir  »kennen«  -  Materie,  Energie,  Sinneswahrnehmungen  -,  aus 
Quanten  besteht,  das  heiBt  aus  kleinsten,  unteilbaren  Mengen  (von  elektrischer 
Ladung,  von  Energie,  von  Wirkung),  und  die  subatomaren  Einheiten  oder 
Teilchen  aus  den  Interaktionen  materieloser  Felder  produziert  werden,  weist  die 
Quantentheorie  zumindest  Analogien  mit  der  Seth-These  auf,  das  Universum 
bestehe  aus  reinem  BewuBtsein.  Diesem  BewuBtseinskontinuum,  dem  All-das- 
was-ist,  sind  aber  Seth  zufolge  auch  die  nichtstofflichen  elektromagnetischen 
Energie-  und  BewuBtseinseinheiten  zuzuordnen.  Demnach  stellt  die 
Quantenmechanik  eine  Theorie  dar,  die  nicht  weit  genug  in  die  Grundlagen  der 
Realitat  eindringt,  auch  wenn  die  Physiker  ihre  einheitlichen  Feldtheorien 
heutzutage  auf  die  Idee  der  Quanten  abstiitzen. 

Fur  mich  ist  BewuBtsein  oder  All-das-was-ist  ein  allgegenwartiges, 
wahrhaft  unbeschreibliches  Gewahrsein,  das  uns  Menschen  grenzenlos 
erscheint,  eine  »Einheit«,  in  der  nicht  nur  die  Kategorien  von  Zeit  und  Raum, 
des  Gefuhlslebens  und  Denkens  jenseits  objektiver  FaBbarkeit,  sondem  auch 
zahllose  andere  Wirklichkeiten  und  Wahrscheinlichkeiten  enthalten  sind,  die 
auBerhalb  unserer  sehr  beschrankten  inneren  und  auBeren 


Wahrnehmungsfahigkeit  liegen.  Nach  physikalischen  Kriterien  ist  die  Realitat 
daher  noch  immer  nicht  faBbar. 

Selbst  wenn  sich  ihr  gegenwartiger  Zustand  nicht  wesentlich  bessern 
sollte,  sei  es,  sagte  Jane,  als  ich  den  letzten  Absatz  zu  Papier  brachte,  fiir  uns 
wohl  doch  von  Vorteil,  das  Seth-Material  zu  kennen:  »Auf  jeden  Fall  mochte  ich 
es  lieber  mit  diesem  Material  riskieren  als  ohne  es!«  rief  sie  in  ihrem  Kummer. 

Vor  sechs  Tagen,  am  18.  Mai,  erhohte  Dr.  Mandali  zu  unserer  groBen 
Erleichterung  endlich  die  Dosis  der  Hormontabletten,  die  sie  meiner  Frau  fiir  die 
Schilddriise  verschrieben  hat,  von  fiinfzig  auf  siebzig  Mikrogramm  pro  Tag. 
»Die  Wirkung  wird  sich  aber  erst  in  einigen  Wochen  zeigen«,  sagte  sie  zu  Jane. 
Die  Steigerung  der  Dosis  erfolgte  im  AnschluB  an  die  positiven  Ergebnisse  einer 
Blutuntersuchung,  die  von  der  Arztin  einige  Tage  zuvor  angeordnet  worden  war. 
Ein  Assistent  war  aus  dem  Krankenhaus  zu  uns  nach  Hause  gekommen,  um  Jane 
etwas  Blut  abzunehmen  -  er  »lieB  sie  also  zur  Ader«.  Nun  muB  sich  Jane 
jedesmal  einem  solchen  Test  unterziehen,  bevor  die  Dosis  der  Medikamente  fur 
ihre  Schilddriise  erhoht  wird. 

1m  Lauf  unserer  unermiidlichen  Suche  nach  Antworten  auf  zahlreiche 
personliche  Fragen  diskutierten  wir  dariiber,  daB  Jane  seit  ihrer  Kindheit 
gleichsam  einen  Kreis  beschrieben  hat:  Ihre  Eltern,  Marie  und  Delmer,  hatten  im 
Jahr  1928  in  Saratoga  Sprungs,  einem  bekannten  Erholungsort  im  Staat  New 
York,  geheiratet.  Sie  wurden  1931,  als  Jane  zwei  Jahre  alt  war,  geschieden. 
(Jane  sah  ihren  Vater  -  er  stammte  selbst  aus  einer  zerriitteten  Familie  -  erst  im 
Alter  von  einundzwanzig  Jahren  wieder.)  Als  Jane  drei  Jahre  alt  war,  erkrankte 
ihre  Mutter  schwer  an  rheumatoider  Arthritis.  Die  Tochter  kann  sich  tatsachlich 
nur  an  eine  einzige  Gelegenheit  erinnern,  bei  der  sie  ihre  Mutter  auf  den  FiiBen 
sah.  Wir  besitzen  nur  ein  paar  Fotografien  von  Marie,  die  Del  kurz  nach  ihrer 
Heirat  gemacht  hat.  Sie  zeigen  eine  schone  Frau  im  Badeanzug  an  einem  Strand 
in  Florida. 

In  anderen  Biichem  berichten  wir  ausfuhrlicher,  wie  Jane  ohne  Vater  und 
mit  einer  Mutter  aufwuchs,  die  schon  friih  bettlagerig  war  und  immer  mehr 
verbitterte.  Mutter  und  Kind  lebten  von  der  Sozialhilfe  und  wurden  im  Laufe  der 
Jahre  von  einer  Reihe  unsteter  Fiirsorgerinnen  unterstiitzt  -  einige  von  ihnen 
waren  Prostituierte,  die  nach  Janes  Aussagen  zeitweise  ohne  »Arbeit« 
dastanden,  wenn  die  stadtischen  Behorden  die  betreffenden  »Hauser«  schlossen, 
um  dem  Glucksspiel  und  dergleichen  Einhalt  zu  gebieten.  Marie  war  eine  sehr 
intelligente,  aber  reizbare  Frau,  die  so  gut  wie  immer  von  Schmerzen  geplagt 
war  und  ihrer  Tochter  durch  ein  Verhalten  zusetzte,  das  man  schon  fast  als 
psychotisch  bezeichnen  muB.  (Zum  Beispiel  jagte  sie  der  kleinen  Jane  einen 
Schrecken  ein,  indem  sie  sich  Baumwolle  in  den  Mund  stopfte  und  einen 
Selbstmord  vortauschte.)  Jane  verbrachte  auch  einige  Zeit  in  einem  streng 
katholisch  gefuhrten  Waisenhaus.  Ihr  Vater  starb  1971  im  Alter  von 
achtundsechzig  Jahren,  ihre  Mutter  1972,  im  gleichen  Alter;  Jane,  die  Marie  seit 
einigen  Jahren  nicht  mehr  gesehen  hatte,  war  nicht  zum  Begrabnis  gegangen.  Ich 


hatte  sie  auch  nicht  dazu  gedrangt.  Was  mich  betrifft,  so  hatte  ich  mich  bei  den 
wenigen  Treffen  mit  Marie  in  ihrer  Gegenwart  immer  unwohl  gefuhlt. 

Nicht  einer  der  Arzte,  mit  denen  wir  sprachen,  wollte  ohne  Umschweife 
zugeben,  dab  rheumatoide  Arthritis  vererbbar  ist  -  sie  sprachen  nur  davon,  dab 
»sie  in  manchen  Familien  haufiger  vorkomme«  und  mehr  Frauen  als  Manner 
daran  erkrankten.  Erst  heute  sahen  wir  im  Fernsehen  einen  sehr  bekannten 
Experten,  der  das  gleiche  sagte.  Doch  mit  Ausnahme  ihrer  Mutter  gibt  es  in  der 
Geschichte  von  Janes  Familie  keinen  Fall  von  Arthritis,  abgesehen  vom 
»iiblichen«  leichten  Altersrheumatismus  der  Grobeltem.  Es  erhebt  sich  die 
Frage:  Waram  zeigten  sich  zunachst  bei  Marie  und  dann  auch  bei  Jane  diese 
Symptome?  (Soweit  wir  feststellen  konnten,  war  Marie  beim  Ausbruch  der 
Krankheit  etwa  sechsundzwanzig  Jahre  alt.  Jane  war  funfunddreibig,  und 
morgen  wird  sie  dreiundfunfzig.) 

Ich  bin  seit  etwa  funfzehn  Jahren  davon  uberzeugt,  dab  bei  Jane  als 
jungem  Madchen  die  psychologische  Konditionierung  viel  wesentlicher  -  also 
viel  schadlicher  -  war  als  irgendeine  ererbte  korperliche  Veranlagung.  Ich 
glaube,  Maries  alles  beherrschende  (selbstgewahlte)  Wut  auf  die  Welt  drang  tief 
in  Janes  sich  entwickelnde  Psyche  ein  und  veranlabte  sie  dazu,  durch 
Verdrangung  ihrer  Gefuhle  innere  Barrieren  als  Schutz  aufzubauen;  verdrangte 
Gefuhle  konnen  aber  jederzeit  aktiviert  werden  und  in  korperlichen  Symptomen 
zum  Ausdruck  kommen.  Unter  vielen  Moglichkeiten  wurde  diese 
Konditionierung  auf  psychischem  Weg  von  der  Tochter  gewahlt  und  akzeptiert, 
und  sie  beabsichtigte,  sich  in  dieser  Weise  mit  dem  Verhalten  der  Mutter 
auseinanderzusetzen.  Dies  ist  fur  mich  ein  Beispiel  dafiir,  wie  sich  alle 
Beteiligten  auf  eine  bestimmte  wahrscheinliche  Folge  von  Erfahrungen  und 
Ereignissen  einigen  konnen. 

Ich  glaube,  heute  gibt  es  sogar  stichhaltige  medizinische  Beweise  fur 
meine  Interpretation  von  Janes  »Symptomen«,  wie  wir  sie  seit  Jahren  nennen. 
Im  Lauf  der  letzten  Jahre  hat  man  festgestellt,  dab  die  rheumatoide  Arthritis  eine 
erstaunlich  komplizierte  Erkrankung  ist,  die  mit  dem  Immunsystem  des  Korpers 
in  Zusammenhang  steht.  Wenn  die  rheumatoide  Arthritis  voranschreitet,  wendet 
sich  das  Immunsystem  gegen  den  eigenen  Korper  und  schadigt  ihn.  Eine  sehr 
vereinfachte  Erklarung  hierfur  ist,  dab  Abwehrzellen,  phagozytische 
Monozyten,  in  einem  sich  dauernd  wiederholenden  Prozeb  zu  Makrophagen 
oder  Reinigungszellen  werden,  die  wiederum  Enzyme  freisetzen,  die  gesundes 
Gelenksgewebe  angreifen.  Die  daraus  entstehenden  Abbauprodukte  ziehen 
weitere  Monozyten  an  und  so  weiter.  Eine  entzundliche  Ansammlung  zellularer 
Abbauprodukte  zerstort  schlieblich  die  Gelenksknorpel  und  zersetzt  die 
Knochen. 

Das  ist  jedoch  nicht  alles.  Experimente  haben  inzwischen  gezeigt,  dab  die 
Himtatigkeit  das  Immunsystem  beeinflussen  kann,  indem  sie  dieses  entweder 
verstarkt  oder  reduziert.  Bis  vor  wenigen  Jahren  war  die  Unabhangigkeit  des 
Immunsy stems  von  alien  »auberen«  Einflussen  ein  medizinisches  Dogma.  Doch 
kurzl ich  wurden  im  Gehim  bestimmte  chemische  Substanzen  entdeckt,  die  mit 


chemischen  »Rezeptoren«  der  Zellen  des  Immunsy stems  in  Verbindung  stehen. 
Die  Forscher  rechnen  damit,  noch  viele  solcher  Verknupfungen  zu  finden.  Ich 
halte  es  daher  fur  durchaus  moglich,  dab  der  andauemde  StreB,  dem  Jane  seit 
ihrer  friihen  Kindheit  ausgesetzt  war,  ihr  Immunsy  stem  standig  uberstimulierte. 
Immer  wieder  hatte  Marie  zu  Jane  gesagt,  sie  tauge  nichts  und  ihre  Geburt  sei 
schuld  an  der  Krankheit  der  Mutter.  Schon  lange  vor  ihrem  zehnten  Lebensjahr 
hatten  sich  bei  Jane  hartnackige  Symptome  von  Kolitis  gezeigt,  einer 
Entziindung  des  Dickdarms,  die  oft  von  emotionalem  StreB  begleitet  wird.  Nach 
ihrem  zehnten  Lebensjahr  wurde  eine  Uberfunktion  der  Schi  lddruse 
diagnostiziert.  Von  Marie  -  und  anderen  -  bekam  sie  zu  horen,  sie  wurde 
»ausbrennen«  und  noch  vor  ihrem  zwanzigsten  Lebensjahr  sterben.  Jane  sah 
sehr  schlecht  und  brauchte  eine  starke  Brille  (die  sie  aber  nur  selten  trug). 
SchlieBlich  setzte,  als  sie  Mitte  DreiBig  war,  die  rheumatoide  Arthritis  ein:  Janes 
Immunsystem  verstarkte  seinen  Angriff  auf  ihren  Korper. 

Wie  konnten  sich  Personen,  die  mit  meiner  Frau  zu  tun  hatten,  auf  eine 
wahrscheinliche  Folge  von  Erfahrungen  und  Ereignissen  einigen?  Es  gibt  immer 
genauso  viele  Moglichkeiten  und  Wahrscheinlichkeiten,  wie  man  sich  vorstellen 
kann.  Ich  kann  hier  bei  weitem  nicht  alle  aufzahlen.  Im  Bezugssystem  2  hatte 
sich  die  mit  Jane  schwanger  gehende  Marie  gemeinsam  mit  ihrer  zukiinftigen 
Tochter  fur  ein  bestimmtes  Handeln  in  ihrem  Leben  entscheiden  konnen.  Im 
Bezugssystem  2  hatten  sich  die  beiden  sogar  noch  vor  Maries  Geburt  fiber  eine 
solche  Entscheidung  verstandigen  konnen.  Zieht  man  auch  die 
reinkamationsbedingten  psychischen  Faktoren  in  Betracht,  so  konnte  ihre 
gestorte  Beziehung  in  diesem  Leben  fruhere  Verbindungen  widerspiegeln,  die 
sicher  anders,  aber  doch  irgendwie  ahnlich  gelagert  waren  und  sich  auch 
nachhaltig  auf  alle  zukiinftigen  auswirken.  Dariiber  hinaus  war  Jane  diese 
Beziehung,  die  sie  iibervorsichtig  hatte  werden  lassen,  vielleicht  eingegangen, 
um  ihre  Empfanglichkeit  fur  das  Seth-Material  abzuschwachen  und  weniger 
stark  darauf  zu  reagieren  -  und  dies,  obwohl  sie  schon  vor  langer  Zeit  dafiir 
gesorgt  hatte,  daB  sie  mit  der  ihr  eigenen  Mischung  aus  Mut  und  Unschuld  zur 
Welt  kommen  wurde,  die  sie  brauchte,  um  mit  den  von  ihr  gewahlten 
Fahigkeiten  voranzukommen.  Vielleicht  hatte  sie  vorsorglich  eine  Vereinbarung 
mit  ihrem  GroBvater  miitterlicherseits  getroffen,  um  sich  von  ihm  bestimmte, 
deutlich  ausgepragte  mystische  Eigenschalten  »zu  borgen«;  dieser  GroBvater 
war  einerseits  franzosisch-kanadischer  und  andererseits  kanadisch-indianischer 
Abstammung  (wir  wissen  nicht,  zu  welchem  Stamm  seine  Vorfahren  gehorten). 
Als  Kind  hatte  sich  Jane  sehr  mit  ihm  identifiziert.  Und  ihre  EntschluBkraft,  ihr 
Wille,  der  nach  Seth  »erstaunlich  stark«  ist,  kann  die  Aufnahmefahigkeit  und 
Entschlossenheit  eines  oder  mehrerer  ihrer  Abbilder  in  diesem  Leben  durchaus 
unterstiitzen;  vielleicht  begegnet  sie  einem  von  ihnen  (oder  ist  bereits  einem 
begegnet),  wahrend  ein  anderes  dieser  Abbilder  jenseits  des  Ozeans  lebt  und  es 
im  korper lich-materiellen  Leben  nie  zu  einem  Treffen  zwischen  ihnen  kommt. 

Und  dabei  habe  ich  bis  jetzt  noch  kaum  auf  die  komplizierten  psychischen 
Wechsel  zwischen  dem  Wesen  Janes  und  denen  anderer  Familienmitglieder  -  in 


der  Vergangenheit,  der  Gegenwart  und  der  Zukunft  -  hinge wie  sen.  Die  Zahl  der 
mathematisch  moglichen  Kombinationen  ist  unermeBlich  groB.  Und  welche 
Rolle  spiele  ich  in  diesem  Zusammenhang?  Welche  Rollen  spielen  Mitglieder 
meiner  Familie?  Welche  Rolle  spiele  ich,  jetzt  und  kiinftig,  bei  Janes  -  und 
meiner  -  Erlosung,  und  in  welcher  Erfahrung  oder  in  welchen  Realitaten?  Wann 
haben  wir  beide  im  Bezugssystem  2  (oder  in  anderen  Bezugssystemen)  unsere 
Vereinbarungen  getroffen,  und  wie  werden  sie  sich  im  Bezugssystem  1 
auswirken?  Es  ware  sogar  moglich,  daB  wir,  Marie,  Jane,  ihr  GroBvater  und  ich, 
die  Ausgangssituation  vor  unser  aller  korperlicher  Geburt  gemeinsam  entworfen 
haben  -  und  in  irgendeiner  Realitat  haben  wir  dies  vermutlich  auch  getan!  Worte 
sind  schlecht  geeignet,  meine  Empfindungen  zum  Ausdruck  zu  bringen,  aber  ich 
mochte,  es  ist  wahr,  am  liebsten  jede  Beziehungskonstellation,  die  mir  in  den 
Sinn  kommt,  sofort  festhalten  ... 

Doch  worauf  immer  und  zu  welchem  Zeitpunkt  der  »Vergangenheit«  auch 
immer  sich  die  Beteiligten  geeinigt  hatten,  dieses  Handeln  wurde  von  ihnen  im 
Lauf  der  Jahre  im  Bezugssystem  1  einer  Vielfalt  von  Variationen  und 
Modifikationen  unterworfen,  und  dies  immer  -  immer  -  im  Einklang  mit  den 
ubergreifenden  Strukturen  der  Natur  und  begleitet  von  der  volligen  Freiheit  aller 
Beteiligten,  die  ganze  Angelegenheit  jederzeit,  der  individuellen  Perspektive 
entsprechend,  zu  akzeptieren,  zuruckzuweisen,  abzubrechen  oder  zu  andem  ... 

Kehren  wir  zu  Jane  und  Marie  zuriick.  Ich  glaube,  ihr  zyklisches 
Verhalten  und  wechselseitiges  Agieren,  wie  schmerzlich  es  oberflachlich 
betrachtet  auch  gewesen  sein  mag,  waren  insgesamt  Ausdruck  schwerer 
Priifungen,  denen  sich  Mutter  und  Tochter  einzeln  und  gemeinsam  stellten,  um 
hohere  Ziele  zu  erreichen.  Nicht  nur  die  beiden  Frauen,  sondem  auch  ihre 
Wesenheiten  oder  ihrer  beider  Gesamtselbst  sind  dadurch  emotional  gestarkt 
und  bereichert  worden. 

Eine  ihrer  gemeinsamen  Schopfungen  in  ihren  Leben  war  die  rheumatoide 
Arthritis.  Janes  Version  dieser  Krankheit  zeigte  sich  etwa  acht  Jahre  bevor 
Marie  starb.  Offenbar  wurde  diese  Krankheit  fur  beide  auBerst  bedeutsam. 
Aufgrund  einer  subtilen  Sturheit,  ich  sprach  bereits  im  ersten  Essay  davon,  hatte 
Jane  ihre  Beschwerden  vor  Marie  verschwiegen;  da  sich  die  beiden  spater  nicht 
mehr  sahen,  erfuhr  Marie  davon  nie.  Wir  vermuten  jedoch,  daB  sie  es  psychisch 
trotzdem  »wufite«.  Und  wie  ich  annehme,  litten  Mutter  und  Tochter  im  Grande 
genommen  sogar  an  derselben  Arthritis  -  es  handelte  sich  eigentlich  nicht  um 
zwei  gesonderte  Krankheitsfalle. 

»Oh,  waram  muBtest  du  ausgerechnet  das  schreiben!«  rief  Jane  gequalt, 
als  sie  diesen  letzten  Satz  las.  Zufallig  stand  er  am  Ende  meines  Tagwerks,  das 
ich  ihr  nach  dem  Abendessen  zeigte.  »Es  ist  eine  phantastische  Idee,  aber  ...« 

»Nun  ja,  ich  weiB,  daB  es  nur  eine  Idee  ist  und  vielleicht  eine  gute«,  sagte 
ich.  »Ich  glaube,  so  etwas  kommt  dauernd  vor.  Ahnliches  muB  sich  auch  bei 
Epidemien  abspielen.  Aber  ich  wollte  dich  nicht  verletzen  -  vergiB  es.« 

Auf  diesen  letzten  Seiten  (seit  ich  begonnen  habe,  meine  Ansichten  fiber 
Janes  psychische  Konditionierang  im  Kindesalter  darzulegen)  habe  ich  meine 


Betrachtungsweise  offengelegt.  Nur  so  kann  ich  personlich  unserer  heutigen 
Welt  noch  einen  Sinn  abgewinnen.  Nur  allzu  deutlich  zeigen  die  auf  den 
Titelseiten  der  Tageszeitungen  abgedrackten  Berichte  fiber  Krieg, 
Umweltverschmutzung,  Korruption,  Elend  und  Verbrechen,  wie  wenig  wir 
Menschen  uns  heutzutage  selbst  kennen  oder  verstehen  und  wie  weit  der  Weg 
ist,  den  wir  -  individuell  und  insgesamt  -  noch  vor  uns  haben.  Im  Lauf  der  Jahre 
habe  ich  gelemt,  meinen  Einsichten  immer  mehr  zu  vertrauen,  wenn  es  um  unser 
Verhalten  als  Gattung  im  Bezugs  system  einer  Natur  geht,  die  wir,  wie  ich 
glaube,  gemeinsam  mit  alien  anderen  Gattungen  auf  diesem  Planeten  geschaffen 
haben  (thematisch  beschranke  ich  mich  fiir  den  Moment  auf  unsere  unmittelbare 
Umgebung).  Sicher  wirkt  dies  alles  recht  kompliziert,  doch  im  Kontext  meines 
Alltags  denke  ich  nicht  weiter  uber  die  Vielzahl  an  Moglichkeiten  nach,  von 
denen  ich  in  diesen  Essays  bereits  gesprochen  habe.  Statt  dessen  versuche  ich, 
diese  Moglichkeiten  als  Teile  eines  groBeren  Ganzen  »im  Hinterkopf«  zu 
behalten.  Das  gilt  wohl  auch  fur  Jane. 

Selbst  wenn  das  der  Menschheit  bestmogliche  Verstandnis  der 
Geheimnisse  des  Lebens  und  des  Universums  absolut  unzulanglich  sein  sollte, 
glauben  Jane  und  ich  dennoch  nicht,  daB  die  Natur  vollig  lieblos  und  grausam 
oder  einfach  gleichgiiltig  ist,  wie  die  Wissenschaft  uns  glauben  machen  will. 
Wir  haben  auch  groBe  Vorbehalte  gegen  die  Evolutionstheorie  und  ihr  Dogma 
vom  »Uberleben  der  Tuchtigsten«.  Richtiger  und  befriedigender  erscheint  uns 
die  intuitive  Einsicht,  daB  diese  »Natur«,  die  wir  mitgeschaffen  haben,  eine 
lebendige  Sichtbarwerdung  All-dessen-was-ist  darstellt,  daB  in  diesem 
groBartigen  Panorama  jede  Handlung  einen  Sinn  hat  und  tatsachlich  zu  einem 
Ausgleich  fuhrt.  Wir  sind  keine  unbedeutenden  Staubpartikelchen  im  Kosmos. 
Wie  ware  das  auch  moglich?  Denn  wenn  Jane  und  ich,  wie  bereits  erlautert,  der 
altuberlieferten  Anschauung  zustimmen,  der  zufolge  »alle  scheinbaren  Teile 
Ausschnitte  eines  einheitlichen  Ganzen  reflektieren«,  nehmen  wir  auch  an,  daB 
auf  irgendeine  Weise  auch  das  Ganze  in  jedem  seiner  Teile  enthalten  ist.  Die 
Wissenschaft  bezeichnet  diese  Idee  als  »Holonomie«;  Seth  spricht  seit  Jahren 
von  derselben  Sache,  doch  ohne  dieses  Wort  je  benutzt  zu  haben.  Jane  kannte  es 
nicht  einmal. 

Natiirlich  ist  mir  bewuBt,  daB  Seths  wie  auch  unsere  Ansichten  meist 
bestenfalls  Theorien  sind  -  wenn  auch  sehr  bestechende.  Man  konnte  einwenden, 
es  handle  sich  nicht  einmal  um  Theorien,  sondern  allenfalls  um  Hypothesen  - 
um  vorlaufige  SchluBfolgerungen,  die  erst  noch  anhand  zahlreicher  Experimente 
und  Untersuchungen  bewiesen  werden  miissen.  Vielleicht  (so  schreibe  ich  mit 
einem  Anflug  von  Humor)  handelt  es  sich  gar  »nur«  um  Ideen.  Wie  dem  auch 
sei,  Jane  und  ich  freuen  uns  uber  die  vielen  tausend  Briefe  von  Lesern  und 
Leserinnen,  die  immer  wieder  erzahlen,  wie  sie  das  Seth-Material  korperlich  und 
geistig  nutzen  konnten.  (Mit  Ausnahme  einiger  alter  Briefe,  die  verlorengingen, 
haben  wir  unsere  gesamte  Korrespondenz  sorgfaltig  aufbewahrt.  Die  Schachteln 
stapeln  sich  in  einem  Abstellraum  im  Keller.  Wir  hoffen,  unsere  »Fanpost«  wird 
irgendwann  einmal  als  Grundlage  fur  eine  Studie  fiber  die  Reaktionen  der 


Gesellschaft  auf  neue  Ideen  dienen.  In  den  Briefen  wird  die  Sicht  der 
Naturwissenschaften,  der  Philosophic,  der  Psychologie,  der  Religion  erortert; 
manche  stammen  von  Esoterikem,  manche  auch  von  Skeptikem,  allgemein 
Neugierigen  und  geistig  Kranken.  In  unserer  Korrespondenz  finden  sich  neben 
Schmahbriefen  uberraschenderweise  auch  Zuschriften  von  Menschen,  die 
beinahe  Analphabeten  sind.) 

Es  liegt  jedoch  in  der  Natur  der  Sache,  daB  jede  Theorie  zunachst  -  auch 
wenn  sie  sich  auf  geniigend  Beweise  fur  ein  allgemeingultiges  Prinzip  stiitzt,  das 
bestimmte  Phanomene  erklaren  soil  -  zwangslaufig  fehlerhaft  ist,  da  sie 
anfanglich  immer  auf  unvollstandigem  Datenmaterial  beruht.  Sie  kann  daher 
durch  eine  spater  folgende  Theorie  aus  dem  Feld  geschlagen  werden,  wenn 
Forscher  sich  darum  bemuhen,  die  Fehler  zu  berichtigen  oder  zu  beseitigen.  Die 
Suche  nach  einer  endgiiltigen  Wahrheit  bringt,  bevor  diese  als  »Tatsache« 
anerkannt  wird,  eine  standige  Differenzierung  mit  sich.  (Eine  solche  Wahrheit 
kann  sich  mitunter  als  etwas  so  Abstraktes  erweisen,  daB  sie  fur  uns  keine 
intellektuelle  und  emotionale  Bedeutung  mehr  hat  und  damit  aus  unserem 
BewuBtsein  entgleitet.  Auch  ist  es  durchaus  moglich,  etwas  aus  der  Realitat 
»wegzuanalysieren«,  indem  man  es  zu  guter  Letzt  als  »Unmoglichkeit«  hinstellt 
-  ungeachtet  seiner  moglichen  Valenz  in  ahnlichen  wahrscheinlichen  Realitaten.) 

Nach  Janes  und  meinen  natiirlich  vom  Seth-Material  mitbestimmten 
Vorstellungen  konnen  verschiedene  Inkamationen,  Abbilder  und  deren 
»Auslaufer«  als  Aspekte  eines  solchen  Differenzierungsprozesses  ins  Spiel 
kommen,  wenn  ein  Selbst  versucht,  die  Dimensionen  des  BewuBtseins  zu 
erforschen.  Dies  kann  unabhangig  davon  geschehen,  ob  man  an  vergangene  und 
kiinftige  Leben  und  beziehungsweise  oder  Abbilder  glaubt  oder  nicht;  doch  sehe 
ich  zur  Zeit  keine  Moglichkeit,  derartige  Sichtbarwerdungen  zu  »beweisen«. 

Ich  finde  diese  Anschauung  sehr  kreativ,  und  weil  sie  es  ist,  akzeptieren 
wir  sie;  sie  stellt  den  zur  Zeit  bestmoglichen  »Beweis«  dar  und  bietet  uns  eine 
Antwort  an,  indem  sie  uns  dazu  anspornt,  den  Sinn  unserer  Realitat  auf  neuen 
Wegen  zu  ergriinden.  Natur-  und  Geisteswissenschaftler  werden  dem  wohl 
kaum  zustimmen  -  mit  ein  paar  Ausnahmen  allerdings,  denn  es  heiBt,  keine  Idee 
sei  so  verstiegen,  daB  sie  nicht  im  Kopf  irgendeines  Naturwissenschaftlers  oder 
Philosophen  Unterschlupf  fmdet.  Jane  und  ich  sind  nicht  so  naiv  zu  glauben,  wir 
konnten  unsere  Ansichten  mit  unumstoBlichen  Beweisen  untermauern,  und  Seth 
kummert  das  ohnehin  nicht.  Ein  solcher  Nachweis  ist  selbst  dann  nicht  moglich, 
wenn  ich  Seths  AuBerungen  fiber  die  Quantentheorie  ins  Spiel  bringe;  doch 
Janes  »erstaunlich  starker«  Wille  ist  fur  mich  ein  Gradmesser,  der  -  zum 
Beispiel  im  Bezugssystem  2  -  unwillkfirlich  »Wellen«  des  Wissens  oder 
BewuBtseins  auslost,  die  mit  den  »Partikeln«  verschmelzen,  aus  denen  sich  die 
korperlich-materiellen  Formen  zusammensetzen,  die  Jane  dann  wiederum  im 
Bezugssystem  1  als  ihre  Realitat  erlebt,  entweder  mittelbar  auf  psychischem 
Weg  oder  auch  unmittelbar. 


Essay  9 


Montag,  den  31.  Marz  1982, 

Es  sind  etwas  mehr  als  neun  Wochen  vergangen,  seit  ich  meine  Frau  aus  dem 
Krankenhaus  geholt  habe.  Und  erst  letzte  Woche  (nach  einer  weiteren 
routinemaBigen  Blutanalyse)  hat  die  Arztin  die  Dosis  des  synthetischen 
Schilddrusenhormons,  das  Jane  einnimmt,  wieder  erhoht,  dieses  Mai  von  70  auf 
100  Mikrogramm  pro  Tag. 

Im  ersten  Essay  sprach  ich  von  Janes  einzigartiger  Charaktereigenart, 
einer  Mischung  von  Sturheit,  Unschuld  und  Mystizismus,  und  daran  hat  sich 
nichts  geandert.  Trotz  ihres  Entsetzens  fiber  die  Praktiken  und  AuBerungen  der 
Arzte,  mit  denen  sie  zu  tun  hatte,  und  trotz  ihrer  Verzweiflung  angesichts  der 
durch  die  Arthritis  hervorgerufenen  korperlichen  Behinderungen  wird  Jane  nicht 
aufgeben,  bis  sie  -  beziehungsweise  ihr  Gesamtselbst  -  genau  das  aus  dem 
Krankheitssyndrom  bezogen  hat,  was  sie  braucht.  Hinsichtlich  des  korperlich- 
materiellen  Lebens  besitzt  sie  eine  unglaubliche  Zahigkeit.  Diese  Eigenschaft 
hat  ihr  in  schweren  wie  auch  erfolgreichen  Zeiten  geholfen  und  muB  wohl 
wahrend  jener  beangstigenden  Kinderjahre,  die  sie  mit  ihrer  Mutter  Marie 
verlebt  hat,  entwickelt  worden  sein.  Ihre  Entschlossenheit  ist  sogar  auf  den 
Fotos  erkennbar,  die  Jane  im  Vorschulalter  zeigen.  Sie  lemte  darauf  zu 
verzichten,  sich  fur  den  Jahzom  und  Sarkasmus  der  invaliden  Marie  zu  rachen, 
und  ihre  Spontaneitat  und  Impulsivitat  im  Zaum  zu  halten;  so  gewohnte  sie  sich 
an  die  Unterdruckung  von  Gefuhlen.  Doch  sie  war  -  und  ist  -  frei  von 
Verstellung  und  Falschheit. 

Der  Begriff  der  Sunde  wurde  meiner  Frau  durch  ihre  friihe  und  starke 
Bindung  an  die  romisch-katholische  Kirche  nahegebracht.  Zumindest  in  Janes 
Fall  ist  es  offensichtlich,  wie  die  kirchliche  Fehre  von  der  Sunde  FuB  faBte,  als 
das  unschuldige  Kind  seinen  spontanen,  naturlichen  Mystizismus  -  jenen 
wichtigen  Aspekt,  den  sie  in  diesem  Feben  erforschen  wollte  -  zu  schiitzen 
versuchte.  Ich  glaube,  ihr  »sundiges  Selbst«  ware  nicht  zu  solcher  Bedeutung 
aufgestiegen,  hatte  es  sich  nicht  von  jenen  Unterdriickungen  nahren  konnen; 
jedenfalls  nistete  es  sich  im  Fauf  der  Jahre  immer  mehr  in  Janes  Psyche  ein  und 
setzte  seinen  fehlgeschlagenen,  wenn  auch  wohlgemeinten  Versuch  fort,  »das 
schopferische  Selbst  zu  schiitzen«,  den  Versuch,  »einen  vorsichtigen  Kurs  zu 
steuem,  aus  Furcht,  der  jahrhundertealte  Glaube  des  Menschen  an  die  Sunde 
konne  auf  einer  gewichtigen  Wahrheit  beruhen,  an  der  ich  Anteil  hatte,  die  ich 
aber  nicht  verstehen  konnte«.  Und  so  wurden  naturlich  die  Uberreaktionen  des 
sundigen  Selbst,  auch  wenn  ihnen  jegliche  »Bosartigkeit«  abging,  Teil  von  Janes 
permanenten  Priifungen  in  diesem  Feben. 

Bevor  sie  so  krank  wurde,  daB  ihr  praktisch  nichts  anders  iibrigblieb,  als 
ins  Krankenhaus  zu  gehen,  hatte  ich  geglaubt,  meine  Frau  wiirde  dank  ihrer 
Fahigkeit  zielgerichteter  Konzentration  die  notige  Ausdauer  haben,  jedes  Ziel  zu 
erreichen  -  ob  dies  nun  fiinf  Minuten  oder  funfzig  Jahre  in  Anspruch  nahm.  Ihre 


Krankheit  hatte  diesbezuglich  Zweifel  in  mir  aufkommen  lassen,  aber  nun  sind 
die  Dinge  wieder  ins  richtige  Licht  geriickt.  Jane  weiB  vielleicht  nicht  immer 
ganz  genau,  was  sie  will,  wenn  sie  sich  den  von  ihr  projizierten 
Verwirklichungen  in  der  korperlich-materiellen  Realitat  gegeniibersieht,  doch 
ihre  Psyche  weiB  es  sehr  wohl  (das  gilt  vermutlich  fur  jedermann). 

Wenn  ich  ihr  im  Lauf  der  ersten  Ehejahre  gelegentlich  sagte,  ihre 
»Beschwerden«  hatten  nichts  mit  meinem  Denken  oder  Wollen  zu  tun,  so 
widersprach  sie  mir.  Deshalb  fuhlte  ich  mich  zur  Suche  nach  einem  tieferen 
Verstandnis  gezwungen,  und  ich  lernte  begreifen,  daB,  wenn  meine  Ehefrau 
chronisch  erkrankt  war,  bestimmte  Teile  meiner  selbst  an  diesem  Geschehen 
teilhatten.  Heute  bin  ich  uberzeugt,  daB  tatsachlich  jeder  von  uns  an  der 
Gestaltung  der  Wirklichkeit  mitwirkt  und  daher  wir  beide  an  unserer 
gemeinsamen  Realitat  mitgewirkt  haben.  Jane  und  ich  forschen  und  suchen  in 
den  umfassenderen  Bezugssystemen  der  Existenz  noch  immer  gemeinsam  nach 
den  Faktoren,  die  eine  Krankheit  auslosen  und  sie  verstandlich  machen. 

Im  Rahmen  dieser  Essays  konnte  ich  auf  viele  Themen,  die  Jane  und  ich 
erortern  wollten,  nicht  ausfuhrlich  eingehen.  Vieles  habe  ich  nicht  einmal 
gestreift,  so  daB  meine  Aufzeichnungen  in  dieser  Hinsicht  sehr  unvollstandig 
sind.  Aber  abgesehen  von  den  raumlichen  und  zeitlichen  Beschrankungen, 
denen  wir  unterworfen  sind,  scheint  es  mir  unmoglich,  wirklich  zum  Kem  einer 
Thematik  oder  einer  Glaubensuberzeugung  vorzudringen.  Gelange  es  Jane  und 
mir  dennoch,  so  wurde  sich  vermutlich  eine  bedeutende  Metamorphose 
vollziehen:  Je  weiter  wir  uns  durch  die  Wahrscheinlichkeiten  hindurch  auf  All- 
das-was-ist  zubewegten,  desto  haufiger  wurden  sich  die  mit  einem  Thema 
verbundenen  Spannungen  in  zutiefst  freudvolle  Herausforderungen  und 
Aufgaben  verwandeln. 

Unsere  Traume  habe  ich  bisher  kaum  erwahnt.  Soweit  sie  mit  Janes 
korperlichen  Beschwerden  in  Zusammenhang  standen,  sind  sie  uns  groBtenteils 
gar  nicht  erst  bewuBt  geworden.  Der  Bezug  vieler  unserer  Traume  zu  den 
Krankheitssymptomen  war  uns  zwar  klar,  aber  wir  erinnerten  uns  nicht  oft  und 
nicht  deutlich  genug  an  sie,  um  bewuBt  mit  ihnen  arbeiten  zu  konnen.  Das  ist 
auch  heute  noch  der  Fall.  In  dieser  Hinsicht  haben  wir  uns  wohl  schon  vor 
langer  Zeit  entschieden:  Was  das  heikle  Thema  von  Janes  Krankheit  anging, 
wollten  wir  wohl  den  groBten  Teil  unserer  Traumarbeit  in  einem  intuitiven  und 
unbewuBten  Bereich  belassen.  Wir  entnahmen  daher  dem  Bezugssystem  2  genau 
das,  was  wir  wollten. 

Diese  simple  Aussage  bedeutet  aber  auch,  daB  unsere  mit  Janes  Problemen 
zusammenhangende  Traumarbeit  von  Seth  nach  Kraften  unterstiitzt  wurde,  und 
zwar  im  Verlauf  der  seit  dem  November  1975  abgehaltenen  347  personlichen 
und  159  teilweise  personlichen  Seth-Sitzungen.  Dieses  hochst  aufschluBreiche 
Material  fiber  verschiedene  Aspekte  der  Beschwerden  Janes  ist  vielfach  von  so 
allgemeinem  Interesse,  daB  es  sich  zweifellos  fur  eine  Veroffentlichung  eignet, 
weil  es  auch  anderen  Menschen  helfen  konnte;  doch  wegen  der  fur  uns 
aufwiihlenden  personlichen  Inhalte  haben  wir  uns  noch  nicht  an  ein  solches 


Projekt  gewagt.  (Ausziige  aus  diesen  Sitzungen  habe  ich  dennoch  in  Seth- 
Biichern  eingeschaltet.) 

Es  muB  jedenfalls  eine  groBe  Menge  einschlagiger  Trauminformationen 
vorhanden  sein,  die  jederzeit  angezapft  werden  konnten.  Mit  Seths  Hilfe 
erfahren  Jane  und  ich  vielleicht  irgendwann  einmal  mehr  fiber  die  hilfreiche 
Rolle,  die  unser  beider  Traume  gespielt  haben,  als  wir  uns  mit  den  durch  Janes 
Befmden  hervorgerafenen  Schwierigkeiten  auseinandersetzen  muBten.  Natiirlich 
erheben  sich  auch  zahlreiche  Fragen:  Wenn  wir  hinsichtlich  der  Einflusse  von 
vergangenen,  zukfinftigen  und  anderen  gegenwartigen  Existenzen  auf  unser 
jetziges  Leben  auch  eher  skeptisch  sind,  fragt  es  sich  doch,  wie  es  um  die 
Wechselwirkungen  zwischen  Janes  Verfassung  und  den  in  Traumen  sich  geltend 
machenden  vielen  Selbst  mit  reinkarnationsbedingten  Erfahrangen  und  auch  den 
Selbst  unserer  Abbilder  steht.  Was  habe  ich  und  was  haben  unsere  Familien 
damit  zu  tun  -  und  vor  wie  vielen  Generationen,  nach  Kriterien  linearer  Zeit, 
wurde  die  Wirkung  ausgelost?  In  welchem  AusmaB  pflanzt  sich  Janes 
korperliche  Gebrechlichkeit  uber  den  Traumzustand  in  andere  wahrscheinliche 
Realitaten  fort?  Mit  vielen  dieser  Fragen  wird  sich  Jane  wohl  selbst 
auseinandersetzen,  auch  etwa  indem  sie  ihre  »psychische  Bibliothek«  zu  Rate 
zieht.  Aus  solcher  Forschungsarbeit  konnte  ohne  weiteres  ein  Buch  werden  - 
sogar  »ein  Buch  einer  neuen  Weltsicht«,  bemerkte  ich  scherzhaft  zu  Jane. 

Jane  schrieb  in  Kapitel  1  ihres  Buches  »The  World  View  of  Paul  Cezanne: 
A  Psychic  Interpretation«  (1977):  »Seth  zufolge  findet  jeder  von  uns,  je 
nachdem  wie  er  seine  personliche  Nische  der  Realitat  erlebt,  aufgrund  seiner 
Ideen,  Uberzeugungen  und  Gefiihle  zu  einer  eigenen  psychischen  Weltsicht.« 
Die  Weltsicht  eines  jeden  Menschen,  der  je  gelebt  hat,  bleibt  fur  immer  lebendig 
und  kann  unter  Umstanden  angezapft  werden.  Dies  gilt  genauso  fur  die 
psychische  Erfahrung  der  jetzt  Lebenden  wie  fur  die  der  noch  nicht  Geborenen. 
Es  kommt  deshalb  aber  kein  direkter  Kontakt  mit  dem  Urheber  des  betreffenden 
Weltbildes  zustande,  sondem  lediglich  ein  Zugang  zu  seinen  gespeicherten 
Erfahrangen,  zu  der  einzigartigen  Version  der  von  ihm  erfahrenen  Wirklichkeit. 
Das  ist  nicht  etwas  Statisches,  daher  finden  standig  Interaktionen  und 
Modifikationen  fiber  alle  Zeit  hinweg  statt. 

Janes  Buch  bekame  naturlich  den  Titel  »The  World  View  of  Jane 
Roberts«.  Waram  auch  nicht?  Wenn  sie  sich  auf  die  Weltsicht  des  Philosophen 
und  Psychologen  William  James  und  die  des  Kunstlers  Paul  Cezanne 
einstimmen  konnte,  waram  dann  nicht  auch  auf  die  der  Schriftstellerin  und 
Mystikerin  Jane  Roberts?  Die  Ergebnisse  hatten  einen  noch  intimeren  Charakter 
als  im  Fall  von  James  und  Cezanne.  Ein  derartiges  Werk  wurde  in  jeder  Hinsicht 
wertvolle  Hinweise  auf  ihre  wie  auch  meine  Befreiung  liefern. 

Nachdem  ich  Jane  am  Morgen  den  vorliegenden  Text  gezeigt  hatte,  fragte 
ich  sie,  was  sie  von  einem  solchen  Buch  hielte.  »Ich  mochte  dariiber  nicht 
sprechen«,  sagte  sie,  »aber  ich  habe  schon  mit  diesem  Gedanken  gespielt  und 
entsprechende  Uberlegungen  angestellt.  Doch  mochte  ich  lieber  nicht  dariiber 
reden. « 


»Okay«,  sagte  ich.  Ich  war  von  ihrer  Reaktion  angenehm  uberrascht,  denn 
ihr  Widerstreben,  iiber  ein  bestimmtes  Thema  zu  sprechen,  war  oft  ein  Zeichen 
dafiir,  daB  sie  sich  bald  kreativ  damit  auseinandersetzen  wiirde. 

In  Wirklichkeit  ist  sogar  jede  Sekunde  im  Leben  eines  Menschen  ein 
leidenschaftlicher  kreativer  Akt,  denn  sie  stellt  die  Entscheidung  des 
Individuums  unter  Beweis,  sein  korperlich-materielles  Leben  fortzusetzen.  Ich 
glaube,  Jane  hat  seit  ihrer  Entlassung  aus  dem  Krankenhaus  bemerkenswerte 
Fortschritte  gemacht.  Unsere  Freunde  sagen  ihr  bei  jedem  Besuch,  sie  sehe 
wieder  besser  aus.  Sie  hat  eine  wunderbar  reine  Haut  -  eine  irische  Haut, 
scherzte  ich,  obwohl  sie  nur  zu  einem  Viertel  von  Iren  abstammt.  Die  Knie-  und 
Hiiftgelenke  kann  sie  wieder  besser  bewegen,  obwohl  sie  noch  weit  da  von 
entfemt  ist,  wieder  gehen  zu  konnen.  Sie  benutzt  sogar,  wenn  auch  ziemlich 
unbeholfen,  die  Schreibmaschine  und  kann  vielleicht  eine  halbe  Seite  am  Tag 
tippen.  »Aufgrund  der  beangstigenden  Erlebnisse  im  Krankenhaus  lernte  ich, 
sozusagen  unter  Kampfbedingungen,  meinem  Korper  zu  vertrauen«,  schrieb  sie 
eines  Tages  -  ein  treffender  Vergleich,  wie  mir  scheint. 

Sie  hat  auch  ihre  ersten  beiden  Farbzeichnungen  angefertigt,  wobei  sie 
einen  der  Aquarellblocke  (Format:  10  x  15  cm)  verwendete,  die  ich  ihr  letztes 
Jahr  gekauft  hatte.  In  diesen  Zeichnungen  mit  ihren  einfachen,  aber  sehr 
effektvollen  Mustem  aus  Linien  und  reinen  Farben  umgeht  Jane  irgendwie  ihre 
taglichen  Probleme  und  bringt  ihre  grundsatzlich  mystische  Weltsicht  deutlich 
zum  Ausdruck.  Das  gleiche  tut  sie  in  ihren  kleinen  Gedichten,  die  sie 
groBtenteils  nicht  nur  fur  unvollendet,  sondern  auch  fur  unbedeutend  halt:  »Ich 
wiirde  sie  nicht  einmal  mit  der  Maschine  schreiben,  wie  du  es  getan  hast«, 
meinte  sie.  Doch  mir  gefallen  Zeilen  wie:  »LaB  das  Klagelied  ertonen,  das  alles 
andere  vertreibt«,  und:  »Ich  spike  den  Hauch  des  Todes,  wenn  jemand  vom 
bekannten  Pfad  abkommt,  ohne  es  recht  zu  bemerken«,  und:  »Ich  atmete  die 
offentliche  Luft,  und  sie  wurde  privat.«  Jane  singt  gelegentlich  auch  in  Sumari, 
der  »Sprache«,  in  der  sie,  wie  schon  erwahnt,  einige  kurze  Lieder  verfaBt  hat, 
ohne  sie  jedoch  zu  ubersetzen.  Ich  habe  ihre  Prosa,  Zeichnungen,  Dichtungen 
und  Sumari-Texte  aus  der  Zeit  ihrer  Genesung  und  Priifungen  gewissenhaft  fur 
unsere  Unterlagen  gesammelt. 

Denn  Jane  wird  auch  weiterhin  auf  die  Probe  gestellt.  Das  Schreiben  mit 
der  rechten  Hand  fallt  ihr  immer  noch  sehr  schwer;  sie  hat  sich  auch  nicht  darum 
bemiiht,  mit  der  funktionstiichtigeren  linken  schreiben  zu  lernen,  wie  ich  ihr  vor 
ein  paar  Monaten  vorgeschlagen  hatte;  inzwischen  habe  ich  diese  Idee 
aufgegeben.  »Aber  ich  konnte  morgen  mit  einem  anderen  Buch  anfangen«,  sagte 
sie,  »nur  weiB  ich  nicht,  wozu  es  gut  ware  ...« 

Sie  leidet  nun  zwar  weniger  an  Doppelsichtigkeit,  aber  moglicherweise  ist 
doch  noch  ein  chirurgischer  Eingriff  an  ihrer  Augenmuskulatur  notig.  Vielleicht 
kann  ihr  auch  eine  erst  kurzlich  der  Offentlichkeit  vorgestellte  neue 
Behandlungsmethode  helfen,  bei  der  in  bestimmte  Augenmuskeln  eine  Substanz 
injiziert  wird,  die  aus  einem  bei  der  Fleischvergiftung  entstehenden  Toxin 
gewonnen  wird;  dieses  Verfahren  hat  angeblich  keine  Nebenwirkungen  und 


kann  einen  chirurgischen  Eingriff  iiberflussig  machen,  weil  es  eine  neue 
»Justierang«  der  Augen  fordert.  Jane  sperrt  sich  jedoch  nach  wie  vor  gegen 
Tabletten  und  Operationen,  obwohl  sie  sich  ihrer  widerspriichlichen  Haltung 
bewuBt  ist,  denn  sie  nimmt  taglich  die  von  Dr.  Mandali  verordneten 
synthetischen  Schilddriisenhormone  und  das  flussige  Salizylpraparat  ein.  In  der 
(in  Essay  3  wiedergegebenen)  Seth-Sitzung  vom  16.  April  erfuhren  wir,  Janes 
Schilddriise  habe  sich  bereits  mehrfach  »selbst  geheilt«;  wir  glauben  allerdings 
nicht,  daB  das  jetzt  schon  geschehen  ist.  Vor  kurzem  (am  10.  Mai)  folgte  eine 
Erklarung  in  einer  personlichen  Seth-Sitzung:  »Die  Schilddriise  regt  sich  selbst 
an  -  sie  schaltet  sich  sozusagen  ein  und  aus,  was  einen  >Stottereffekt<  hervorruft. 
Der  Korper  versucht,  den  bestmoglichen  Stoffwechselrhythmus  zu  finden  und 
sich  der  medikamentosen  Behandlung  anzupassen.« 

(Jetzt  fragen  wir  uns:  Wie  wird  uns  Janes  Korper  zu  erkennen  geben, 
wann  er  ganz  auf  Schilddriisenmedikamente  verzichten  mochte?  Wir  hoffen, 
dieses  Problem  lost  sich  zur  rechten  Zeit  von  selbst.) 

Die  eben  zitierte  Aussage  Seths  wird  sicher  die  Frage  aufwerfen,  ob  seit 
dem  16.  und  20.  April  weitere  Sitzungen  abgehalten  wurden  (vergleichen  Sie  die 
Essays  gleichen  Datums).  Es  haben  dreizehn  weitere  Sitzungen  stattgefunden  - 
vier  ohne  und  neun  mit  Seths  Prasenz,  die  letzte  in  dieser  Serie  am  7.  Juni.  Die 
meisten  Sitzungen  waren  sehr  kurz  und  nicht  immer  rein  personlich.  Zu 
denjenigen,  die  uns  betreffen,  habe  ich  ausfuhrliche  Anmerkungen  verfaBt  und 
dabei  oft,  der  spateren  besseren  Orientierung  wegen,  Einzelheiten  unseres 
taglichen  Lebens  festgehalten. 

Alle  in  diesem  Buch  angesprochenen  Themen  wurden  weiterverfolgt,  auch 
wenn  hier  aus  Platzgriinden  ausfiihrliche  Zitate  aus  den  jeweiligen  Sitzungen 
nicht  moglich  sind.  Langfristig  ergibt  sich  daraus  (wie  ich  im  Essay  3 
geschrieben  habe)  fiir  Jane  und  mich  ein  umfassendes  Arbeitsprogramm,  sofern 
wir  die  von  uns  in  diesem  korperlich-materiellen  Leben  eingegangenen 
Verpflichtungen  besser  verstehen  wollen.  Uns  bewegen  dieselben  Fragen,  wie 
sie  alle  anderen  Menschen  bewuBt  oder  unbewuBt  in  sich  tragen  -  und  dazu 
gehort  das  ewige  »Warum?«  hinter  allem,  was  uns  widerfahrt.  Das  Material  aus 
diesen  Sitzungen  ist  je  nachdem  erheitemd,  schmerzlich,  erleuchtend, 
scharfsinnig,  frustrierend  oder  argerlich  -  und  manchmal  all  das  zugleich.  Wir 
mochten  gem  moglichst  viel  davon  veroffentlichen,  obwohl  es  fur  uns  teilweise 
nicht  schmeichelhaft  ist  und  manches  fur  uns  in  unserer  menschlichen 
Beschranktheit  im  Alltag  nicht  weiter  nutzlich  sein  mag.  Da  aber  die 
Informationen  bei  Jane  und  mir  so  gemischte  Gefiihle  hervormfen,  werden  sie 
dies  wohl  auch  bei  anderen  Menschen  tun;  sie  konnen  somit,  indem  sie  Starken 
und  Schwachen  deutlich  hervortreten  lassen,  als  AnstoB  zu  weiteren 
Lemschritten  dienen.  Jeder  Mensch  gestaltet  selbst  seine  Realitat.  Der  Arger 
fiber  Jane  und  mich,  der  in  mir  aufkam,  als  sie  mit  den  Ausfuhmngen  fiber  ihr 
siindiges  Selbst  durchkam  (Essay  3),  ist  seit  langem  verflogen.  Vielleicht  sind 
noch  Spuren  davon  in  meiner  (und  Janes)  Psyche  zu  finden,  doch  es  ist  sehr 
schwer,  seinem  Arger  freien  Lauf  zu  lassen,  wenn  man  der  einfachen,  aber 


fundamentalen  und  weitfiihrenden  Idee  zustimmt,  daB  man  sich  tatsachlich  seine 
Wirklichkeit  selbst  schafft. 

Jane  hat  immer  noch  depressive  Phasen,  und  sie  nickt  auch  noch  haufig  in 
ihrem  Stuhl  ein.  Wenn  ich  in  meinem  Biiro  arbeite,  hore  ich  mitunter,  wie  sie, 
am  Spieltisch  im  Wohnzimmer  sitzend,  Selbstgesprache  fuhrt:  Ich  weiB 
inzwischen,  daB  sie  dann  oft  schlaft  und  laut  traumt;  auf  diese  Weise  lost  sie  die 
Probleme  ihrer  Psyche  und  durchlauft  die  von  ihr  selbst  gewahlten 
Lemprozesse.  Ich  helfe  ihr,  so  gut  ich  kann.  Indem  ich  aber  soviel  Zeit  fur  diese 
Essays  aufwende,  befurchte  ich  immer,  sie  zu  lange  allein  zu  lassen.  Jane  sagt, 
sie  fuhle  sich  zuweilen  einsam. 

Natiirlich  kommt  in  diesen  Essays  unsere  selbstgewahlte 
Lebenseinstellung  zum  Ausdruck,  und  zwar  mit  und  ohne  EinfluB  des  Seth- 
Materials.  Fur  manche  mag  es  so  aussehen,  als  hatten  wir  Seths  Lehren  nur 
zogernd  und  bloB  teilweise  in  die  Praxis  umgesetzt,  aber  zumindest  eines  steht 
fest:  Hatten  wir  die  Ubermittlung  der  Seth-Informationen  nicht  schon  von 
Anfang  an,  ohne  zu  zogern,  gefordert  und  seit  nunmehr  achtzehn  Jahren  alles 
niedergeschrieben,  gabe  es  seine  Lehren  nicht  -  zumindest  nicht  in  der 
vorliegenden  Form.  Wir  halten  uns  also  zugute,  manches  doch  ganz  richtig 
gemacht  zu  haben.  Lemerfahrungen  kommen  auf  recht  unterschiedliche  Weise 
zustande  und  sind  auch  unabhangig  vom  zeitlichen  Nacheinander;  und  wenn 
Jane  und  ich  bestimmte  Aspekte  unserer  selbstgeschaffenen  Realitat  nicht 
schatzen,  konnen  wir  sie  zu  andern  versuchen,  gemeinsam  oder  auch  jeder  fur 
sich. 

Seit  Jane  wieder  zu  Hause  ist,  haben  wir  schon  viele  alte  Gewohnheiten 
aufgegeben;  jetzt  haben  wir  die  merkwiirdig  anmutende  Freiheit,  uns  taglich  auf 
wenige  wesentliche  Dinge  zu  konzentrieren.  Wir  wurden  von  neuem  daran 
erinnert  -  genauer  gesagt,  wir  haben  uns  selbst  gelehrt  welch  ein  wunderbares 
und  ungeheuer  vielfaltiges  Ausdrucksmittel  das  korperlich-materielle  Leben  ist. 

Unser  beider  Konzentration  gleicht  einem  hellen  Scheinwerfer,  den  wir 
auf  ein  Ereignis  nach  dem  anderen  richten.  Da  Jane  noch  immer  pflegebediirftig 
ist,  verteilen  sich  die  Schlafenszeiten  relativ  gleichmaBig  fiber  den  Tag  und  die 
Nacht.  Da  ich  nicht  mehr  stundenlang  ohne  Unterbrechung  an  den  Seth-Buchem 
oder  am  Seth-Material  arbeiten  kann,  versuche  ich,  mir  anzugewohnen,  in 
jeweils  etwa  einer  Stunde  groBter  Konzentration  moglichst  viele 
Manuskriptseiten  »herzubringen«.  Zwischen  solchen  schopferischen  Phasen  bin 
ich  damit  beschaftigt,  meine  Frau  zu  pflegen,  das  Haus  in  Ordnung  zu  halten, 
die  vielen  Besorgungen  fur  unser  tagliches  Leben  und  die  im  Zusammenhang 
mit  unseren  Veroffentlichungen  anfallenden  Arbeiten  zu  erledigen,  angemeldete 
und  auch  unerwartete  Besucher  zu  empfangen  und  zu  versuchen,  zumindest 
einige  der  Zuschriften  zu  beantworten,  die  sich  bedrohlich  in  kaum  mehr  zu 
bewaltigenden  Mengen  stapeln.  Oft  kommen  mir  meine  Traume  in  den  Sinn, 
und  Jane  geht  es  ebenso.  Seit  sie  aus  dem  Krankenhaus  zuriick  ist,  habe  ich 
keine  Gelegenheit  zum  Malen  mehr  gefunden,  und  ich  muBte  eine  Hilfskraft  fur 
das  Rasenmahen  engagieren.  Auch  meine  mitternachtlichen  Spaziergange,  die 


mich  so  oft  durch  die  hiigeligen  Landschaften  der  Nachbarschaft  fuhrten,  habe 
ich  noch  nicht  wieder  aufgenommen;  ich  freute  mich  immer,  wenn  die 
schattenhaften  Formen  des  Rotwilds  vor  mir  auftauchten,  das  sich  aus  den 
nordlich  unseres  Hiigelhauses  gelegenen  Waldern  hervorwagte.  Die 
Krankenpflegerin  besucht  Jane  jetzt  nur  noch  zweimal  in  der  Woche,  und  das 
geniigt  durchaus,  denn  zum  Beispiel  die  wundgelegenen  Stellen  verursachen 
meiner  Frau  keine  groBen  Beschwerden  mehr. 

Auf  Dr.  Mandalis  Wunsch  unterzog  sich  Jane  hier  im  Haus  vor  ein  paar 
Tagen  einer  routinemaBigen  Phlebotomie,  einem  AderlaB.  Heute,  am  18.  Juni, 
teilte  uns  die  Arztin  telefonisch  mit,  daB  wir  aufgrand  der 
Untersuchungsergebnisse  die  Dosis  von  Janes  Schilddriisenhormon  von  100  auf 
125  Mikrogramm  erhohen  konnen  -  eine  auBerst  erfreuliche  Entwicklung,  die 
ihr  hoffentlich  bald  wieder  zu  mehr  Energie  verhelfen  wird.  Es  gab  allerdings 
auch  unerfreuliche  Nachrichten,  denn  aus  der  Blutanalyse  ging  hervor,  daB  der 
Gehalt  des  flussigen  Salizylpraparats  (des  Aspirinersatzes)  in  Janes  Blut  zu 
niedrig  war.  Sie  nimmt  dieses  Mittel  seit  fast  sechzehn  Wochen  viermal  taglich 
ein.  Dr.  Mandali  wies  mich  daher  an,  Jane  wieder  Aspirin  zu  verabreichen,  um 
die  arthritischen  Schmerzen  und  die  Entziindung  unter  Kontrolle  zu  halten:  »Sie 
darf  bis  zu  sechzehn  Tabletten  pro  Tag  einnehmen.« 

Jane  protestierte  sofort  gegen  diese  hohe  Dosierung  und  meinte,  das  sei 
entschieden  zuviel  und  sie  werde  wahrscheinlich  zu  ihrer  alten  Gewohnheit 
zuriickkehren  und  acht  bis  zehn  Aspirintabletten  pro  Tag  schlucken.  Wir  beide 
waren  besturzt.  Es  ist  sehr  beunruhigend  zu  erfahren,  daB  verordnete 
Medikamente  nicht  die  gewiinschte  Wirkung  haben.  Doch  rheumatoide  Arthritis 
mit  Aspirin  behandeln?  Uns  war  das  immer  ganz  unglaublich  vorgekommen. 
Aber  Dr.  Mandali  meinte,  Aspirin  sei  trotz  der  neuen  entzundungshemmenden, 
nichtsteroiden  Praparate,  die  von  der  FDA  (dem  Gesundheitsministerium  der 
USA)  kiirzlich  fur  den  Handel  freigegeben  worden  waren,  wohl  immer  noch  das 
Beste,  weil  die  neuen  Mittel  oft  Nebenwirkungen  zeitigten.  Und  der  Rat  der 
Arztin  wird  durch  die  Veroffentlichungen,  die  ich  in  der  letzten  Zeit  fur  unsere 
Unterlagen  gesammelt  habe,  bekraftigt. 

Scheinbar  mussen  wir  wieder  einmal  auf  schmerzliche  Weise  lernen,  daB 
wir  in  Janes  Fall  jede  Wende  zum  Besseren  in  unserem  Inneren  selbst  in  Gang 
setzen  mussen  (denn  ich  bin  sicher  genauso  von  ihrer  Krankheit  betroffen  und 
fur  sie  »verantwortlich«  wie  Jane  selbst).  DaB  nun  solche  Gefiihle  wieder  in  uns 
wach  werden,  ist  in  Anbetracht  unserer  lebenslangen  Gewohnheiten  und 
Grundsatze  wohl  kaum  ein  Zufall,  denn  wir  leben  gem  zuruckgezogen  und 
mochten  so  autonom  wie  moglich  sein  -  sogar  in  der  gegenwartigen  Situation,  in 
der  Jane  so  sehr  auf  Hilfe  angewiesen  ist.  Anders  zu  leben  lauft  unseren 
Uberzeugungen  zuwider.  Janes  Abhangigkeit  erklart  sich  meiner  Meinung  nach 
zumindest  teilweise  durch  ihr  Streben  nach  einem  »Ausgleich«,  der  sich 
natiirlich  aufgmnd  anderer  Motivationen  und  in  anderen  Realitaten  vollziehen 
kann  als  in  diesem  zeitgebundenen  Dasein.  Janes  Behindemngen  entspringen 


wohl  in  der  Tat  ihrer  mystischen  Natur,  doch  wurden  sie  wohl  kaum  durch  sie 
verursacht. 

Jane  hat,  so  glaube  ich,  wahrend  der  letzten  Wochen  tatsachlich  einige 
»bemerkenswerte  Fortschritte«  gemacht;  doch  ich  denke,  sie  muB  das  Problem 
ihrer  Krankheit  trotzdem  noch  einer  grandsatzlichen  Losung  zufiihren  und  sich  - 
in  letzter  Konsequenz  -  entscheiden,  ob  sie  ihr  korperlich-materielles  Leben 
iiberhaupt  fortsetzen  will.  Seth  driickte  es  vor  einigen  Monaten,  in  der  Sitzung 
vom  12.  April,  der  ersten  nach  ihrem  Krankenhausaufenthalt,  ganz  wunderbar 
aus,  und  ich  komme  auf  seine  (in  Essay  3  festgehaltene)  AuBerung  immer 
wieder  zuriick:  »Die  ganze  Thematik  hat  sich  schon  vor  einiger  Zeit  angekiindigt 
und  in  der  Hauptsache  -  in  der  Hauptsache  geht  es  dabei  um  die  Verfassung  der 
Seele,  die  vor  ihren  eigenen  Gesetzen  steht  oder  mit  sich  selbst  ins  Gericht  geht 
und  den  eigenen  Fall  in  einer  Art  privatem,  doch  auch  offentlichem  psychischen 
Gerichtsverfahren  aufrollt.  Entscheidungen  fiber  Leben  und  Tod  werden  oft  auf 
ebendiese  Weise  getroffen.  In  Ruburts  Fall  folgten  sie  einer  psychischen  und 
sachlichen  Logik  oder  GesetzmaBigkeit ...« 

Janes  Zweifel  am  Sinn  der  Fortsetzung  ihres  korperlich-materiellen 
Lebens  sind,  wenn  sie  sehr  deprimiert  ist  oder  sich  korperlich  unwohl  fiihlt,  zu 
verstehen,  und  in  solchen  Momenten  spiire  ich  in  ihren 
Stimmungsschwankungen  die  Unschliissigkeit  ihrer  Seele.  Sicher  setzt  sie  sich 
bewuBt  mit  dem  ganzen  Problem  auseinander,  glaube  ich,  obwohl  sie  auBerhalb 
der  Sitzungen,  die  sie  fur  Seth  und  sich  abhalt,  nicht  darnber  spricht. 

»Vielleicht  wollte  ich  gar  nichts  mehr  schreiben«,  diktierte  sie  am  27.  Mai. 
»Ich  furchtete,  jegliche  Inspiration  verloren  zu  haben.  Die  im  Lauf  von  zwanzig 
Jahren  gefundenen  Antworten  reichten  womoglich  nicht  aus,  und  sofern  dies 
zutreffen  wiirde,  gabe  es  kein  Lebensziel  mehr  fur  mich.  Ich  habe  vor,  an  dem 
restlichen  Material  fiber  das  siindige  Selbst  zu  arbeiten  ...« 

Doch  bis  heute  hat  sie  damit  nicht  begonnen. 

Ich  glaube  auch  nicht,  daB  Jane  den  medizinischen  Befund  der 
rheumatoiden  Arthritis  »beiseiteschiebt«,  wie  Seth  am  12.  April  sagte  (diese 
Sitzung  wird  in  Essay  3  wiedergegeben).  Jede  bewuBte  Anderung  der 
tiefverwurzelten  Krankheitsfiberzeugung  wiirde  die  ungeteilte  Zusammenarbeit 
ihrer  Psyche,  einschlieBlich  der  Komponente  ihres  siindigen  Selbst,  erfordem. 
Offenbar  ist  momentan  noch  keiner  von  uns  dazu  bereit,  eine  solch 
grundsatzliche  Entscheidung  zu  fallen.  Dabei  spielt  zweifellos  unsere  Angst  vor 
Fehlem  eine  Hauptrolle.  Doch  ironischerweise  ist  ja  gerade  Janes  siindiges 
Selbst  in  erster  Linie  fur  ihr  Krankheitssyndrom  verantwortlich;  daher  kann  eine 
Besserung  nur  dann  eintreten,  wenn  Janes  Psyche  sich  von  der  siindigen 
Verkettung  dieses  Selbst  freimachen  konnte.  Ein  derartiger  Wandel  wiirde  fur 
uns  in  der  Tat  einen  groBen  Triumph  bedeuten.  Voraussetzung  hierfur  ware 
allerdings  unsere  Bereitschaft,  »neue  Tatsachen«  aus  dem  Bezugssystem  2  in 
unser  tagliches  Leben  zu  integrieren. 

In  meinem  Alter  von  dreiundsechzig  Jahren  lerne  ich  also  wieder  einmal, 
daB  ich  Janes  Leben  nicht  an  ihrer  Statt  fiihren  oder  sie  vor  den  Folgen  ihrer 


physischen  und  psychischen  Entdeckungen  und  Entscheidungen  schiitzen  kann, 
so  gem  ich  dies  auch  tate.  Sie  konnte  es  fur  mich  auch  nicht  tun.  Diese  Art 
iiberlagerter  psychischer  Einwirkung  wird  von  dem  betreffenden  Individuum 
ganz  einfach  ignoriert,  und  das  mit  Recht.  Jane  ist  in  jedem  Fall  durch  ihre 
Bestimmung  geschiitzt.  Dank  ihrer  mystischen  Natur  weiB  und  akzeptiert  Jane, 
daB  ungeachtet  von  Umstand  und  Art  der  leibliche  Tod,  wann  immer  er  eintritt, 
genauso  zum  korperlichen  Dasein  gehort  wie  das  Leben  selbst.  Ihre  Psyche 
wiirde  darauf  beharren,  davon  bin  ich  zutiefst  iiberzeugt,  daB  sie  meinen  Schutz 
oder  den  von  wem  immer  nicht  braucht  -  nur  Verstandnis.  Ich  lebe  Tag  fur  Tag 
mit  dem  Wissen,  daB  meine  Frau  dabei  ist,  tiefgreifende  Entscheidungen  zu 
fallen,  und  daB  sie  sich,  sobald  dieser  EntscheidungsprozeB  abgeschlossen  ist, 
geistig  und  korperlich  dementsprechend  verhalten  wird. 

In  diesem  Sinn  wird  Janes  Handeln  von  ihrem  Gesamtselbst  oder  ihrer 
Wesenheit  vollumfanglich  als  Ausdmck  der  durch  ihre  Individualist 
ermoglichten  Lernprozesse  gebilligt  sein.  Damit  meine  ich  keineswegs,  diese 
Billigung  vollziehe  sich  passiv  oder  unbeteiligt;  es  handelt  sich  vielmehr  um 
einen  auBerst  intimen  und  sublimen  Vorgang,  den  wir  vermutlich  nicht  richtig 
zu  wiirdigen  wissen.  Wenn  Jane  im  Moment  des  Todes  mit  ihrem  Gesamtselbst 
verschmilzt,  wird  sich  alles  in  subtilste  Kreativitat  und  Einsicht  auflosen,  und 
ich  bin  iiberzeugt,  daB  Jane  als  Individuum  »weiterleben«  wird. 

Ich  glaube  auch,  solche  Prufungen  -  die  mit  Entscheidungen  iiber  die 
Fortfuhrang  des  Lebens  zu  tun  haben  -  hatten  die  Lebewesen  auf  der  Erde  (und 
vielleicht  sogar  die  Erde  als  lebende  Entitat  selbst  auch)  schon  immer  zu 
bestehen.  Jane  und  ich  wissen  nicht,  wie  unser  Leben  weitergeht,  doch  wiirden 
wir  geme  dariiber  berichten. 

Ich  mochte  diesen  Essay  mit  Seth-Botschaften  abschlieBen,  die  meines 
Erachtens  zum  Besten  gehoren,  das  er  uns  zu  sagen  wuBte.  Die  diesbeziiglichen 
Sitzungen  (die  Sie  im  Seth-Buch  »Die  Natur  der  personlichen  Realitat«,  Kapitel 
1,  finden)  sind  mir  noch  in  lebendiger  Erinnemng.  Seth  bekraftigt  die  Idee,  daB 
wir  alle  unsere  Realitat  selbst  schaffen. 

Aus  Sitzung  610  vom  7.  Juni  1972:  »Ihr  wiBt  immer,  was  ihr  tut,  selbst 
wenn  ihr  es  nicht  realisiert.  Euer  Auge  weiB,  daB  es  sieht,  auch  wenn  es  sich 
selber  nicht  sehen  kann,  auBer  mit  Hilfe  des  Spiegels.  Ebenso  ist  die  Welt,  die 
ihr  seht,  eine  Spiegelung  dessen,  was  ihr  seid,  eine  Spiegelung  nicht  durch  den 
Spiegel,  sondern  durch  die  dreidimensionale  Realitat.  Ihr  projiziert  eure 
Gedanken,  Gefiihle  und  Erwartungen  nach  auBen,  dann  nehmt  Ihr  sie  als  auBere 
Wirklichkeit  wahr.  Wenn  ihr  euch  von  anderen  beobachtet  fuhlt,  dann 
beobachtet  ihr  euch  vom  Standpunkt  eurer  Projektionen  aus  selbst « 

Und  aus  Sitzung  613  vom  11.  September  1972:  »Natiirlich  gibt  es  auch 
Wechselwirkungen  zwischen  den  anderen  und  euch,  aber  auch  diese 
Wechselwirkungen  werden  von  euch  ausnahmslos  akzeptiert  oder  durch  eure 
Gedanken  und  Gefiihle  oder  euer  Verhalten  zu  euch  gezogen.  Das  gilt  fur  alle 
Lebensbereiche.  Es  gilt  in  eurem  Sinne  auch  fur  die  Zeit  vor  und  nach  dem 


Leben.  Wie  durch  ein  Wunder  seid  ihr  in  den  Besitz  der  Gabe  gelangt,  eure 
eigene  Lebenserfahrung  hervorzubringen.« 


Essay  10 

Mittwoch,  den  23.  Juni  1982 

Da  ich  den  ersten  Essay  mit  einer  Zeile  aus  einem  von  Janes  Sumari-Liedem 
eroffnet  habe,  scheint  es  mir  angebracht,  den  letzten  Essay  auch  mit  einem 
Sumari-Text  zu  beschlieBen. 

Diesmal  kann  ich  jedoch  mit  der  Ubersetzung  einer  vollstandigen 
Komposition  aufwarten.  Als  Jane  gestem  nachmittag  auf  der  glasverkleideten 
Veranda  unseres  Hugelhauses  saB,  sang  sie  ganz  spontan  ihr  Lied.  Der  Tag  war 
mild  und  sonnig;  es  wehte  ein  sanfter  Wind,  und  ich  hatte  fur  Jane  alle  Fenster 
geoffnet.  Uppiger  griiner  Rasen  erstreckte  sich  bis  zu  den  groBen  Ahom-  und 
Farberbaumen,  die  die  StraBe  saumen.  Ich  hatte  Jane  nicht  darum  gebeten,  ein 
Lied  zu  diesem  letzten  Essay  beizusteuem;  wie  ich  hinterher  von  ihr  erfuhr, 
hatte  sie  nicht  gewuBt,  daB  ich  so  kurz  vor  dem  AbschluB  meiner  Arbeit  stand. 
Ich  weiB  nur,  daB  Jane  melodisch  zu  singen  begann;  die  Tone  schwebten  durch 
das  Haus.  Ich  konnte  sie  von  meinem  Biiro  aus  sehr  gut  horen.  »Oh,  Sie  singen 
so  rein  und  siiB ! «  hatte  Janes  Krankenpflegerin  neulich  beim  Wechseln  der 
Verbande  gerufen,  als  meine  Frau  zu  singen  begann.  Die  Klarheit  ihrer  Stimme, 
in  der  kaum  noch  ein  Zittern  mitschwang,  lieB  erkennen,  wie  sehr  sich  Janes 
Verfassung  seit  ihrer  Heimkehr  gebessert  hatte.  Wie  unterschied  sich  doch  ihr 
jetziger  Gesang  von  dem  betriibten  Sumari-Lied,  das  sie  im  letzten  Februar,  kurz 
bevor  sie  ins  Krankenhaus  ging,  auf  Tonband  aufgenommen  hatte.  »LaB  meine 
Seele  an  einem  anderen  Ort  Zuflucht  finden«,  hatte  sie  damals  geklagt. 

Jane  hat  dieses  neue  Sumari-Lied  leider  nicht  auf  Tonband  aufgezeichnet, 
denn  sie  konnte  sich  ja  nicht  aus  ihrem  Stuhl  erheben,  um  das  Gerat  zu  suchen. 
Ich  war  zu  entzuckt  von  ihrem  Gesang,  um  an  ein  Tonband  zu  denken.  Sobald 
sie  ihr  Lied  beendet  hatte,  schrieb  sie  die  Ubersetzung  nieder.  Jane  las  sie  mir 
vor,  und  ich  wuBte  sofort,  daB  dieses  Lied  hierher  gehorte,  denn  einige  Worte 
beziehen  sich  auf  das  Grundthema  dieser  Essays:  auf  das  sublime,  unsterbliche 
BewuBtsein  des  Menschen  dieser  Erde  und  des  All-Einen  und  auf  die  liebevolle 
Befreiung,  die  durch  BewuBtwerdung  stets  moglich  ist  -  irgendwie  und 
irgendwo  in  der  ewigen  personlichen  Welt  eines  jeden  von  uns  -  und  die  wir  alle 
immer  suchen. 

Sumari-Heilgesang 

Wahrend  du 

schliefst, 

wurden 


alle  GefaBe 
der  Erde 
gefiillt. 

Mutter  Erde 
sorgte  fur  jedes 
Bediirfnis. 

Wahrend  du 
weintest, 

fielen  deine  Tranen 

als  siiBe  Regentropfen 

auf  kleine 

diirstende  Hiigel, 

die  sich  in  Welten  erheben, 

die  du  nicht  sehen  kannst, 

obwohl  man  dich 

dort  kennt. 

Wahrend  du 
schliefst, 

fullte  Mutter  Erde 
alle  GefaBe 
deines  Fleisches 
im  UberfluB. 

Kein  Atom  blieb 
ungetrostet 
in  Welten,  die 
dir  gehoren, 
doch  von  denen  du 
nichts  weiBt. 


Vorwort  -  das  Wort 
hat  Seth 


Personliche  Sitzung,  Dienstag,  den  13.  September  1979 


(Seth  begann  sein  Vorwort  zum  vorliegenden  Buck  »Traume,  >Evolution<  und 
Werterfullung«,  Band  1,  eigentlich  erst  in  der  nachsten,  der  881sten  Sitzung,  die 
Jane  zwolf  Tage  spater  [am  25.  September]  fur  ihn  abhielt.  Ich  entschied  mich 
jedoch,  vorab  diese  personliche  Sitzung  wiederzugeben,  weil  sie  bestimmte  Seth- 
Informationen  uber  Jane  und  mich  enthalt,  die,  wie  ich  glaube,  unsere  gesamte 
Arbeit  mit  ihm  beleuchten:  samtliche  Sitzungen  und  Biicher,  wie  auch  unser 
beider  von  ihm  unabhangiges,  kreatives  Leben.  Mit  besonderer  Freude 
interpretiere  ich  Seths  heutiges  Material  dahingehend,  daft  Jane  »medial  oder 
mystisch«  veranlagt  ist,  denn  zumindest  fur  mich  bedeutet  dies,  dafi  sie  sich 
dazu  entschlossen  hat,  in  diesem  korperlich-materiellen  Leben  so  weit  wie 
moglich  in  die  Erfahrungsraume  der  Realitat  oder  des  Bewufitseins 
vorzudringen. 

In  diesen  Vorbemerkungen  werde  ich  -  als  Antwort  auf  viele  schriftlich  bei 
uns  eingegangene  Fragen  -  auf  Ausfuhrungen  Seths  zum  Thema  »Bewufitsein 
der  Tiere«  eingehen;  die  entsprechenden  Informationen  kamen  erst  vor  drei 
Tagen  durch,  in  der  Sitzung  878  vom  10.  September.  Zuvor  jedoch  mochte  ich 
eine  Verbindung  zwischen  dem  vorliegenden  und  dem  letzten  Seth-Buch 
»Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  kniipfen.  Jane  beendete  die  Arbeit  an 
»Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  vor  etwa  einem  Monat  [am  15.  August],  und 
eine  Woche  spater  begann  ich  mit  der  Endfassung  meiner  dafiir  vorgesehenen 
Anmerkungen  und  Fuji  no  ten,  mit  denen  ich  sicher  noch  einige  Monate  zu  tun 
haben  werde.  Gleichzeitig  nehme  ich  Janes  Diktat  fiir  dieses  Buch  entgegen.  All 
diese  Aktivitaten,  dazu  noch  jeden  Morgen  mein  Malen  und  die  schriftliche 
Aufzeichnung  der  Traume,  laufen  in  meinem  erfiillten,  kreativen  Leben,  das  ich 
sehr  geniefie,  nebeneinander  her.  Auch  Jane  ist  gliicklich  mit  all  ihren 
Beschaftigungen. 

In  »Individuum  und  Massenschicksal«  berichtete  ich  einiges  von  unserer 
Tdtigkeit  als  Autoren  -  damit  einfach  einmal  festgehalten  ist,  wie  kompliziert 
bestimmte  Aspekte  eines  kreativen  Lebens  sein  konnen  -,  dariiber,  wie  wir  mit 
den  Sitzungen,  den  Manuskripten,  dem  Korrekturlesen  und  den  Terminen 
jonglieren  [um  nur  ein  paar  unserer  Bemuhungen  zu  erwahnen].  Wir  arbeiteten 
»Tag  und  Nacht«  -  was  uns  iiberhaupt  nichts  ausmachte.  Damit  sich  nun  die 
Informationen  nicht  wiederholen,  werde  ich  lediglich  auf  den  Zusammenhang 
zwischen  den  beiden  Biichern  eingehen  und  dann  kurz  ein  paar  andere  Themen 
aufgreifen,  die  uns  sehr  am  Herzen  liegen.  Dariiber  hinaus  habe  ich  allerdings 


noch  keine  Vorstellung,  wie  viele  Anmerkungen  von  Jane  und  mir  oder  wie  viele 
Zitate,  zum  Beispiel  aus  Sitzungen,  die  nicht  diesem  Buck  galten,  wir  einfilgen 
werden. 

Unser  beider  Leben  scheint  sich  in  der  Tat  rand  urns  Buck  zu  drehen! 
Lassen  Sie  mich  zunachst  von  den  jiingsten  kreativen  Aktivitaten  Janes 
berichten,  mit  denen  sie  beschaftigt  war,  wahrend  sie  das  Seth-Buch 
»Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  beendete. 

Als  sie  das  Projekt  im  letzten  Mai  zur  Seite  legte,  um  mit  der  Arbeit  an 
»God  of  Jane:  A  Psychic  Manifesto«  zu  beginnen,  hatte  Jane  bereits  siebzehn 
Kapitel  ihres  dritten  Seven-Romans  »Oversoul  Seven  and  the  Museum  of  Time« 
in  eine  gut  lesbare  Form  gebracht.  Bis  heute  hat  sie  von  den  fiinfundzwanzig  fiir 
»God  of  Jane«  geplanten  Kapiteln  etwa  funfzehn  in  der  Rohfassung 
fertiggestellt  und  fur  einige  weitere  Notizen  gemacht;  sobald  das  recht 
personlich  gehaltene  Buch  »God  of  Jane«  beendet  ist,  wird  sie  an  »Oversoul 
Severn  weiterarbeiten.  Da  die  Arbeit  am  Seth-Buch  »Individuum  und 
Massenschicksal«  abgeschlossen  ist,  hat  Jane  vor  drei  Tagen  begonnen,  eine 
Einfuhrung  zu  diesem  Buch  zu  schreiben.  Daneben  hat  sie  gemalt,  Post 
beantwortet  und  Gedichte  verfafit.  Seit  sie  im  Jahr  1975  »Dialogues  of  the  Soul 
and  Mortal  Self  in  Time«  veroffentlicht  hat,  wiirde  sie  gem  einen  weiteren 
Gedichtband  herausgeben.  Sie  spricht  ziemlich  hdufig  davon  und  blattert  dann 
in  ihrer  Gedichtsammlung,  die  im  Lauf  der  Jahre  entstanden  ist.  Sie  hat  sogar 
ein  paar  schriftliche  Notizen  zu  diesem  Vorhaben  gemacht.  [Ich  hatte  wirklich 
gerne  mehr  Zeit,  um  einige  ihrer  Gedichte  nochmals  in  Ruhe  lesen  zu  konnen.] 

Unsere  Freundin  Sue  Watkins,  die  iiber  eine  Autostunde  von  uns  entfernt 
wohnt,  ist  gerade  jetzt  beim  funfzehnten  Kapitel  von  »Conversations  with  Seth« 
angelangt;  sie  erzahlt  in  diesem  Buch  von  den  ASW-Seminaren,  die  Jane  vom 
September  1967  bis  zum  Februar  1975  geleitet  hat.  Der  Verlag  Prentice-Hall 
will  es  veroffentlichen.  Jane  hat  es  noch  nicht  gesehen.  Im  nachsten  Monat  wird 
sie  sich  mit  Sue  treffen,  um  mit  ihr  das  Buch  zu  iiberarbeiten,  und  bald  danach 
will  sie  die  Einleitung  dazu  schreiben. 

Wir  erwarten  in  wenigen  Tagen  die  Belegexemplare  von  »Emir’s 
Education  in  the  Proper  Use  of  Magical  Powers«  vom  Verlag  Delacorte  Press: 
Es  handelt  sich  dabei  um  Janes  Buch  fur  Kinder  -  oder  fiir  »Leser  jeden  Alters«, 
wie  sie  es  ausdriickt.  Und  Tam  Mossman,  Janes  Lektor  bei  der  Prentice-Hall, 
versucht  zur  Zeit  herauszufinden,  ob,  wie  er  vermutet,  inzwischen  die 
hollandische  Ausgabe  der  »Gesprache  mit  Seth«  erschienen  ist.  Sobald  die 
Buchsendung  aus  den  Niederlanden  bei  der  Prentice-Hall  eintrifft,  wird  Tam 
uns  unsere  Exemplare  zuschicken.  Die  deutschsprachige  Ausgabe  dieses  Titels 
wurde  vor  vier  Monaten  [im  Mai]  vom  Ariston  Verlag  in  Genf  veroffentlicht, 
und  gerade  vor  drei  Wochen  erhielten  wir  einen  ersten  Leserbrief  aus  der 
Schweiz.  Die  Verfasserin  des  Briefs  schrieb  auf  englisch,  und  sie  lobte  Janes 
und  meine  Arbeit  mit  verbliiffend  ahnlichen  Worten  wie  die  Leser  hierzulande. 
Wenn  es  zunachst  auch  nur  wenige  Reaktionen  aus  dem  Ausland  gab  [wir 
meinen,  zum  Teil  wegen  der  Sprachbarriere] ,  freuten  wir  uns  doch  dariiber, 
denn  sie  zeugten  von  einem  gemeinsamen,  von  Nationalitaten  unabhangigen 


Interesse  an  den  Moglichkeiten  des  Menschen.  Die  Zuschriften  aus  Europa 
werden  sich  aUmahlich  genauso  mehren,  wie  es  nach  der  Veroffentlichung  des 
»Seth-Materials«  im  Jahr  1970  in  unserem  Land  der  Fall  war. 

Gestern  abend  trat  ich  auf  die  verglaste  hintere  Veranda  des  Hiigelhauses 
hinaus.  Unsere  schwarzweifie  Katze  Mitzi  folgte  mir.  Das  Haus  wird  gerade 
frisch  gestrichen,  und  der  Geruch  der  Acrylfarben  drang  in  meine  Nase.  Aus 
den  Waldern  auf  den  Hiigeln  hinter  dem  Haus  ham  das  Zirpen  der  Zikaden  und 
Heuschrecken.  Ich  vergewisserte  mich,  daft  ich  die  Verandatiir  hinter  mir 
geschlossen  hatte,  damit  Mitzi  nicht  hinaus  konnte;  die  Silhouette  der  Katze,  die 
mich  beobachtete,  wie  ich  nun  die  Auffahrt  hinunterging,  zeichnete  sich  gegen 
das  Licht  des  Kiichenfensters  ab.  Zu  dieser  Tageszeit,  kam  mir  in  den  Sinn, 
wilrde  Mitzi  normalerweise  frei  herumstreifen.  Wir  haben  sie  vor  drei  Wochen, 
im  Alter  von  sieben  Monaten,  sterilisieren  lassen.  (Unser  Tierarzt  meinte,  wir 
mil f  ten  bis  Anfang  nachsten  Jahres  warten,  erst  dann  konne  Mitzis  Wurfgenosse 
Billy  kastriert  werden;  er  solle  erst  noch  etwas  wachsen.)  Kurzlich  von  Seth 
gemachte  Aussagen  iiber  das  Bewuftsein  der  Tiere  haben  Jane  und  mich  etwas 
beruhigt:  Uns  driickte  namlich  ein  schlechtes  Gewissen,  well  wir  den 
unschuldigen  Katzen  ihre  geschlechtliche  Rolle  genommen  und  auch  schon  vor 
langem  beschlossen  batten,  sie  im  Haus  zu  halten;  ihr  Bewegungsspielraum 
reicht  daher  nur  von  der  vorderen  bis  zur  hinteren  Veranda,  die  beide  bis  zum 
Boden  hinab  verglast  sind  und  Billys  und  Mitzis  einzige  Moglichkeit  darstellen, 
mit  der  Auf  enwelt  in  Kontakt  zu  kommen. 

Als  ich  die  Auffahrt  hinunterging,  iiberlegte  ich,  was  ich  wohl  in  diesen 
Vorbemerkungen  als  nachstes  zur  Sprache  bringen  konnte.  Die  Nacht  war 
warm,  der  Himmel  bewolkt  und  geheimnisvoll:  Die  Laterne  an  der  Ecke  unseres 
Anwesens  warf  lange  Schatten  auf  die  Strafe,  die  am  Haus  vorbei  in  die  Walder 
fuhrt.  Die  rhythmischen,  nahezu  schrillen  Tone  der  Insekten  riefen  mir  die 
ausgedehnten  Campingferien  lebhaft  in  Erinnerung,  die  mein  Vater  der  Familie 
vor  vielen  Jahren  beschert  hatte.  Ich  erinnerte  mich,  wie  ich  als  Kind  eine 
erstaunlich  feingliedrige  grime  Heuschrecke  in  meiner  Hand  gehalten  hatte. 
Eines  Nachts  hatte  mein  Vater  meinen  Bruder  und  mich  in  den  Wald 
mitgenommen,  wo  wir  zunachst  dem  Gerausch  eines  Insekts  gefolgt  waren,  bis 
er  es  schliefilich  auf  einem  Zweig  gerade  in  Augenhohe  fur  uns  Kinder  mit 
seiner  Taschenlampe  anleuchten  konnte. 

Wie  schon  vor  ein  paar  Tagen  hielt  ich  auch  gestern  abend  wieder  nach 
einem  Kaninchen  Ausschau,  das  gleich  einem  dunklen  Schatten  iiber  die  stille 
Strafe  hoppelt.  Heute  sah  ich  zwar  keines,  aber  ich  horte  den  Flug  von 
Wildgansen,  die  sich  iiber  der  Wolkendecke  aus  nordlicher  Richtung  naherten. 
Und  dieses  immer  lauter  werdende,  mir  vielleicht  liebste  Gerausch  in  der 
ganzen  Natur  erinnerte  mich  daran,  dafi  ich  »Individuum  und  Massenschicksal« 
mit  Bemerkungen  iiber  Wildganse  abgeschlossen  hatte.  Daneben  hatte  ich  aber 
auch  iiber  Three  Mile  Island  geschrieben,  ein  in  etwa  210  Kilometer  Luftlinie 
siidlich  von  uns  in  Pennsylvania  gelegenes  Atomkraftwerk.  In  einem  der  beiden 
Reaktoren  war  es  aufgrund  mechanischer  Fehler  und  menschlichen  Versagens 
beinahe  zu  einem  Durchschmelzen  der  Uranbrennstabe  im  Kern  und  damit  zu 


einer  potentiell  katastrophalen  Situation  gekommen,  die  in  mehreren  tausend 
Quadratkilometern  Umkreis  viele  Tausende  von  Menschen  in  Mitleidenschaft 
hatte  ziehen  konnen.  Im  Moment  schien  es  ganz  unwahrscheinlich,  daft  sich 
dieser  Unfall  erst  vor  seeks  Monaten  ereignet  hatte. 

Wahrend  ich  mich  also  in  dieser  geheimnisvollen  nachtlichen  Stunde  an 
den  Gerauschen  des  Lebens  freute,  wufite  ich  plotzlich,  woriiber  ich  in  diesem 
Vorwort  sprechen  wollte:  iiber  Janes  und  meine  Gefuhle  im  Zusammenhang  mit 
Three  Mile  Island  als  einem  technologischen  und  wissenschaftlichen  Abenteuer, 
das  die  Suche  des  Menschen  nach  neuen  Formen  der  Energiegewinnung  [ und, 
wie  wir  glauben,  des  Bewufitseins]  aus  dem  viel  grundlegenderen  und 
weitreichenderen  Prinzip  verkorpert,  das  Seth  das  All-Eine  oder  Alles-das-was- 
ist  nennt.  Ich  mochte  auch  das  Verhaltnis  von  dieser  Idee  der 
Kernenergiegewinnung  als  einer  Angelegenheit  von  nationalem  Interesse  zu  der 
heutigen  Situation  im  Iran  andeuten.  Im  Iran  findet  eine  Revolution  eindeutig 
religiosen,  fundamentalistisch-islamischen  Charakters  statt.  [Islam  heifit 
ubrigens  soviet  wie  »Friede«.]  Die  Heftigkeit  der  Umwdlzungen  im  Iran  lafit  die 
anwachsende  christlich-fundamentalistische  Bewegung  in  den  Vereinigten 
Staaten  von  Amerika  vergleichsweise  zahm  erscheinen;  daher  mochte  ich  mich 
auf  das  Dilemma  im  Iran  konzentrieren  und  nicht  auf  die  religiosen  Konflikte  in 
unserem  Land  eingehen. 

Im  Seth- Buck  »Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  ist  neben  dem  Unfall 
von  Three  Mile  Island  auch  die  Tragodie  von  Jonestown  erortert  worden,  wo  im 
November  1978  in  Guyana  in  Siidamerika  mehr  als  neunhundert  Amerikaner 
durch  Mord  oder  Selbstmord  umgekommen  waren,  und  zwar  aus  Griinden 
religiosen  Fanatismus.  Gestern  nacht  wurde  mir  nun  klar,  daft  ich  in  den 
Vorbemerkungen  zu  diesem  Buck  im  Zusammenhang  mit  den  Ereignissen  von 
Jonestown  auch  auf  die  religiose  Revolution  im  Iran  hinweisen  sollte.  Denn  fur 
mich  und  Jane  stellen  die  Geschehnisse  von  Three  Mile  Island  einerseits  und 
von  Jonestown  wie  auch  im  Iran  andererseits  Ex trem a ufi eru ngen  menschlichen 
Verhaltens  dar:  Aspekte  religiosen  Fanatismus  und  wissenschaftlicher  Hybris, 
die  dock  eher  an  entgegengesetzten  Polen  der  menschlichen  Psyche  angesiedelt 
zu  sein  scheinen. 

Als  hatte  er  genau  auf  den  geeigneten  Moment  gewartet,  lief  gestern 
nacht  ein  Waldkauz  in  den  dunklen  Waldern  auf  dem  Hang  hinter  unserem  Haus 
seinen  klagenden  Ruf  ertonen,  wahrend  die  Laute  der  Wildganse  allmahlich  in 
der  Feme  verhallten.  Aus  meiner  Perspektive  deutet  jedes  rhythmische 
Gerausch  in  der  Natur  auf  eine  Kontinuitat,  Unausweichlichkeit  und  Sicherheit 
hin,  die  ich  in  unseren  allzu  menschlichen  Angelegenheiten  oft  vermisse  -  auch 
wenn  ich  in  »Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  bekannte,  Jane  und  ich  seien 
uns  natiirlich  alter  »guten  Errungenschaften«  des  Menschen  in  seiner 
Massenrealitat  bewufit.  Eigentlich,  so  dachte  ich,  sind  unsere  Begriffe  von 
Religion  und  Wissenschaft  gar  nicht  so  gegensatzlich,  wie  es  zunachst  erscheint. 
In  »Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  erlauterte  Seth  ausfuhrlich  die  tiefe,  im 
Grunde  gleichartige  Bedeutung,  die  hinter  diesen  beiden  Glaubenssystemen  - 
oder  Kulten,  wie  er  sie  nannte  -  steht;  Jane  und  ich  hoffen  auf  eine  Fortsetzung 


dieser  Themen  in  diesem  Buck.  Es  will  uns  sogar  scheinen,  als  habe  Seth  schon 
in  »Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  damit  begonnen,  uns  auf  »Traume, 
>Evolution<  und  Werterfullung«  vorzubereiten  -  lange  bevor  Jane  oder  er  dieses 
Werk  namentlich  erwahnte. 

Die  fundamentalistisch-islamische  Ausrichtung  des  Iran  ist  der  profanen 
weltlichen  Orientierung  der  Regierungen  westlicher  Lander  diametral 
entgegengesetzt.  So  schrecklich  die  Vorkommnisse  in  Jonestown  auch  waren, 
wo  religioser  Fanatismus  ein  Massensterben  verursachte,  sind  die 
Entwicklungen  im  Iran  doch  wesentlich  ernster.  Der  Iran  ist  immerhin  ein 
ganzes  Land,  wogegen  Jonestown  nur  eine  kleine,  im  tiefen  Dschungel  einer 
entlegenen  Gegend  verborgene  Ansiedlung  war.  Der  Iran  kann 
Glaubensbriider,  ja  ganze  Volker  ohne  weiteres  mit  dieser  ur alien  religiosen 
Kraft,  diesem  religiosen  Bewufitsein  »anstecken«,  sofern  man  es  zulafit. 
Ahnliches  kann  im  Umfeld  der  Kernenergie  mit  einer  von  der  Wissenschaft 
neuentdeckten  Kraft  geschehen,  die  sich  vielleicht  noch  verheerender  auswirkt, 
wenn  man  sie  nicht  sorgsam  »kontr oilier t«.  Fiir  Jane  und  mich  wird  an  gerade 
diesen  Aspekten  der  Wissenschaft  und  Religion  deutlich,  wie  Ereignisse  von 
gewaltigem  Ausmafi  ihren  wohlmeinenden  Urhebern  aus  der  Hand  gleiten  und 
sich  buchstablich  selbstdndig  machen  konnen.  Und  ich  glaube,  es  ist  wirklich 
kein  Zufall  auf  der  Biihne  des  Weltgeschehens,  daft  die  Revolution  im  Iran  exakt 
zu  dem  Zeitpunkt  dramatische  Formen  annahm,  als  die  Vorkommnisse  im 
vergleichsweise  winzigen  Jonestown  aus  der  Aufmerksamkeit  der 
Weltoffentlichkeit  entschwanden.  Fiir  mich  liegen  die  Zusammenhange  auf  der 
Hand. 

Three  Mile  Island  ist  auch  nach  sechs  Monaten,  wie  ich  gegen  Ende  des 
Buches  »Individuum  und  Massenschicksal«  schrieb,  immer  noch  »ein  ungelostes 
Ratsel«,  nur  schatzt  man  inzwischen  die  Kosten  fur  Reparatur  und  Sauberung 
des  beschadigten  Reaktors  auf  gut  iiber  eine  Milliarde  Dollar  [statt  den  erst  vor 
einem  Monat  veranschlagten  vierzig  oder  vierhundert  Millionen],  und  man 
nimmt  an,  daft  die  Arbeiten  nicht  nur  vier,  sondern  viele  Jahre  mehr  in 
Anspruch  nehmen  werden.  Three  Mile  Island  wurde  zum  schlechten  Omen  fiir 
unser  unbedarftes  Drauflos-Experimentieren  mit  der  Natur,  die  uns  ihrerseits  in 
der  Folge  allerhand  Uberraschungen  beschert,  insbesondere  wenn  eine  solche 
»Uberraschung«,  wie  es  Seth  ausdriickt,  eine  Eigendynamik  entwickelt,  sobald 
sie  einmal  geschaffen  ist.  [Diese  Denkweise  ist  wohl  fiir  die  breite 
Offentlichkeit,  der  die  Kernenergie  dienen  soil,  weitgebend  inakzeptabel,  wobei 
die  Ironie  darin  besteht,  daft  weder  der  damit  handelnde  Geschaftsmann  noch 
der  Wissenschaftler  erklaren  kann,  was  jene  phantastische  Kernenergie  -  oder 
eine  beliebige  andere  Energieform  -  eigentlich  ist.  Erinnern  Sie  sich  an  das 
erste  der  vier  Seth-Zitate  im  Vorspann  dieses  Buches:  »Jede  Form  von 
Energie  e  nth  alt  B  ewufi  t  s  ein  ...  Die  Anerkennung  dieser  simplen 
Feststellung  wiirde  eure  Welt  wahrhaftig  verandern.«] 

Ich  wiirde  lieber  iiber  die  Natur  schreiben,  die  Jane  und  mich  hier  im 
Hiigelhaus  umgibt,  doch  ist  ja  anfanglich  jedes  neu  entdeckte,  grofie  Geheimnis 
unserer  Welt  ein  »naturliches«.  Die  Atomenergie  sollte  das  Leben  auf  unserem 


Planeten  verandern  -  bis  die  unerwarteten  Probleme  im  Zusammenhang  mit  der 
Sicherheit,  der  Entsorgung  radioaktiver  Abfdlle,  der  Korrosion,  den  Kosten,  den 
Qualitatsmangeln,  der  Mater  idler miidung  und  viele  andere  Hindernisse 
auftraten.  Von  der  wissenschaftlichen  und  technologischen  Seite  der  Nutzung 
der  Atomenergie  haben  die  meisten  von  uns  keine  Ahnung.  Ganz  allmahlich 
hatte  dieses  Umfeld  nun  aber  wirklich  bedrohliche  Formen  angenommen  und 
wurde,  psychologisch  gesehen,  zu  etwas  »Unnaturlichem«.  Im  Fall  von  Three 
Mile  Island  waren  wir  nahe  daran,  die  Kontrolle  iiber  diese  Energie,  dieses 
Bewufitsein,  zu  verlieren. 

Haben  die  Auseinandersetzungen  um  Three  Mile  Island  die  Krdfte  eines 
wissenschaftlich  orientierten  Bewufitseins  heraufbeschworen,  so  hat  die 
Entwicklung  im  Iran  mit  Sicherheit  ein  stark  religios  orientiertes  Bewufitsein 
mobilisiert.  Wie  auch  immer  geartete  religiose  Triebkrafte  sind  unserem 
Verstdndnis  leichter  zugdnglich  als  wissenschaftliche.  Man  darf  wohl  sagen, 
dafi  unsere  Spezies  schon  lange  vor  den  Anfdngen  der  Geschichtsschreibung 
religioser  Ausdrucksformen  wegen  gekampft  hat.  In  diesem  Jahr  [1979]  hat  sich 
der  Iran  in  ein  Land  verwandelt,  fur  das  alle  westlichen  Nationen  -  vor  allem 
aber  die  Vereinigten  Staaten  von  Amerika  -  »des  Teufels«  sind.  Heute 
beherrschen  die  religiosen  Wiirdentrager  des  Iran  dieses  Land  tatsachlich  und 
operieren  hinter  der  Fassade  einer  schwachen  weltlichen  und  wahrscheinlich 
nur  fiir  kurze  Zeit  amtierenden  Regierung,  die  vom  Schah  noch  schnell 
eingesetzt  wurde,  bevor  er  im  letzten  Januar  ins  Ausland  floh.  [Heute  wirkt  er 
miide  und  krank  und  reist  mit  seinem  kostspieligen  Hofstaat  auf  der  Suche  nach 
einer  sicheren  Bleibe  durch  die  Welt,  nachdem  er  seine  Untertanen 
funfundzwanzig  Jahre  lang  brutal  unterdriickt  hat.] 

In  der  islamischen  Kultur  beruht  die  Gesetzgebung  im  wesentlichen  auf 
religiosen  Prinzipien;  Staat  und  Kirche  sind  nicht  getrennt,  es  sei  denn  durch 
Gewalt.  Im  Iran  gdrt  es.  Hungerte  von  Menschen  mufiten  bei  erbitterten 
innerparteilichen  Auseinandersetzungen  ihr  Leben  lassen.  Unter  der  Herrschaft 
der  Geistlichkeit  wurden  in  diesem  Jahr  erneut  mehrere  hundert  Menschen 
hingerichtet,  und  Tausende  werden  wohl  noch  sterben  miissen.  Im  letzten 
Februar  iiberfiel  eine  fanatische  Gruppe  marxistisch  orientierter  iranischer 
Fedajin  [oder  sich  Opfernder]  die  US-Botschaft  in  Teheran  und  nahm  siebzig 
Amerikaner  als  Geiseln.  Die  Gefangenen  wurden  dank  der  Vermittlung 
weltlicher  Unterhandler,  die  der  iranischen  Geistlichkeit  ergeben  waren,  bald 
wieder  befreit,  doch  zweifellos  kann  es  jederzeit  zu  neuerlichen 
antiamerikanischen  Ausfallen  kommen.  Viele  unserer  Landsleute  haben  den 
Iran  auf  dem  Luftweg  verlassen,  ebenso  die  Burger  anderer  westlicher  Lander. 
Aus  Millionen  iranischer  Kehlen  erschallte  offiziell  und  inoffiziell  der  Ruf  das 
Land  von  allem  westlichen  Gedankengut zu  reinigen  ... 

Offenbar  reicht  das  im  Iran  beziehungsweise  in  den  Vereinigten  Staaten 
von  Amerika  entfesselte  religiose  und  wissenschaftliche  Massenbewufitsein  weit 
iiber  die  Grenzen  des  jeweiligen  Ursprungslandes  hinaus.  Ich  denke,  solche 
Bewufitseinsinhalte  haben  schon  vor  longer  Zeit  die  psychische  Atmosphare,  die 
sozusagen  die  ganze  Erde  umgibt  und  sie  stark  beeinflufit,  nachhaltig  gepragt. 


Und  diese  B e wufi ts e i n s inhalte  oder  Krafte  miissen  sich  zudem  standig  mit  neuer 
Energie  aufladen.  So  schiiren  religiose  Fanatiker  eifrig  den  Hafi.  Und  hier  bei 
uns  haben  nicht  weniger  als  seeks  verschiedene  Kommissionen  -  auf  privater, 
Landes-  und  Bundesebene  -  ihre  Untersuchungen  der  Vorkommnisse  von  Three 
Mile  Island  aufgenommen.  Viele  junge  Menschen  [und  nicht  allein  in  den  USA] 
dufiern  sich  recht  fatalistisch  iiber  die  Moglichkeit  von  nuklearen  Unfallen  oder, 
schlimmer  noch,  von  Kriegen.  Mitunter  weigern  sie  sich  sogar,  Kinder  in  diese 
Welt  zu  setzen,  fiir  deren  Zustand  sie  ihre  Eltern  verantwortlich  machen.  Und 
die  meisten  alteren  Menschen  wollen  von  einem  Atomkrieg  nichts  wissen  und 
verschliefien  aus  Angst  einfach  ihre  Augen. 

Jane  und  ich  versuchen  zwar,  Seths  wie  auch  unsere  eigenen 
Vorstellungen  im  Sinn  zu  behalten,  wonach  sich  die  Menschheit  in  der  heutigen 
Zeit  mit  grofien,  selbstgewahlten  Schwierigkeiten  auseinanderzusetzen  hat,  dock 
rnufi  ich  gestehen,  dafi  es  uns  oft  schwerfallt.  Vermutlich  hatten  die  fiihrenden 
Politiker  dieser  Welt,  selbst  wenn  sie  -  als  Privatleute  -  mit  uns  einer  Meinung 
wdren,  grofie  Probleme  beim  Umsetzen  dieser  Denkweise  in  Taten,  denn  sie 
sind  aufgrund  jahrhundertealter  Tradition  und  Geschichte  trotz  ihrer 
»Machtpositionen«  Gefangene  eines  nationalen  Status.  Es  ware  aufierst 
schwierig,  originelle  oder  gar  revolutionare  Formen  eines  wirklich 
nutzbringenden  Verhaltens  bei  den  Regierungen  und  bei  den  Massen  zu 
etablieren. 

Diese  Aufierungen  sind  nicht  als  Voraussagen  zu  verstehen;  vielmehr 
stiitzen  sie  sich  auf  bereits  fest  begriindete  Phanomene:  Ich  glaube  keinen 
Augenblick  daran,  dafi  irgendein  Land,  oder  gar  die  ganze  Menschheit,  auf  die 
Atomenergie  verzichten  wird  -  genausowenig  wie  der  Iran,  die  Vereinigten 
Staaten  von  Amerika  oder  irgendwelche  andere  Nationen  wie  auch  immer 
geartete  fundamentalistische  Religionen  abschaffen  werden.  Ich  vermute,  diese 
spezifischen  Aspekte  des  wissenschaftlichen  und  religiosen  Bewufitseins  werden 
uns  noch  sehr  lange  beschaftigen;  offenbar  hat  sich  ein  umfassenderes 
Bewufitsein  -  und  letztlich  das  All-Eine  -  so  entschieden.  Ich  glaube,  gerade 
diese  Aspekte  der  Suche  der  Menschheit  werden  noch  einige  Jahre  lang  immer 
starker  hervortreten,  bis  deren  Eskalation  schliefilich  in  eine  »Evolution« 
miindet,  die  kontrollierbarere,  wohltatigere  und  verstandnisvollere  Krafte 
freisetzt. 

Es  ist  daher  sicher  toricht,  wenn  Wissenschaftler  erwarten,  die  Volker  der 
Welt  wiirden  ihren  Glauben  einfach  aufgeben,  weil  die  Wissenschaftler  es  so 
wiinschen  und  Religion  als  »Irrefuhrung«  oder  etwas  noch  Schlechteres 
diffamieren.  Genauso  toricht  ist  es,  wenn  die  den  Wissenschaftlern  zahlenmafiig 
weit  iiberlegenen  religiosen  Menschen  erwarten,  die  Wissenschaftler  wiirden 
sich  mehrheitlich  der  Religion  zuwenden,  ihren  Agnostizismus  oder  Atheismus, 
ihre  mechanistische,  reduktionistische  Betrachtungsweise  des  Lebens  aufgeben 
und  ihre  Versuche  einstellen,  das  menschliche  Wesen  in  einer  Reihe  »logischer« 
Schritte  auf  immer  niedrigere  Komponenten  bis  hinunter  zur  atomaren  Ebene  zu 
reduzieren.  [Gott  ist  iiberfliissig.]  Die  Wissenschaftler  konnen  natiirlich  nicht 
erklaren,  woher  das  uns  bekannte  Universum  kommt  oder  wohin  es  geht.  Uber 


so  weitreichende  Fragen  konnen  auch  sie  nur  mit  Hilfe  von  Theorien  ihre 
Spekulationen  anstellen,  ob  sie  nun  eher  zu  der  heute  populdren  Auffassung,  das 
Universum  sei  mit  alien  impliziten  Konsequenzen  durch  einen  »Urknall« 
entstanden,  oder  ob  sie  zu  der  weniger  bekannten  »Ausdehnungstheorie« 
neigen.  Der  Wissenschaftler  kann  auch  nicht  besser  als  ein  religios  gesinnter 
Mensch  erklaren,  was  das  Leben  ist,  woher  »es«  kommt  oder  wohin  »es«  geht. 

Ich  erinnere  mich  lebhaft  an  Seths  Bemerkung  im  Zuge  der  Sitzung  855 
vom  21.  Mai  1979  [»Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«,  Kapitel  7]:  »Das 
Universum  ist  -  und  ihr  konnt  euch  den  Begriff  auswahlen,  der  euch  am  meisten 
zusagt  -  eine  spirituelle  oder  geistige  oder  psychische  Manifestation  und  nicht, 
wie  euer  ubliches  Vokabular  nahelegt,  eine  objektive  Manifestation. « 

Janes  und  meine  Gefiihle  fur  Tiere  veranlassen  uns  unwillkurlich  dazu, 
diese  Aussage  Seths  zumindest  teilweise  mit  einer  anderen  aus  demselben  Buch 
[Sitzung  832  vom  29.  Januar  1979,  Kapitel  5]  in  Verbindung  zu  bringen,  die 
mir  auch  sehr  deutlich  im  Gedachtnis  geblieben  ist  und  die  ich  faszinierend 
finde:  »Die  Natur  in  all  ihren  Erscheinungen  wird  so  voll  erfahren  durch  die 
Tiere,  daft  sie  fur  diese  das  Aquivalent  zu  euren  kulturellen  und  zivilisatorischen 
Strukturen  darstellt.  Die  Tiere  sprechen  auf  ihre  vielfaltigen  Nuancen  in  einer 
Weise  an,  die  sich  jeglicher  Beschreibung  entzieht,  so  daft  ihre  >Zivilisationen<  - 
die  der  Tiere  -  aufgrund  der  Verwobenheit  sinnlich  wahrgenommener  Tatsachen 
bestehen,  die  ihr  gar  nicht  wahrzunehmen  vermogt.« 

Ich  denke  haufig  iiber  diese  Einsichten  nach,  wenn  ich  das  Leben  der 
wilden  und  der  domes tizierten  Tiere,  auch  das  der  Vogel,  in  der  Umgebung  des 
Hiigelhauses  beobachte.  In  diesen  Vorbemerkungen  habe  ich  an  friiherer  Stelle 
erwahnt,  daft  wir  unsere  Katze  Mitzi  vor  beinahe  drei  Wochen  sterilisieren 
liefien  und  daft  ihr  Wurfgenosse  Billy  zu  Beginn  des  nachsten  Jahres  kastriert 
werden  soil.  Ich  habe  von  Janes  und  meinen  Schuldgefuhlen  gesprochen,  weil 
wir  die  Katzen  ihres  Geschlechtslebens  berauben  und  sie  nicht  frei  umherlaufen 
lassen.  Ich  habe  auch  festgehalten,  wie  Seth  vor  drei  Tagen  in  einer  Sitzung,  in 
der  es  um  das  Bewufitsein  der  Tiere  ging,  unser  schlechtes  Gewissen  bis  zu 
einem  gewissen  Grad  beruhigt  hat,  und  ich  habe  gesagt,  seine  Informationen 
seien  auch  fur  andere  Menschen  wertvoll.  Jene  Sitzung  878  fand  am  Montag, 
den  10.  September  1979,  statt  -  es  war  erst  die  funfte  regulare  Seth- Sitzung  nach 
Beendigung  von  »Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  und  die  dritte  vor  Beginn 
der  Arbeit  am  vorliegenden  Buch.  Ich  hatte  an  jenem  Tag  einen  mit  Watte 
ausgestopften  Papierball  fur  Mitzi  angefertigt.  Sie  schubste  ihn  mit 
blitzschnellen,  reflexartigen  Bewegungen  im  Wohnzimmer  umher  und  auch 
unter  den  Schaukelstuhl,  auf  dem  Jane  gerade  in  Trance  fiel  und  zu  sprechen 
begann.  Hier  folgen  nun  Ausziige  aus  der  vorerwahnten  Sitzung.) 

(21.07  Uhr.)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Wenn  ich  die  Possen  eurer  Mitzi  beobachte,  habe  ich  einen  Vorwand,  um 
das  Thema  des  heutigen  Abends  aufzugreifen:  das  BewuBtsein  von  Tieren. 


Ich  mochte  beginnen,  indem  ich  euch  einfach  dazu  auffordere,  einige  als 
selbstverstandlich  geltende  Auffassungen  in  Frage  zu  stellen  -  (mit  Nachdruck) 
griindlich  in  Frage  zu  stellen.  (Pause.) 

Es  ist  ein  wenig  in  Mode  gekommen,  den  Menschen  immer  als 
Naturzerstorer,  als  ein  destruktives  Mitglied  der  GroBfamilie  der  Natur 
hinzustellen  oder  ihn,  dem  die  Natur  als  Lebensgrandlage  gegeben  wurde,  sogar 
als  von  der  Natur  getrennt  zu  sehen. 

Es  ist  ein  wenig  in  Mode  gekommen,  den  Menschen  als  ...  ein  Wesen  zu 
betrachten,  das  sein  eigenes  Nest  beschmutzt,  und  ich  entschuldige  das 
Verhalten  der  Menschen  in  dieser  Hinsicht  kaum.  Doch  es  gibt  auch  andere 
Aspekte  und  Fragen,  die  selten  gestellt  werden.  Ihr  ignoriert  die  Tatsache,  daB 
das  BewuBtsein  der  Tiere  insgesamt  eigene  Ziele  und  Absichten  verfolgt.  Es  ist 
wahr,  daB  Tiere  auf  grausamste  Weise  geschlachtet  werden,  um  den  Menschen 
als  Nahrung  zu  dienen  -  dann  behandelt  man  sie  einfach  wie  Lebensmittel. 
(Pause.) 

Bfiffel  streifen  nicht  mehr  wie  friiher  umher.  Es  gibt  jedoch  uberall  in  der 
zivilisierten  Welt  Tausende  von  Zuchttieren,  die  zeit  ihres  Lebens  gut  versorgt 
werden  -  Tiere,  deren  Existenz  einzig  auf  die  »unersattliche«  Gier  des  Menschen 
nach  Fleisch  zuruckzufuhren  ist.  So  wird  die  Sache  normalerweise  betrachtet. 
Nur  selten  wird  bedacht,  daB  es  Tiere  nur  gibt,  weil  tierisches  BewuBtsein 
[durch  eigene  Wahl]  physische  Gestalt  annahm,  daB  bestimmte  Gattungen  vom 
Menschen  geachtet  und  beschutzt  werden  und  daB  das  BewuBtsein  solcher  Tiere 
an  einer  derartigen  Ubereinkunft  beteiligt  sein  kdnnte. 

Man  kann  nicht  sagen,  die  Tiere  hatten  bei  dem  Handel  etwas  gewonnen, 
aber  man  kann  sagen,  die  Spezies  Mensch  und  bestimmte  Tierarten  hatten  eine 
Ubereinkunft  getroffen  ...  die  beiden  Seiten  Vorteile  brachte.  Der  Mensch  gehort 
viel  enger  zur  Natur,  als  ihm  klar  ist,  und  im  Gesamtzusammenhang  aller 
Aktivitaten  kann  er  keinerlei  ...  Handlungen  vornehmen,  mit  denen  die  ubrige 
Natur  aufgrund  eigener  Erwagungen  nicht  einverstanden  ist. 

Erinnert  euch  hier  an  anderes  Material,  beispielsweise  an  das  fiber  die 
Zellkommunikation  und  fiber  das  ungeheure  Netz  des  wechselseitigen 
Austauschs,  das  alle  Gattungen  miteinander  verbindet.  Natfirlich  konnen  die 
Tiere  mit  den  Menschen  kommunizieren,  und  natfirlich  kann  der  Mensch  mit 
anderen  Gattungen  -  mit  alien  Gattungen  -  kommunizieren.  Eine  solche 
Kommunikation  hat  es  immer  gegeben.  Der  Mensch  kann  es  sich  zur  Zeit  bloB 
nicht  leisten,  sich  ihrer  bewuBt  zu  werden,  einfach  weil  seine  gesamte  Kultur  auf 
der  Vorstellung  beruht,  die  Tiere  befanden  sich  »von  Natur  aus«  in  einer 
untergeordneten  Position.  Die  Menschen,  die  Tiere  schlachten,  konnen  es  sich 
nicht  leisten,  jene  Tiere  als  Trager  eines  lebendigen  BewuBtseins  zu  behandeln. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  21.26  Uhr:)  All  dem  liegt  eine  bedeutsame 
Einheit  zugrunde,  ein  Zusammengehorigkeitsgefiihl,  denn  ein  Teil  des 
lebendigen  BewuBtseins  der  Erde  stirbt,  um  die  Fortsetzung  des  Lebens  der 
gesamten  Natur  zu  gewahrleisten.  Dieses  natfirliche  Sakrament  wird  jedoch 


zu  etwas  vollig  anderem,  wenn  das  Geschenk  dermaBen  miBverstanden  und  der 
Gebende  so  schabig  behandelt  wird  ... 

Grundsatzlich  haben  viele  Viehzuchter  die  Tiere  um  ihrer  selbst  willen 
gern  und  freuen  sich  an  ihnen  -  doch  allein  die  »Freude  an  Tieren«  gilt  nicht  als 
mannlich  genug.  In  eurer  Gesellschaft  diirft  ihr  Tiere  nicht  um  ihrer  selbst 
widen,  sondem  ihr  miiBt  sie  aus  anderen  Griinden  gemhaben.  Wenn  ihr  mit 
Tieren  zu  tun  haben  wo  lit,  miiBt  ihr  Bauern,  Tierarzte,  Viehzuchter  oder 
dergleichen  werden  ... 

Viele  Tiere  mogen  zielgerichtete  Arbeit.  Sie  arbeiten  geme  mit  dem 
Menschen  zusammen.  Die  Pferde  freuen  sich  fiber  das,  was  sie  in  eurer  Welt 
geleistet  haben.  Sie  verstehen  ihre  Reiter  viel  besser,  als  ihre  Reiter  sie 
verstehen.  Viele  Hunde  lieben  ihre  Aufgabe  als  Beschiitzer  von  Familien.  Es 
gibt  tiefe  emotionale  Bande  zwischen  dem  Menschen  und  vielen  Tierarten.  Es 
gibt  gefuhlsmaBige  Reaktionen.  Delphine  beispielsweise  antworten  sensibel  auf 
die  Welt  des  Menschen.  Und  die  Tiere  auf  einem  Bauernhof  sind  sich  der 
psychologischen  Lebensausrichtung  des  Bauem  und  seiner  Familie,  jedes 
einzelnen  Mitglieds,  emotional  durchaus  bewuBt ... 

BewuBtsein  ist  mit  Inhalten  erfullt  -  jede  Art  von  BewuBtsein.  Die  Tiere 
[des  Bauem]  verstehen  ihn  in  gewisser  Weise  als  Hebamme,  die  fur  ihre 
Geburten  mitverantwortlich  ist.  Auch  die  Nahmng  kommt  aus  des  Bauern 
Handen.  Die  Tiere  wissen  aus  sich  heraus,  daB  jede  Art  korperlichen  Lebens  mit 
dem  Tod  endet  -  daB  die  korperlich-materiellen  Reichtiimer  an  die  Erde,  von  der 
sie  kamen,  zuriickgegeben  werden  mussen. 

(Nach  einer  Pause  um  21.45  Uhr:)  Die  Tiere  machen  den  Menschen  fur 
nichts  verantwortlich.  Wiirdet  ihr  euch  als  Gattung  tatsachlich  mit  den  Tieren 
verstandigen,  so  hattet  ihr  eine  vollig  andere  Kultur,  eine  Kultur,  die 
tiefgreifende  BewuBtseinsverandemngen  mit  sich  brachte. 

In  eurer  Bequemlichkeit  habt  ihr  es  vorgezogen  zu  vergessen,  wieviel  ihr 
von  den  Tieren  schon  gelernt  habt;  ich  sprach  bereits  in  friiheren  Sitzungen 
davon.  Indem  ihr  das  Verhalten  der  Tiere  beobachtetet,  habt  ihr  euch  einen 
betrachtlichen  Teil  eurer  medizinischen  Kenntnisse  erworben.  Ihr  habt  gelemt, 
welche  Pflanzen  zu  meiden  sind  und  welche  ihr  kultivieren  konnt.  Ihr  habt 
gelernt,  wie  ihr  Lause  loswerden  konnt,  indem  ihr  ins  Wasser  geht.  Durch 
Beobachtung  der  Tiere  habt  ihr  euer  Sozialverhalten  erlemt.  Einstmals  konntet 
ihr  euch  mit  Tieren  identifizieren,  und  auch  sie  fuhlten  sich  eng  mit  euch 
verbunden.  Sie  waren  eure  Lehrer,  obwohl  sie  einen  anderen  Weg  als  ihr 
eingeschlagen  haben.  Zweifellos  hattet  ihr  es  [als  Spezies]  ohne  die  Hilfe  der 
Tiere  nicht  sehr  weit  gebracht. 

Domestizierte  Tiere  haben  ihre  eigenen  Griinde  fur  die  Wahl  einer  solchen 
Daseinsform.  Es  liegt  zum  Beispiel  nahe  zu  glauben,  es  ware  das  Beste,  wenn 
eure  Katzen  (Billy  und  Mitzi)  drauBen  frei  hemmlaufen  konnten,  denn  das 
entspricht  dem  Leben  einer  Katze  in  freier  Wildbahn. 

Katzen  in  der  Wildnis  haben  eine  bestimmte  Art  der  Natur  erforscht.  In 
j  e  n  e  r  Art  der  Natur,  in  der  die  auBeren  Lebensbedingungen  eine  natiirliche 


Populationsdichte  mit  sich  brachten,  gabe  es  weit  weniger  Katzen  als  heute. 
Eure  Katzen  wiirden  nicht  existieren.  Was  ist  daran  so  unnatiirlich  oder  abartig, 
wenn  eine  Hauskatze  feines  Katzenfutter  aus  der  Dose  vorzieht,  wahrend  sie 
sonst  vielleicht  Mause  fressen  oder  sich  von  Heuschrecken  ernahren  miiBte?  Die 
Hauskatze  erforscht  eine  andere  Seite  der  Natur,  in  der  sie  eine  bestimmte 
Beziehung  zum  menschlichen  BewuBtsein  hat,  eine  Beziehung,  durch  die  sich 
ihr  spezifisches  BewuBtsein  verandert. 

Eure  Katzen  leben  im  Haus  genausogut  wie  drauBen.  Sie  verstehen  ihre 
Beziehung  zu  eurer  menschlichen  Realitat.  Sie  genieBen  ihre  Zugehorigkeit  zu 
eurem  Leben  ebenso,  wie  jedes  wilde  Tier  sich  freut,  Teil  seines  Rudels  oder 
seiner  Herde  zu  sein.  Das  BewuBtsein  dieser  Katzen  t  e  n  d  i  e  r  t  in  eine  andere 
Richtung,  es  spiirt  die  Begrenztheit  gewisser  Einstellungen,  es  nimmt  neuartige 
Perspektiven  wahr  und  bildet  BewuBtseinsallianzen,  die  ebenso  natiirlich  sind 
wie  andere  auch. 

(22.01  Uhr.  Seth  erorterte  nun  einige  andere  Fragen,  die  Jane  und  ich 
ihm  gestellt  hatten,  und  beendete  die  Sitzung  um  22.27  Uhr. 

Seths  Aufierungen  iiber  Katzen  erinnerten  mich  unwillkurlich  an 
bestimmte  andere  faszinierende  Auslassungen  in  »Individuum  und 
Massenschicksal«.  Ich  hatte  diese  in  Kapitel  6  in  der  Fufinote  auf  den  Seiten 
213  f.  als  Ausziige  aus  nicht  fur  das  Buch  bestimmten  Sitzungen  wiedergegeben. 
Die  beiden  folgenden  Zitate  aus  dem  erwahnten  Material  lassen  weitreichende 
Schlufifolgerungen  zu  -  und  sollten  diese  Ideen  jemals  in  grofierem  Umfang 
bekannt  werden,  so  wiirden  sie  gewifi,  so  glauben  Jane  und  ich,  auf  den  heftigen 
Widerspruch  mafigeblicher  Kreise  stofien. 

Aus  Sitzung  837  vom  28.  Februar  1979:  »So  etwas  wie  ein 
KatzenbewuBtsein  oder  ein  VogelbewuBtsein  gibt  es  im  Grande  genommen 
nicht.  Vielmehr  handelt  es  sich  einfach  um  BewuBtsein,  das  sich  dafur 
entscheidet,  etwas  in  dieser  oder  jener  Verkorperang  zu  erleben.« 

Aus  Sitzung  838  vom  5.  Marz  1979:  »So  wie  es  kein  BewuBtsein  gibt,  das 
darauf  >zugeschnitten<  ware,  Katze  oder  Hund  zu  werden,  so  gibt  es  auch  kein 
vorfabriziertes  BewuBtsein,  das  dazu  bestimmt  ware,  ein  menschliches  zu 
sein  ...«) 

(Ich  habe  wirklich  lange  -  mehr  als  drei  Jahre  -  gebraucht,  um  den 
Vorbemerkungen  fur  die  nachfolgende  Sitzung  den  letzten  Schliff  zu  geben.  Als 
ich  die  Arbeit  am  23.  September  1982  endlich  abschliefien  konnte,  war  es 
wieder  spater  Abend,  und  einmal  mehr  trat  ich  auf  die  hintere  Veranda  hinaus, 
um  ein  wenig  frische  Luft  zu  schnappen.  Vieles  ist  seit  1979  in  Janes  Leben,  in 
meinem  und  in  dem  anderer  geschehen,  doch  hier,  im  Licht  der  Strafienlaterne, 
wirkte  die  Szenerie  vor  unserem  Haus  so  magisch  und  geheimnisvoll  wie  eh  und 
je.  Deswegen  wohnen  wir  so  gerne  hier.  Die  stille  Strafe  fuhrt  auch  an  diesem 
warmen  Abend  noch  immer  am  Haus  vorbei,  den  Hiigel  hinauf  und  in  die 
Walder.  Die  Zikaden  und  Heuschrecken  lassen  immer  noch  ihr  Zirpen  ertonen; 
hciufig  habe  ich  in  letzter  Zeit  das  Flugelschlagen  der  siidwarts  ziehenden 


Wildganse  gehort,  und  mehrmals  waren  Rehe  auf  unser  Grundstiick  gekommen. 
Auch  heute  hielt  ich  nach  Kaninchen,  Waschbdren  und  Rehen  Ausschau,  aber 
ohne  Erfolg. 

Wie  schon  oft  in  den  vergangenen  Jahren  regte  sich  in  mir  die  Hoffnung, 
mich  in  einer  anderen,  der  jetzigen  sehr  ahnlichen  wahrscheinlichen  Realitat 
viel  nachdriicklicher  fur  ein  naturverbundenes  Leben  entschieden  zu  haben  -  fur 
eines,  in  dem  ich  den  gr often  Teil  des  Jahres  Tag  und  Nacht  im  Freien 
zubringen  kann.  Es  mufi  sich  einfach  so  verhalten!  In  jenem  wahrscheinlichen 
Leben  benutze  ich  mitunter  ein  Zelt,  doch  ich  koche  und  schlafe  so  oft  wie 
moglich  unter  freiem  Himmel,  es  sei  denn,  das  Wetter  ist  zu  schlecht.  Wie 
anders  jenes  Leben  doch  aussieht!  Auch  »dort«  bin  ich  ein  Maler,  so  stelle  ich 
es  mir  haufig  vor,  aber  vielleicht  kein  Schriftsteller.  Vielleicht  bin  ich  ein 
Kiinstler  wie  Milton  Avery  oder  Paul  Cezanne.  Immer  mehr  bewundere,  ja 
verehre  ich  heute  die  zielstrebige,  kindliche  Hingabe  von  Kiinstlern  wie  Avery 
und  Cezanne  an  ihr  Schaffen.  Nicht  daf  ich  beispielsweise  Cezanne  imitieren 
mochte  [ich  konnte  es  nicht  einmal,  selbst  wenn  ich  wollte],  aber  in  jener 
anderen  Realitat  habe  ich  mich  dazu  entschlossen,  das  natiirliche  Leben  naiver 
oder  mit  klarerem  Blickzu  fiihren,  mich  angesichts  der  Natur  zu  verfeinern  und 
dabei  zugleich  danach  zu  streben,  alle  mir  zur  Verfiigung  stehenden 
Ausdrucksmoglichkeiten  meisterhaft  zu  handhaben. 

Welch  merkwiirdiger  Wunsch  in  dieser  Zeit  der  wissenschaftlichen  und 
religiosen  Unruhen,  der  Computer,  der  Kernenergie  und  der 
Raumfahrttechnologie!  Er  mutet  fast  wie  ein  Versuch  an,  sich  in  eine  friihere, 
scheinbar  weniger  komplizierte  Zeit  zuriickzuversetzen.  Das  ware  allerdings 
tatsachlich  ein  illusionares  Ziel !  Aber  unabhangig  davon,  was  wir  als  Gattung 
erreicht  oder  einen  wie  weiten  Weg  wir  zuriickgelegt  haben:  zu  Beginn  waren 
wir  vollig  abhangig  von  unserer  Erde  mit  ihrer  phantastischen  Vielfalt  an 
Schdtzen  und  Lebensformen.  Das  subtile  Bezugssystem  liegt  in  seiner 
unermef  lichen  Schonheit  bis  heute  vor  uns,  und  ich  mochte  immer  wieder  zu 
ihm  zuruckkehren.  Unsere  menschliche  Version  dieses  Bezugssystems  erschaffen 
wir  an  jedem  Tag  neu,  und  ich  meine,  wir  wissen  bis  jetzt  noch  kaum,  was  wir 
sind  und  was  wir  haben.  Ich  lebe  mittlerweile  in  dem  Glauben,  ein  vorwiegend 
unter  freiem  Himmel  gefiihrtes  Leben  wiirde  mir  Einsichten  in  unsere 
verganglichen  und  geistigen  Weiten  ermoglichen,  die  ich  auf  keine  andere 
Weise  erlangen  konnte,  und  in  meiner  Malerei  wiirde  sich  dieses  tiefere 
Verstdndnis  unausweichlich  wider spiegeln.  Manchmal  sehne  ich  mich  einfach 
nach  einem  solchen  Leben.  Naturlich  mochte  ich  hier  lediglich  betonen,  wie 
wichtig  ein  moglichst  unabhangiger  Lebensstil  in  unseren  immer  komplizierter 
werdenden  nationalen  und  globalen  Kulturen  ist.  Doch  wir  alle  haben  unsere 
Traume. 

Jane  schatzt  zwar  das  Prinzip  der  Unabhangigkeit  ebenso  sehr  wie  ich, 
aber  der  vorstehend  geschilderten  Lebensweise  kann  sie  keinen  Reiz 
abgewinnen.  Immerhin  fand  sie  zum  Beispiel  an  Campingferien  Gefallen,  mit 
denen  ich  sie  nach  unserer  Heir  at  im  Jahr  1954  vertraut  machte.  Sie  wuchs 
jedoch  unter  ganz  anderen  materiellen  und  psychologischen  Bedingungen  auf 


als  ich,  und  ein  sportliches  Leben  im  Freien  war  ihr  fremd.  Dock  sie  stellte  ihr 
intuitives  Verstandnis  fur  die  Natur  und  auch  fur  meine  Wiinsche  mehr  als 
hinreichend  unter  Beweis,  indem  sie  -  ein  Weihnachtsgeschenk  fiir  mich  -  1977 
ihr  hervorragendes  Buck  mit  dem  Titel  »The  World  View  of  Paid  Cezanne:  A 
Psychic  Interpretation«  veroffentlichte. 

Hier  folgt  nun  also  die  personliche  Sitzung,  die  ich  zu  Beginn  der 
Anmerkungen  erwdhnte,  jene  Sitzung,  die  ich  unmittelbar  vor  dem  Seth-Vorwort 
zu  diesem  Buch  einschieben  wollte.  Die  anschliefienden  einfiihrenden 
Anmerkungen  sind  fast  unverandert  so  wiedergegeben,  wie  ich  sie 
niederschrieb,  bevor  Jane  am  Donnerstag,  den  13.  September  1979,  abends  um 
20.40  Uhr,  mit  der  Sitzung  begann.  An  jenem  Abend  konnte  ich  jedoch  nicht 
mehr  tun,  als  kurz  auf  das  »zusatzliche«  Material  hinzuweisen,  das  ich  soeben 
prasentiert  habe,  obwohl  ich  schon  damals  recht  genau  wufite,  was  ich  zur 
Sprache  bringen  wollte. 

Jane  war  gestern  so  entspannt  und  sie  fuhlte  sich  so  wohl  -  wie  es  in 
letzter  Zeit  haufig  vorkam  -,  daft  wir  unsere  regulare,  fur  den  Mittwoch  abend 
geplante  Sitzung  vorzogen.  Auch  flossen  neuerdings  ihre  Inspirationen 
reichlich.  Jane  hatte  eine  schopferische  Phase  und  arbeitete  intensiv  an  »God  of 
Jane«  sowie  an  der  Einfuhrung  zu  »Individuum  und  Massenschicksal«;  fur  diese 
Bucher  hatte  sie  viele  Seiten  grofiartigen  Materials  zustandegebracht.  Heute 
wirkte  sie  wieder  sehr  entspannt,  obwohl  sie  unentwegt  schrieb.  Nach  dem 
Abendessen  fullte  sie  sogar  noch  zwei  Seiten  mit  von  Seth  »aufgeschnappten« 
Bemerkungen  fur  dieses  Buch. 

Wir  hielten  die  Sitzung  wie  gewohnlich  im  Wohnzimmer  ab.  Jane  gdhnte, 
dann  lachte  sie,  wahrend  wir  auf  Seth  warteten.  »Ich  versuche  immer  noch, 
einen  anderen  Titel  zu  finden  ...«  Nach  langerem  Experimentieren  mit  Titeln 
und  Themen  hatte  sie  schliefilich  vor  etwa  sieben  Wochen,  kurz  vor  dem  30.  Juli 
1979,  den  Buchtitel  direkt  von  Seth  genannt  bekommen.  [Vergleichen  Sie  die 
Anmerkungen  am  Schlufi  der  Sitzung  869:  »Individuum  und  Massenschicksal«, 
Kapitel  10.]  »Ich  finde  die  Bezeichnung  Werterfullung,  fur  einen  Buchtitel  recht 
merkwiirdig«,  sagte  Jane.  »Das  Wort  klingt  zu  ungewohnt  -  ich  fiirchte,  das 
wird  die  Leser  verwirren.  Mir  schwebt  etwas  Einfacheres  vor,  etwa  >Traume 
und  Evolution:  Ein  Seth-Buch<.  Auch  sollte  >Evolution<  nicht  in 
Anfiihrungszeichen  stehen.  Oder  wie  ware  es  mit  >Trdume,  Evolution  und 
Kreativitat<?« 

Ich  hatte  schon  seit  geraumer  Zeit  erwartet,  daft  die  Arbeit  an  diesem 
Buch  beginnen  wiirde.  Von  Seth  stammt  die  Interpretation  des  Ausdrucks 
»Werterfullung«,  mit  dem  er  die  schopferische  Entwicklung  schwer 
definierbarer  Werte  bezeichnet,  die  die  Qualitat  jeglichen  Lebens,  nicht  nur  des 
menschlichen,  verbessern,  und  zwar  keineswegs  nur  in  moralischer  Hinsicht. 

Jane  hatte  vorgeschlagen,  die  Sitzung  friiher  abzuhalten.  »Ich  glaube, 
gleich  bin  ich  soweit.«  Nachdem  Jane  miihelos  in  Trance  gef alien  war,  sprach 
sie  sehr  angeregt  und  energisch  -  ein  starker  Kontrast  zu  ihrer  eben  noch 
matten  Verfassung.  Diese  Transformation  habe  ich  oft  beobachten  konnen:  ein 


vertrauter,  aber  immer  wieder  faszinierender  und  mysterioser  Schub  von 
Energie  oder  Bewufitheit.) 

(Amusiert:)  Kommentare. 

(»Okay.  Guten  Abend,  Seth.«  -  Pause.) 

Vor  dem  Beginn  unserer  Sitzungen  habt  ihr  euch  in  erster  Linie  fur  eine 
Schriftstellerin  -  oder  vielmehr  Dichterin  -  und  einen  Kiinstler  gehalten.  Ich 
mochte  nun  ein  paar  wichtige  Punkte  klarstellen. 

Ihr  bezeichnet  euch,  vor  allem  jetzt,  als  Dichterin  beziehungsweise  als 
Kiinstler,  weil  diese  Begriffe  bislang  am  besten  auf  eure  Fahigkeiten  und  auf 
eure  Veranlagung  zuzutreffen  schienen.  Ruburts*  Schriftstellerei  unterschied  ihn 
von  anderen.  Deine  Malerei  unterschied  dich  von  anderen.  Es  waren  erkennbare, 
sichtbare  Beweise  eurer  Kreativitat.  Ihr  habt  euch  daher  mit  uberlieferten 
Eigenschaften  und  Aktivitaten  identifiziert,  die  am  besten  zu  euch  zu  passen 
schienen. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  hattet  ihr  eure  eigenen,  von  der  Gesellschaft 
anerkannten  Nischen,  auch  wenn  sie  -  bitte  hervorheben  -  im  Verhaltnis  etwas 
Ungewohntes  waren.  Ihr  wuBtet  nichts  von  der  tieferen,  alteren  oder 
reichhaltigeren  Uberlieferang  -  einer 

*  Wer  mit  dem  Seth-Material  vertraut  ist,  weifi  dies  bereits:  Jane  wird  von  Seth  mit 
»Ruburt«,  dem  Namen  ihrer  mannlichen  Wesenheit,  angesprochen.  Ich  fasse  hier  Seths 
etwas  amusierte  Kommentare  aus  der  Sitzung  12  vom  2.  Januar  1964  zusammen: 
»Geschlechtlichkeit  ist,  ungeachtet  all  eurer  fleischlich  bedingten  Vorstellungen,  ein 
psychisches  Phanomen  und  beruht  einfach  auf  Eigenschaften,  die  ihr  mannlich  und 
weiblich  nennt.  Diese  Eigenschaften  sind  real.  Es  handelt  sich  aber  um  Gegensatze,  die 
nichtsdestoweniger  komplementar  sind  und  miteinander  verschmelzen.  Wenn  ich  sage, 
wie  ich  es  getan  habe,  die  umfassende  Wesenheit  oder  das  Gesamtselbst  sei  weder 
mannlich  noch  weiblich,  und  dennoch  Wesenheiten  mit  eindeutig  mannlichen  Namen 
wie  zum  Beispiel  >Ruburt<  und  >Joseph<  [wie  Seth  mich  nennt]  anspreche,  meine  ich 
damit  lediglich,  dab  sich  die  betreffende  Wesenheit  in  ihrem  Gesamtselbst  starker  mit 
den  sogenannten  mannlichen  Charakteristika  identifiziert  als  mit  den  weiblichen.« 

seit  langem  weitergegebenen  Erbschaft  -,  die  zu  euch  gehort,  denn  in  eurer 
Gesellschaft  fandet  ihr  keinerlei  Hinweise  darauf.  Offenbar  wart  ihr  seit  Beginn 
unserer  Sitzungen  immer  wieder  verunsichert  und  hattet  Zweifel.  Zum  Beispiel: 
Ist  Ruburt  ein  Schriftsteller  oder  ein  medial  veranlagter  Mensch?  Bist  du, 
Joseph,  ein  Kiinstler  oder  nicht?  Wie  steht  es  um  deine  schriftstellerische  Arbeit 
-  zum  einen  fur  unsere  Bucher  und  zum  anderen  fur  die  Buchprojekte,  die  du 
mitunter  in  eigener  Regie  ausfiihrst? 

Derartige  Konflikte  konnen  nur  in  einer  Gesellschaft  auftreten  in  der  das 
gesamte  Kreativitatsprinzip  zersplittert  ist,  in  der  schopferische  Prozesse 
gleichsam  als  inneres  FlieBband  zur  Fertigung  bestimmter  Produkte  betrachtet 
werden:  eine  Gesellschaft,  in  der  das  eigentliche  Wesen  der  Kreativitat  kaum  zur 
Kenntnis  genommen  wird,  es  sei  denn,  die  »Endprodukte«  dienten  bestimmten 
Zwecken. 


Ruburt  liegt  mit  seinen  heutigen  einfuhrenden  Texten  (zu  »Individuum 
und  Massenschicksal«)  ganz  richtig  -  mit  dem,  was  er  fiber  die  seit  langem 
vergessenen  Fahigkeiten  eines  Dichters  und  uber  seine  eigene  Rolle  sagt.  Ruburt 
war  im  tiefsten  Sinne  des  Wortes  immer  ein  Dichter.  Denn  er  reihte  nicht 
einfach  Worter  oder  Worte  aneinander,  sondern  er  sandte  eine  Syntax  des 
BewuBtseins  aus,  indem  er  Rhythmus  und  Melodie,  Reim  und  Refrain  als 
Treppen  nutzte,  auf  denen  sein  eigenes  BewuBtsein  emporstreben  konnte. 

(20.53  Uhr.)  Bei  ihrem  Versuch,  irdische  Formen  nachzuahmen,  hofften 
die  Kiinstler  friiher,  das  We  sen  der  Kreativitat  verstehen  zu  konnen.  Dichtung 
und  Malerei  waren  in  einer  Weise  funktional,  die  ich  (humorvoll,  betont 
lassig)  in  unserem  nachsten  Buch  beschreiben  werde,  und  zugleich  auch 
»asthetisch«;  doch  primar  galten  sie  stets  dem  Bestreben  des  Menschen,  sich 
und  die  Welt  zu  begreifen.  Der  urspriingliche  Zweck  der  Kunst  -  wobei  hier  in 
erster  Linie  Dichtung  und  Malerei  gemeint  sind  -  ist  weitgehend  in 
Vergessenheit  geraten.  Der  wahre  Kiinstler  war  vor  allem  namlich  immer  ein, 
wie  ihr  sagen  wiirdet,  medial  oder  mystisch  veranlagter  Mensch.  Seine 
besondere  Kunst  (Pause)  bestand  in  der  Art,  wie  er  zum  einen  seine  Kreativitat 
umsetzte  und  zum  anderen  die  grenzenlose  Schopferkraft  des  Universums 
ergriindete  -  und  dariiber  hinaus  diente  er  gleichsam  als  GefaB,  in  dem  er  sein 
Wissen  nach  bestem  Vermogen  auffing,  oder  als  Schaufenster,  in  dem  er  sein 
Wissen,  fur  jedermann  sichtbar,  ausstellte. 

Dies  ist  das  Erbe,  dem  ihr  beide  treu  ergeben  seid.  Es  hat  eine  ehrenvolle 
Geschichte.  Hierzu  gehoren  auch  einige  Errungenschaften  -  Ruburt  hat  mich  in 
diesem  Punkt  ganz  richtig  verstanden  -,  die  wir  die  psychologischen  Kunste 
nennen  wollen.  Mit  diesen  habt  ihr  ebenfalls  zu  tun. 

Ich  wurde  mich  sehr  freuen,  wenn  du,  Joseph,  verstiindest,  daB  zum 
Beispiel  zwischen  deiner  Schriftstellerei  und  deiner  Malerei  kein  Widerspruch 
besteht  noch  bestehen  kann,  denn  diese  beiden  Tatigkeiten  nutzen  einfach 
verschiedene  Methoden,  um  den  Sinn  und  den  Ursprung  der  Kreativitat  zu 
erforschen. 

Die  Sitzungen,  die  ich  euch  gebe,  stellen  nach  herkommlichen 
Begriffen  eine  weitere  Ausdehnung  dieser  Kreativitat  dar,  doch  auch  sie  wurzelt 
in  althergebrachten  Traditionen.  (Zu  mir  gewandt:)  Deine  Schriftstellerei  ist 
natiirlich  auch  Kunst.  Ebenso  ist  sie  eine  Methode,  Kreativitat  wahrzunehmen 
und  zu  verstehen,  eine  Methode,  mit  deren  Hilfe  man  lernt  und  die  auf  sich 
selbst  zuriickwirkt.  Und  du  hast  eine  ganz  besondere  Begabung  (Pause),  von 
einem  hochst  ungewohnlichen  Standpunkt  aus  neue  Horizonte  zu  entdecken. 
Erforsche  zum  Beispiel  deine  Empfmdungen  im  Hinblick  auf  mich:  ob  sie  sich 
im  Lauf  der  Jahre  geandert  haben  oder  nicht,  inwieweit  ich  »ich  selbst«  bin  oder 
ein  Teil  von  Jane  oder  Ruburt  oder  von  dir  oder  Joseph  oder  sonstwem.  Die 
Erkenntnis,  daB  du  an  dem  Ort  bist,  wo  du  sein  wolltest,  und  daB  deine 
Fahigkeiten  weder  miteinander  in  Konflikt  stehen  noch  du  mit  ihnen,  wird 
unweigerlich  zu  deren  Weiterentwicklung  und  schlieBlichen  Erfullung  fiihren; 


eine  neuartige,  umfassende  und  unverwechselbare  Kreativitat  jenseits  aller 
Schablonen  wird  daraus  erwachsen. 

Nun:  Wenn  Ruburt  sich  selbst  zu  vertrauen  beginnt,  wie  er  es  bereits  getan 
hat,  lockert  sich  der  korperliche  (arthritis che)  Panzer.  Die  schopferischen 
Fahigkeiten  werden  sogar  noch  leichter  umzusetzen  sein.  Dies  ist  der  Grand  fur 
seine  neue  Schaffenskraft  und  die  neuen  Schritte,  die  er  untemommen  hat.  Das 
alles  hangt  zusammen. 

Er  glaubte  an  eine  bestimmte  Eigenart  des  schopferischen  Selbst  und 
konnte  ihm  daher  nur  im  Rahmen  seines  Glaubens  Vertrauen  schenken.  Er  war 
uberzeugt,  sich  durch  starke  geistige  und  korperliche  Barrieren  vor  seiner 
eigenen  Spontaneitat  schutzen  zu  miissen.  Nun  begreift  er  allmahlich,  dab  ihn 
die  spontanen  und  kreativen  Aspekte  seiner  Personlichkeit  frisch  und  lebendig 
erhalten:  man  kann  und  muB  ihnen  vertrauen.  Wie  er  jetzt  weiB,  muB  er  nicht 
langsamer  werden,  denn  Entspannung  fuhrt  zu  Bewegung. 

(21.09  Uhr.)  In  der  Tat  hat  er  einen  Teil  der  Hauptthemen,  die  in  unserem 
neuen  Buch  behandelt  werden  sollen,  von  mir  aufgeschnappt;  das  Buch  wird  den 
Titel  »Trdume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  haben.  (Pause.) 

Es  wird  natfirlich  zwangslaufig  viel  Material  fiber  die  wahre  Natur  der 
Kreativitat,  ihren  kulturellen  Nutzen,  aber  auch  fiber  ihren  MiBbrauch 
beinhalten.  Ihr  mfiBt  nicht  kampfen,  um  der  Schubkraft  eures  Lebens  zu 
vertrauen.  Dieser  Drack  dient  dazu,  euch  eurer  Bestimmung  in  bestmoglicher 
Weise  zuzufuhren,  und  zwar  so,  daB  es  der  ganzen  menschlichen  Gattung  zugute 
kommt. 

Wenn  ihr  dem  Drangen  eures  Lebens  vertraut,  werdet  ihr  immer 
Unterstfitzung  finden.  Teile  Ruburt  dies  mit. 

Ich  mochte  also,  daB  ihr  beide  das  Folgende  begreift:  Im  helleren  Licht  der 
Kreativitat  habt  ihr,  ihre  wahre  Bedeutung  erkennend,  den  richtigen  Kurs 
eingeschlagen.  Tilgt  daher  alle  noch  verbliebenen  Gedanken  an  Konflikte  und 
alle  Zweifel  aus  eurem  Gemiit.  Tut  ihr  dies,  so  werden  damit  samtliche 
Probleme,  die  mit  Angelegenheiten  wie  Steuern,  Sexualitat  oder  ahnlichen 
Dingen  zu  tun  haben,  wie  von  selbst  gelost  -  und  das  gilt  fur  euch  beide. 

Ihr  studiert  das  Wesen  der  Kreativitat  in  einer  Weise,  wie  es  sonst  nur 
wenige  getan  haben  oder  tun  konnen,  und  dadurch  werden  unfehlbar  neue 
schopferische  Bezugssysteme  erschlossen  und  neue  Auswege  fur  Situationen 
gefunden,  die  nur  in  engeren  Bezugssystemen  Schwierigkeiten  verarsachen. 

Habt  ihr  Fragen? 

(»Nein.  Jane  war  in  letzter  Zeit  grofiartig,  und  daruber  freue  ich  mich 
sehr.«) 

Er  sollte  es  auch  sein  -  das  meine  ich  vorausblickend:  Er  wird  es  sein. 
Ende  der  Sitzung. 

(»Danke. «) 

Einen  schonen  guten  Abend. 

(»Gute  Nacht,  Seth.«) 


(21.16  Uhr.  Unmittelbar  nach  Beendigung  der  Sitzung  kippte  Janes  Kopf 
zur  Seite,  und  sie  sank  sehr  schnell  in  den  entspannten  Zustand  zuriick,  in  dem 
sie  sich  befunden  hatte,  bevor  sie  fur  Seth  sprach.) 


Sitzung  881,  Dienstag,  den  25.  September  1979 


(Am  Samstag  nachmittag  hatte  Jane  die  endgultige  Version  ihrer  Einfuhrung  zu 
»Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  fertiggetippt,  und  gestern  morgen  schickte 
ich  sie  zu  Handen  Tam  Mossmans  an  die  Prentice-Hall. 

Heute  fiihlte  sich  meine  Frau  tagsiiber  grofitenteils  recht  wohl  -  sogar  so 
wohl,  dafi  sie  einige  Male  einschlief  In  ihrem  Korper  scheinen  sich  viele 
erfreuliche  muskulare  Veranderungen  abzuspielen.  Nach  dem  Abendessen 
schlug  ich  vor,  Seth,  sofern  es  heute  abend  zu  einer  Sitzung  kame,  um  einen 
Kommentar  zu  ihren  gegenwartigen  Entspannungszustdnden  zu  bitten.  Um 
20.30  Uhr  rief  Jane  mich  aus  meinem  Arbeitszimmer.  Sie  war  nervos,  denn  sie 
spiirte  Seths  Bereitschaft,  das  Vorwort  zum  vorliegenden  Buch  zu  diktieren. 

Mir  gefiel  vor  allem  der  erste  Satz,  der  den  Auftakt  zu  seinem  neuesten 
Buch  bildet.  Er  versprach  etwas,  an  das  Jane  und  ich  uns  wirklich  halten 
konnten  -  eine  aufregende,  doch  auch  nachdenklich  stimmende  Zeit  der  »Arbeit« 
und  neue  Informationen.  Ruhig,  mit  vielen  Pausen,  von  denen  einige  im  Text 
vermerkt  sind,  begann  Jane  um  20.50  Uhr  fur  Seth  zu  sprechen.) 

Guten  Abend. 

(Ich  lachte.  »Guten  Abend,  Seth.«) 

Vorwort:  Dieses  Buch  wird  mein  bisher  ehrgeizigstes  Projekt  sein.  Punkt. 

Vielleicht  werden  manche  sagen,  grandsatzlich  sei  jedes  Buch,  das  einer 
nach  euren  herkommlichen  Vorstellungen  von  Kreativitat  derart  weit  entfernten 
psychologischen  Quelle  entspringt,  ein  ambitioses  Unterfangen.  Doch 
auch  wenn  ein  korperlich  existierender  Schriftsteller  ein  Manuskript  erstellt, 
liegen  solch  kreativer  Leistung  umfangreiche  und  verborgene  psychologische 
Manover  zugrunde,  die  im  Manuskript  selbst  nicht  in  Erscheinung  treten. 

Wie  die  meisten  meiner  Leserinnen  und  Leser  wissen,  behaupte  ich  nicht, 
uber  einen  materiellen  Korper  zu  verfiigen.  (Pause.)  Ich  nehme  jedoch  fur  mich 
in  Anspruch,  eine  unabhangige  Seinswirklichkeit  in  einer  anderen  als  der  euch 
bekannten  Realitat  zu  haben.  Mein  Status  und  meine  Herkunft  erscheinen  euch 
nur  deshalb  so  merkwiirdig,  weil  ihr  noch  sehr  wenig  von  euren  Urspmngen 
wiBt.  Ich  beginne  heute  abend  mit  der  Arbeit  an  diesem  Buch,  seinen  Titel  habe 
ich  bereits  genannt.  Und  Ruburt  oder  in  diesem  Fall  eher  Jane  konnte  bereits 
Fragmente  des  Stoffs  dieses  Buches  auffangen.  Materiell  betrachtet  gibt  es  im 
Augenblick  jedoch  nur  das  Blatt  Papier,  auf  das  Robert  Butts  jetzt  meine  von 
Jane  ausgesprochenen  Worte  schreibt. 

Eines  Tages  wird  ein  umfangreiches  Buch  vorliegen.  Obwohl  das 
Manuskript  jetzt  materiell  noch  nicht  vorhanden  ist,  sind  die  Gedanken  und  die 


Worte,  die  den  Inhalt  dieses  Buches  ausmachen  werden,  bereits  auf  ganz 
elementare  Art  real.  Zu  jeder  Art  Kreativitat  gehoren  bestimmte  Qualitaten,  die 
im  allgemeinen  ubersehen  werden  und  deshalb  nicht  zum  Vorschein  kommen. 
Das  von  uns  angewendete  schopferische  Verfahren  kann  dazu  dienen,  manche 
dieser  Qualitaten  ans  Licht  zu  bringen  und  viele  Aspekte  der  menschlichen 
Psyche  zu  beleuchten,  die  gewohnlich  im  dunkeln  bleiben. 

Ich  spreche  durch  Ruburt  oder  -  wenn  euch  das  lieber  ist  durch  Jane 
Roberts.  Ruburt  verfugt  fiber  eigenstandige  schopferische  Fahigkeiten,  die  er 
sinnvoll  nutzt.  Unseren  ersten  Kontakt  (im  Dezember  1963)  haben  wir 
weitgehend  diesen  Fahigkeiten  zu  verdanken.  Wissenschaftler  sagen  geme,  man 
blicke,  wenn  man  ins  Universum  hinausschaut,  in  der  Zeit  zuriick.  Doch  es  gibt 
Interessanteres:  Wenn  man  ins  Innere  seiner  Psyche  vordringt,  bewegt  man 
sich  immer  nach  euren  Zeitbegriffen  -  »zuriick«  zu  den  Urspriingen  der 
Existenz.  Eure  schopferischen  Fahigkeiten  versetzen  euch  nicht  einfach  nur  in 
die  Lage,  Bilder  zu  malen,  Geschichten  zu  erzahlen  oder  zu  schreiben  und 
Skulpturen  oder  Architektur  zu  schaffen.  Sie  bieten  euch  nicht  bloB  eine 
Grundlage  fur  eure  Religionen,  Wissenschaften,  Zivilisationen  und  Kulturen. 
Sie  sind  vielmehr  eure  ureigenste  Verbindung  mit  der  Quelle  jeglichen  Lebens. 

(Jane  machte  urn  21.10  Uhr  in  Trance  eine  lange  Pause.)  Geduldet  euch 
einen  Moment  ...  (Lange  Pause.)  Sie  geben  euch  zunachst  einmal  die  Kraft,  ein 
Glaubenssystem  zu  kreieren.  (Pause.) 

Nun:  Solange  ihr  glaubt,  BewuBtsein  entstehe  irgendwie  aus  toter  Materie, 
werdet  ihr  euer  Sein  niemals  begreifen  und  immerzu  nach  dem  Punkt  suchen,  an 
dem  das  Leben  Gestalt  annahm.  Ihr  werdet  standig  an  einer  euch 
vorschwebenden  mechanischen  Geburt  des  Universums  herumratseln  mussen  - 
und  es  wird  euch  tatsachlich  so  vorkommen,  als  bestunde  eure  Welt  aus  lauter 
Ersatzteilen,  die  sich  irgendwie  und  rein  zufallig  gerade  so  gruppierten,  daB  aus 
ihnen  spater  Leben  hervorging. 

Ihr  seid  voller  Fragen  und  wollt  wissen,  wann  und  wo  die  verschiedenen 
Arten  und  Gattungen  in  Erscheinung  traten  und  wie  die  Felsen  geformt  wurden, 
wann  einigen  Reptilien  Flugel  wuchsen,  wann  manche  Fischarten  aus  dem 
Ozean  auftauchten  und  Luft  zu  atmen  lemten,  und  ihr  miiBt  euch  dariiber  den 
Kopf  zerbrechen,  was  jeweils  zwischenzeitlich  geschah. 

Wie  viele  Reptilien  zum  Beispiel  trachteten  nach  Flugeln  und  scheiterten 
und  konnten  nicht  fliegen,  oder  wie  viele  Millionen  Reptilien  und  wie  viele 
Versuche  waren  erforderlich,  bevor  der  erste  Vogel  triumphierend  uber  die 
Lande  schwebte?  Wie  viele  Fische  starben  mit  nur  halb  ausgebildeten  Lungen, 
zu  weit  vom  Wasser  entfemt,  um  wieder  in  die  Fluten  einzutauchen?  (Jetzt  mit 
grofierem  Nachdruck:)  Oder  wie  viele  Fische,  die  sich  wieder  ins  Wasser  fallen 
lieBen,  muBten  feststellen,  daB  sie  sich  in  einer  Ubergangsphase  befanden,  in  der 
sie  weder  im  Wasser  weiterleben  noch  Luft  atmen  konnten? 

Wie  viele  Wasserbewohner  starben  also,  bevor  das  erste  Saugetier  mit  voll 
entwickelten  Lungen  in  Sicherheit  dastand  und  die  junge  Luft  der  Erde  atmete? 


Heutige  Wissenschaftler  sagen,  Energie  und  Materie  seien  eins.  Si e 
miissen  den  nachsten  groBen  Schritt  tun,  um  zu  erkennen,  daB  BewuBtsein 
und  Energie  und  Materie  eins  sind. 

(Nach  einer  Pause  um  21.22  Uhr.)  Geduldet  euch  einen  Moment  ...  In 
diesem  Buch  werden  wir  also  den  Ursprung  des  Universums,  den  Ursprung  aller 
Lebewesen,  den  Ursprung  des  Lebens  schlechthin  von  einem  anderen 
Standpunkt  aus  betrachten.  Dieser  Standpunkt  wird  euch,  so  hoffe  ich,  ein 
anderes  Bezugssystem  vermitteln,  mit  dessen  Hilfe  ihr  zum  einen  die  korperlich- 
materielle  Realitat  -  und  euren  Anteil  daran  -  studieren  und  verstehen  und  zum 
anderen  die  ungeheure  schopferische  Komplexitat  erspiiren  konnt,  die  jedes 
Individuum  mit  dem  Ursprung  alien  BewuBtseins  verbindet. 

Ich  versuche  daher,  euch  einen  sinnvolleren  Begriff  der  Evolution* 

*  Kiirzlich  kaufte  ich  zwei  von  »wissenschaftlichen  Kreationisten«  verfaBte  Bucher. 
Die  Autoren  lehnen  die  Idee  der  Evolution  ab.  Ich  habe  eines  dieser  Bucher  halb 
durchgelesen  und  teilweise  mit  Jane  besprochen.  Nach  der  Sitzung  schlug  ich  ihr  vor,  es 
auch  zu  lesen,  damit  sie  Hypothesen  kennenlernte,  die  sich  von  den  herrschenden 
wissenschaftlichen  Theorien  unterscheiden.  In  aller  Kiirze:  Die  Kreationisten  glauben, 
Gott  habe  das  Universum  (die  Erde  naturlich  eingeschlossen)  vor  etwa  zehntausend 
Jahren  geschaffen.  Sie  behaupten,  alle  Lebewesen  der  Erde  seien  seit  diesem 
urspriinglichen  Schopfungsgeschehen  im  wesentlichen  unverandert  geblieben;  sie  haben 
zum  Beispiel  auch  Erklarungen  fur  das  Verschwinden  der  Dinosaurier  und  anderer 
Lebensfonnen.  Den  Evolutionstheoretikern  zufolge  ist  das  Universum  vor  etwa  10  bis 
20  Milliarden  Jahren  entstanden,  die  Erde  selbst  ungelahr  4,6  Milliarden  Jahre  alt,  und 
Fossilfunde  wie  auch  andere  Indizien  lassen  vermuten,  dafi  lebende  Organismen  vor 
mindestens  3,5  Milliarden  Jahren  in  Erscheinung  traten  und  sich  zu  entwickeln 
begannen.  Auch  die  Evolutionstheoretiker  glauben  aber,  die  Suche  nach  der  »ersten 
Ursache«  werfe  weniger  wissenschaftliche,  sondern  eher  philosophische  und 
theologische  Fragen  auf.  Warum  ist  das  Universum,  das  wir  so  gut  zu  kennen  glauben, 
uberhaupt  entstanden,  und  was  war  die  Ursache  seiner  Entstehung? 

Ich  weifi,  daB  Jane  sich  fur  solche  Hypothesen  interessiert,  doch  gleichzeitig  ein 
wenig  Angst  hat:  »Ich  mochte  davon  -  oder  von  irgendwelchen  Buchern  -  nicht  so 
beeinfluBt  werden,  daB  es  sich  auf  das  Material  auswirken  konnte«,  liefi  sie  in  den 
letzten  Tagen  mehrmals  vernehmen.  Ich  stimine  ihr  zu,  zumal  die  Ansichten  dieser 
»wissenschaftlichen  Kreationisten«  mir  noch  begrenzter  vorkommen  als  die  des 
konventionellen  wissenschaftlichen  Establishments.  Doch  Jane  verfugt  liber  einen 
scharfen,  kritischen  Verstand.  Ich  habe  keine  Bedenken,  sie  -  oder  Seth  -  konnte  von 
ihrem  Lesestoff  fiber  Gebiihr  beeinflufit  werden. 

nahezubringen,  und  ich  muB  in  diesem  Zusammenhang  auf  die  geistige  Realitat 
und  ihre  Wirkung  auf  die  Entwicklung  des  menschlichen  BewuBtseins  zu 
sprechen  kommen. 

Das  Universum  hatte  seinen  Ursprung  nicht  in  einer  externen, 
objektivierten  Quelle,  wie  ihr  es  euch  geme  vorstellt.  Euer  physischer  Korper 
mit  seinem  beschrankten  Wahrnehmungsapparat  liefert  euch  grobe,  materielle 
Bilder,  auBerliche  Darstellungen.  Doch  treten  zum  Beispiel  eure  Traume  nicht 
plotzlich  im  AuBeren  zutage  und  werden  nicht  statt  eurer  sichtbar.  Sie 


bleiben  verborgen.  Eure  Traume  erscheinen  auf  dem  inneren  Bildschirm  eures 
Geistes. 

Ich  mochte  meine  Bemerkungen  auf  keinen  Fall  so  verstanden  wissen,  als 
wollte  ich  in  irgendeiner  Weise  die  Fiille,  den  Wert  und  die  GroBartigkeit  der 
korperlich-materiellen  Existenz  negieren.  Vielmehr  mochte  ich  betonen,  daB  der 
von  euch  normalerweise  als  »Traumen«  bezeichnete  Zustand  nur  ein  vager 
Hinweis  (mit  Nachdruck)  auf  die  innere  Realitat  von  Ereignissen  ist,  auf  die 
innere  Ordnung  des  Geschehens,  aus  der  die  korperlich-materielle  Welt 
hervorgeht.  Ich  hoffe  zu  verdeutlichen,  wie  die  Natur  der  Traume  dazu 
beigetragen  hat,  das  BewuBtsein  des  Menschen  zu  pragen.  Ich  hoffe  (mit  vielen 
Gesten)  aufzuzeigen,  daB  die  Lebensumstande  vom  BewuBtsein 
gestaltet  werden  und nicht umgekehrt. 

Ich  hoffe  zu  demonstrieren,  daB  alle  Gattungen  durch  das  motiviert 
werden,  was  ich  als  »Werterfullung«  bezeichne,  wobei  sie  danach  streben,  neben 
ihrer  eigenen  zugleich  auch  die  Lebensqualitat  aller  anderen  Gattungen  zu 
verbessem. 

Insofem  sind  alle  Gattungen  in  einem  gemeinsamen  Unterfangen  vereint, 
das  jedoch  weitgehend  unsichtbar  geblieben  ist,  und  zwar  aufgrund  von 
Glaubensvorstellungen,  die,  allgemein  gesprochen,  durch  eure  Wissenschaften 
und  Religionen  nach  auBen  auf  die  Welt  projiziert  wurden.  Alle  eure 
bedeutenden  Kulturen  haben  zuerst  in  der  Welt  der  Traume  existiert.  Man 
konnte  sagen,  das  Universum  habe  sich  selbst  ins  Sein  getraumt. 

(Nach  einer  einminutigen  Pause  um  21.40  Uhr:)  Geduldet  euch  einen 
Moment  ...  Wachen  und  Schlafen  sind  normalerweise  die  einzigen 
BewuBtseinszustande,  in  denen  ihr  euch  aufhaltet.  Fur  euch  sieht  es  so  aus,  als 
ware  dies  das  Ergebnis  eures  evolutionaren  Fortschritts.  Doch  es  hat  auf  Erden 
Kulturen  gegeben,  die  sich  auf  den  Gebrauch  vieler  verschiedener 
BewuBtseinsbrennpunkte  in  ahnlicher  Weise  spezialisiert  hatten,  wie  ihr  mit 
Werkzeugen  umgeht. 

Traume  sind  bisweilen  sehr  prazise.  Im  Traumzustand  konnen 
Informationsquellen  benutzt  werden,  die  sonst  nur  schwer  anzuzapfen  sind.  Ich 
hoffe,  ihre  Bedeutung  zu  enthiillen,  die  sie  fur  die  »evolutionare  Entwicklung« 
des  Menschen  hatten,  aber  auch  ihre  Anwendungsmoglichkeiten  in  eurem 
Alltagsleben  aufzuzeigen.  Die  Antworten  liegen  dort,  wo  ihr  am  wenigsten  nach 
ihnen  gesucht  habt.  Die  Schopfung  des  Universums  ist  keineswegs 
abgeschlossen  -  und  auch  jeder  Mensch  wird,  in  jedem  Moment,  neu  geschaffen. 

(21.47  Uhr.)  Ende  des  Vorworts.  Ruburt  sollte  sich  (amiisiert)  nun 
eigentlich  besser  fiihlen,  und  geduldet  euch  einen  Moment ...  Ruhe  deine  Finger 
aus.  Mochtet  ihr  diese  (eine  Weinflasche)  offnen? 

(A nschliefiend  gab  er  Jane  einige  personliche  Informationen.  Aus  zwei 
Griinden  mochte  ich  den  personlichen  Teil  der  heutigen  Sitzung  wiedergeben: 
Zum  einen  gibt  Seth  einen  Kommentar  zu  der  schopferischen  Arbeitsweise  im 
Ziige  der  Sitzungen  ab,  und  zum  anderen  erlautert  er,  wie  wir  unserem  Ich  oder 
dem  korperlichen  Selbst  die  Vorstellung  von  unseren  »Pflichten«  einpragen  und 


uns  dabei  uber  die  impulsiven,  natiirlichen  Botschaften  unseres  Korpers 
hinwegsetzen.  Hier  also  Seths  Kommentar:) 

Heute  wollte  sich  Ruburts  Korper  entspannen.  Er  hat  seine  Sache  sehr  gut 
gemacht  und  wollte  die  Entspannung  zulassen,  doch  da  er  gestern  Arbeitszeit 
verloren  hat,  ( lauter j  ging  ihm  seine  Zustimmung  wohl  kaum  unter  die  Haut. 
Als  du  seine  Tintenzeichnungen  erwahntest,  wollte  er  gern  einfach  spielerisch 
zeichnen,  hatte  aber,  schuldbewuBt,  das  Gefuhl,  er  sollte  es  besser  nicht  tun.  Er 
vergaB  wieder  einmal,  daB  das  schopferische  Selbst  den  Uberblick  uber  sein 
gesamtes  Leben  hat  und  mit  seinen  Impulsen  stets  schopferische  Ziele  verfolgt. 

Diese  Sitzungen  sind  nur  moglich  aufgrund  zuhochst  schopferischer 
Produktivitat  in  vielen  Bereichen,  so  daB  er  sich  durchaus  mit  Zeichnen  oder  mit 
irgendeiner  anderen  Beschaftigung,  zu  der  er  Lust  hat,  erfrischen  sollte,  denn 
dadurch  wird  seine  Kreativitat  natiirlich  gesteigert.  Er  wird  sein  Buch  »God  of 
Jane«  erfolgreich  beenden.  Er  sollte  den  Rhythmen  seiner  Kreativitat  folgen, 
ohne  sich  dabei  Sorgen  uber  die  Zeit  zu  machen.  Sorge  dafiir,  daB  er  wieder 
einmal  drei  Stunden  lang  unbeschwert  schreiben  oder  malen  oder  sonst  etwas 
tun  kann.  Fur  sein  Buch  wird  schon  gesorgt  werden.  An  den  Anmerkungen  zu 
»Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  kannst  du  erkennen,  wie  deine  eigene 
Kreativitat  zum  Vorschein  kommt.  GewiB  braucht  man  Zeit,  um  zu  schreiben, 
doch  die  diesem  Vorgang  zugrunde  liegende  Kreativitat  hat  ihre  eigene  »Zeit«. 

Ende  der  Sitzung,  und  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Darf  ich  eine  Frage  stellen?«) 

Du  darfst. 

(»Was  war  das  fur  ein  Gefuhl,  das  er  heute  wie  ein  elektrisches  Pulsieren 
in  der  Brust,  am  Riicken  und  im  Unterleib  empfand?«) 

Er  wollte  seine  Entspannung  nicht  zulassen.  Er  trat  sozusagen  auf  die 
Bremse. 

(»Okay.«) 

Wieder  beginnen  wir  mit  einem  neuen  Buch,  und  sicher  wird  euer 
lebhafter  Verstand  emeut  Fragen  von  allgemeinem  Interesse  aufwerfen. 

Einen  schonen  guten  Abend. 

(»Danke,  Seth.  Gute  Nacht.«) 

(21.56  Uhr.  »Ich  konnte  seine  Ndhe  spiiren«,  sagte  Jane,  kurz  nachdem 
sie  aus  der  Trance  aufgewacht  war.  »Und  dann  spiirte  ich  ihn  immer  deutlicher; 
doch  ich  bekomme  immer  noch  kalte  Fife,  wenn  ich  daran  denke,  dafi  er  ein 
neues  Buch  anfangen  will ...  War  es  gut?« 

Ich  nickte  erfreut.  »Er  sagte,  dies  sei  sein  bisher  ehrgeizigstes  Projekt.« 

»Naja,  ich  mochte  lieber  nicht  daruber  nachdenken.  Wenn  ich  es  tue, 
mache  ich  mir  nur  wieder  Sorgen  wegen  meiner  Verantwortung  und  vergesse, 
dafi  Seth  meint,  wir  sollten  die  Sitzungen  in  erster  Linie  deswegen  abhalten,  weil 
sie  uns  Spafi  machen.  Ich  bin  sehr  gespannt,  alles  zu  lesen«,  sagte  Jane. 

»Somit  war  der  Tag  doch  nicht  ganz  verschwendet«,  scherzte  ich.  »Wir 
konnten  noch  etwas  Sinnvolles  tun.«  Sogar  Jane  lachte. 


Es  ist  uns  natilrlich  nicht  moglich,  jegliches  Verantwortungsgefuhl  im 
Hinblick  auf  die  Sitzungen  auszuschalten.  Ich  bin  sicher,  Seth  weifi  das;  doch 
offensichtlich  liegt  ihm  daran,  daft  wir  eine  grundsatzlich  entspannte  und 
psychisch  unverkrampfte  Haltung  einnehmen.  Mitunter  fallt  uns  das  jedoch 
recht  schwer.  Vor  kurzem  erhielten  wir  einen  hervorragenden,  ziemlich  langen 
Aufsatz  iiber  unsere  Arbeit,  in  dem  der  Verfasser,  ein  Psychologe,  unter 
anderem  die  Bedeutung  des  Seth-Materials  wie  auch  die  verschiedenen 
Erklarungen  fur  dessen  Ursprung  erortert.  Auch  wir  denken  iiber  solche 
Themen  nach,  doch  um  die  Sitzungen  regelmdfiig  in  wdchentlichen  Abstanden 
durchfiihren  zu  konnen,  konzentrieren  wir  uns  auf  die  einfache  schopferische 
Leistung,  die  uns  jede  Sitzung  abverlangt,  und  lassen  weitreichende 
Schluffolgerungen  beiseite.  Solche  Schliisse  ergeben  sich  gewohnlich  auch  ohne 
unser  aktives  Bemiihen.) 
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Vor  dem  Anfang 


Sitzung  882  Mittwoch,  den  26.  September  1979 


(Jane  war  heute  abend  wieder  sehr  entspannt.  Sie  hatte  das  von  mir  empfohlene 
Buck  ilber  den  wissenschaftlichen  Kreationismus  gelesen.  Ihre  Gefiihle  bei  der 
Lektilre  waren  zwiespaltig.  Mehr  als  einmal  sagte  sie:  »Man  mufi  bei  diesen 
Leuten  auf  der  Hut  sein«,  womit  sie  die  Kreationisten  meinte,  »Oder  sie  bringen 
dich  dahin,  wo  sie  dich  haben  wollen.  Man  mufi  kritisch  bleiben.«  Belustigend 
ist  dabei  die  Tatsache,  dafi  man  Ahnliches  ilber  das  Seth-Material  geschrieben 
oder  gesagt  hat,  aber  Jane  ging  darauf  nicht  ein. 

Sie  vermutete,  Seth  wiirde  heute  abend  an  seinem  neuen  Buch 
weiterarbeiten.  »Ja,  ich  habe  bereits  einige  Satze  im  Kopf  und  warte  nur  darauf, 
dafi  er  sie  in  die  richtige  Reihenfolge  bringt«,  sagte  sie,  als  wir  uns  zur  Sitzung 
niederliefien.  Schon  bald  kam  Seth  durch,  um  21.14  Uhr:) 

Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun.  (Nach  einer  langen  Pause:)  Das  Universum  wird  gestem  seinen 
Anfang  nehmen.  Das  Universum  hat  morgen  seinen  Anfang  genommen.  Diese 
beiden  Aussagen  sind  ziemlich  bedeutungslos.  Die  Zeiten  stimmen  nicht,  und 
vielleicht  emport  sich  euer  Zeitgefuhl  dagegen.  Doch  die  Aussage  »Das 
Universum  hat  in  einer  femen  Vergangenheit  seinen  Anfang  genommen«  ist  im 
Grande  genommen  genauso  bedeutungslos. 

Obwohl  die  beiden  ersten  Aussagen  in  der  Tat  keinen  logischen  Sinn 
ergeben,  deuten  sie  dennoch  auf  (Pause)  Phanomene  hin,  die  zeigen,  daB  die 
Zeit  nicht  mehr  ist  als  eine  schopferische  Hilfskonstraktion.  Zeit  und  Raum 
gehoren  in  gewisser  Weise  zum  Mobiliar  eures  Universums. 

Das  Erleben  der  Verganglichkeit  der  Augenblicke  gehort  ebenso  zu  eurem 
psychologischen  Raum,  wie  Uhren  an  den  Wanden  eurer  Zimmer  hangen.  Warm 
immer  Gelehrte  der  Wissenschaft  oder  Religion  nach  dem  Ursprang  des 
Universums  forschen,  tun  sie  es  in  der  Vergangenheit.  Aber:  Das  Universum 
wird  -  hebe  das  Wort  hervor  -  j  etzt  geschaffen.  Die  Schopfung  vollzieht  sich, 
in  Worten  eurer  Begriffswelt  ausgedriickt,  in  jedem  Augenblick.  Sogar  die 
Illusion  der  Zeit  entsteht  j  e  t  z  t .  Daher  ist  es  ziemlich  sinnlos,  in  dem  fur  sich 
betrachtet  hochst  relativen  Schema  linearer  Zeit  nach  den  Urspriingen  des 
Universums  suchen  zu  wollen. 

Euer  -  bitte  hervorheben  -  J  e  t  z  t ,  der  gegenwartige  Augenblick,  ist  eine 
psychologische  Plattform.  Es  scheint,  als  habe  das  Universum  durch  eine  Art 


Energieentladung  (durch  den  »Urknall«)  seinen  Anfang  genommen.  Die 
Evolutionstheoretiker  konnen  jedoch  die  Ursache  hierfur  nicht  erklaren.  Viele 
religios  gesinnte  Menschen  glauben  dessenungeachtet  daran,  daB  in  einer  Welt 
hoherer  Dimensionen  der  Wirklichkeit  ein  Gott  walte,  der  das  Universum 
geschaffen  hat  und  es,  selbst  aber  auBerhalb  der  Schopfung  stehend,  in  Gang 
setzte.  Andere  wieder  meinen,  die  Energie  des  [Universums]*  rniisse  sich, 
unabhangig  von  ihrem  Ursprung,  irgendwann  einmal  erschopfen.  Heutigen 
wissenschaftlichen  Erkenntnissen  zufolge  kann  Energie  aber  weder  erzeugt  noch 
zerstort,  sondern  nur  transformiert  werden  (wie  das  erste  thermo dynamische 
Grundgesetz  besagt).  Die  Wissenschaft  erachtet  Energie  und  Materie  im 
wesentlichen  als  ein  Gleiches,  das  lediglich  je  nach  Begleitumstanden  auf 
unterschiedliche  Weise  in  Erscheinung  tritt. 

(21.31  Uhr.)  In  gewisser  Hinsicht  gehen  Wissenschaft  wie  auch  Religion 
von  der  Vorstellung  eines  objektiv  geschaffenen  Universums  aus.  Entweder 
wurde  es  »von  Gott  erschaffen«,  oder  es  bildete  sich  nach  einer  anfanglichen 
Energieexplosion  auf  bislang  ungeklarte  Weise  zunachst  tote  Materie,  aus  der 
spater  BewuBtsein  hervorging  -  was  ebenfalls  noch  zu  erklaren  ware. 

Tatsachlich  aber  wurde  die  Materie  vom  BewuBtsein  erschaffen.  Wie 
ich  bereits  sagte,  verfugen  jedes  Atom  und  jedes  Molekul 

*  Urspriinglich  sagte  Jane  an  dieser  Stelle  »Welt«,  obwohl  Seth  -  dessen  bin  ich  sicher  - 
»Universum«  meinte.  Wenn  ich  an  Seths  Aussagen  eine  Anderung  vornehme  oder  zur 
Erlauterung  Worte  so  ein fugc,  als  ob  sie  von  ihm  stammten  oder  von  ihm  hatten 
stammen  konnen,  sind  diese  in  eckige  Klammem  gesetzt.  Gelegentlich  fonnulieren  Jane 
oder  ich  eine  Seth-Aussage  um,  doch  dies  ist  nur  selten  notig.  In  der  Regel  weichen  wir 
nicht  von  seinem  Wort  ab,  ohne  es  anzumerken. 

Einfugungen,  die  ich  in  runden  Klammem  und  in  Kursivschrift  setze,  wie  zum 
Beispiel  (wie  das  erste  thermodynamische  Grundgesetz  besagt),  dienen  lediglich  als 
Zusatzinformationen  meinerseits . 

uber  eigenes  BewuBtsein.  BewuBtsein,  Materie  und  Energie  sind  eins,  doch  das 
BewuBtsein  setzt  die  Transformation  der  Energie  in  Materie  in  Gang.  Deshalb 
war  die  Geburt  eures  Universums  ein  Triumph  der  Ausdehnung  des 
BewuBtseins:  es  lemte,  sich  eine  korperlich-materielle  Form  zu  geben.  Das 
Universum  gelangte  -  bitte  hervorheben  -  auf  die  gleiche  Weise  ins 
Dasein,  wie  Ideen  aus  dem  bei  euch  als  subjektiv  empfundenen  Bereich 
korperlich-materiell  Gestalt  annehmen. 

Das  BewuBtsein  eines  jeden  Menschen,  der  dieses  Buch  liest,  existierte 
(nach  euren  Zeitbegriffen),  noch  ehe  das  Universum  geschaffen  war,  aber  dieses 
BewuBtsein  war  noch  nicht  sichtbar  geworden.  Das  Wort  »traumen«  -  auch 
wenn  es  nur  ein  vager  Vergleich  ist  -  beschreibt  den  Seinszustand  vor  der 
Erschaffung  des  Universums  am  besten.  (Lange  Pause.)  In  jenem  Stadium  vor 
dem  Anfang  existierte  euer  BewuBtsein  unabhangig  von  Zeit  und  Raum;  es 
wuBte  um  seine  immensen  Moglichkeiten.  All  das  laBt  sich  nur  sehr  schwer  in 


Worte  fassen,  doch  es  ist  auBerst  wichtig,  es  zu  versuchen.  (Lange  Pause.)  Euer 
BewuBtsein  ist  Teil  eines  absolut  urschopferischen  Prozesses. 

Von  »Gott«  spreche  ich  absichtlich  nicht,  und  zwar  wegen  der 
Konnotationen,  die  der  Gottesvorstellung  der  konventionellen  Religionen 
anhaften.  Ich  werde  jedoch  versuchen,  in  diesem  Buch  die  Charakteristika  jenes 
gottlichen  Prozesses  zu  erlautem.  Ich  nenne  das  urschopferische  BewuBtsein 
»All-das-was-ist«.  Dieses  All-Eine  ist  so  eng  mit  seinen  Schopfungen 
verbunden,  daB  es  nahezu  unmoglich  ist,  den  »Schopfer  vom  Geschaffenen«  zu 
unterscheiden;  jede  Schopfung  tragt  unausloschlich  auch  die  Charakteristika 
ihres  Ursprungs  in  sich. 

Wenn  ihr  annehmt,  das  Universum  sei  nach  einem  mechanistischen 
Modell  entstanden,  dann  hatte  jeder  Teil  dieser  »kosmischen  Maschine«  sich 
selbst  erschaffen  und  seine  Funktion  in  der  »zukunftigen  Gesamtkonstruktion« 
gekannt  haben  miissen.  Femer  ware  dann  jeder  Teil  individuell  aus  eigenem 
Ursprung,  glucklich  auf  seine  spatere  Funktion  oder  Bestimmung  zugeschnitten, 
entstanden,  und  der  gleiche  individuelle  Ursprung  hatte  auch  der  Ursprung  aller 
anderen  individuellen  Teile  sein  miissen. 

Ich  will  nicht  sagen,  das  Universum  sei  das  Ergebnis  irgendeiner 
»psychischen  Maschine«;  vielmehr  (mit  Nachdruck)  ist  jeder  Teil  des 
BewuBtseins  Teil  des  All-Einen,  und  das  Universum  fiigt  sich  in  einer  spontanen 
gottlichen  Ordnung  zusammen  -  und  jeder  Teil  des  BewuBtseins  tragt  das 
unausloschliche  Wissen  um  das  Ganze  in  sich. 

Die  Geburt  der  Welt  war  ein  gottliches  Erwachen  der  Psyche.  Jedes 
BewuBtsein,  das  am  materiellen  Universum  teilhat,  traumte  (nach  euren 
Zeitbegriffen)  schon  vor  der  Erschaffung  der  Erde  von  einer  korperlichen 
Existenz.  Von  einer  hoheren  Warte  als  der  euren  aus  laBt  sich  ganz  treffend 
sagen,  das  Universum  sei  noch  nicht  entstanden  oder  es  sei  bereits 
verschwunden.  Aber  von  einer  noch  hoheren  Perspektive  aus  betrachtet,  war  das 
Universum  schon  immer  in  dem  einen  oder  anderen  Zustand  vorhanden. 

Dem  Sinn  des  Universums  entsprechen  am  ehesten  eure  liebevollen 
Gefuhle,  die  ihr  fur  eure  Kinder  hegt,  deren  Fahigkeiten  ihr  gerne  voll 
entwickelt  sehen  wiirdet. 

(21.58  Uhr.)  Eure  kiihnsten  Vorstellungen  konnen  euch  nur  einen  vagen 
Hinweis  auf  die  groBartige  schopferische  Schubkraft  geben,  die  selbst  der 
geringsten  eurer  Handlungen  zugrunde  liegt,  denn  auch  die  unbedeutendste 
Aktivitat  ist  nur  moglich,  weil  fur  euren  Korper  in  der  materiellen  Welt  bereits 
gesorgt  ist.  Euer  Leben  ist  euch  gegeben.  In  jedem  Moment  wird  es  emeuert.  So 
leicht  und  miihelos  bewegt  ihr  euch  dank  dieser  Schubkraft  der  Lebensenergie 
fort,  daB  ihr  sie  kaum  bemerkt.  (Pause.)  Es  ist  nicht  so,  daB  ihr  eine  bestimmte 
Menge  an  Energie  zur  Verfugung  hattet,  die  sich  verbraucht  und  erschopft. 
Vielmehr  werdet  ihr  in  jedem  Moment  aufs  neue  erschaffen. 

Dies  ist  fur  heute  genug.  Ende  der  Sitzung,  und  einen  schonen  guten 
Abend. 

(»Danke,  Seth.  Gute  Nacht.«) 


(22.02  Uhr.  »Das  war  kurz,  aber  es  macht  nichts«,  sagte  Jane,  nachdem 
sie  aus  ihrer  Trance  erwacht  war.  »Ich  dachte  mir  schon,  das  sei  alles,  was  fiir 
heute  abend  vorgesehen  war.  Ich  hore  niemals  einfach  auf  -  wie  man  etwa  einen 
Wasserbahn  zudreht  -,  wenn  es  noch  mehr  gibt.« 

»Ich  nehme  an,  das  ist  Kapitel  1?« 

»Na  ja,  das  hat  er  nicht  gesagt.  Nun,  ich  werde  morgen  malen  und  die 
ganze  Sache  mit  der  Evolution  vergessen  ...« 

Doch  wahrend  ich  dieses  Material  nun  zwei  Abende  spater  [am  Freitag] 
abtippe,  kann  ich  anmerken,  dafi  Jane  nicht  gemalt  hat.  Statt  dessen  arbeitete 
sie  an  »God  of  Jane«  weiter.  Sie  beendete  auch  die  Lektiire  des  Buches  iiber  den 
Kreationismus  und  nahm  dazu  wie  folgt  Stellung.) 

»Das  Buch  vertritt  die  Idee,  Gott  habe  das  Universum  samt  Erde  auf 
perfekte  Weise  geschaffen,  doch  nun  verkummere  seine  Schopfung.  Niedergang 
und  Katastrophen  seien  Verfallserscheinungen  friiherer  besserer  Zustande,  doch 
diese  wiirden,  wenn  sie  ihren  Sinn  erfiillt  hatten,  letzten  Endes  vom  Schopfer 
ausgemerzt.  In  dem  Buch  wird  behauptet,  das  Universum  sei  ungefahr 
zehntausend  Jahre  alt.  (Seth  hat  mehr  als  einmal  zu  verstehen  gegeben,  dab  es, 
in  unseren  Zeitbegriffen  ausgedruckt,  viel  alter,  sogar  alter  ist,  als  die 
Evolutionstheoretiker  annehmen.)  Wie  uberzeugend  die  Griinde,  die  fur  dieses 
geringe  Alter  gegeben  werden,  beispielsweise  fur  einen  von  der 
Evolutionstheorie  uberzeugten  Geologen  sind,  bleibt  dahingestellt ... 

Ein  oder  zwei  Jahrtausende  nach  der  Schopfung  zerstorte  eine  weltweite 
Flut  alles  bis  auf  einige  Arten.  Die  Gattung  Mensch  uberlebte.  (Fiir  diese 
Flutkatastrophe  wird  im  Buch  nicht  einmal  ein  ungefahres  Datum  genannt.  Noah 
und  seine  Arche  werden  nicht  einmal  erwahnt.  Wie  konnte  dies  in  einem  solchen 
Buch  auch  sein?)  Es  gab  keine  Evolution.  Alle  Arten  waren  so  geschaffen 
worden,  wie  sie  heute  aussehen.  Warum  war,  fragt  man  sich,  ein  derartiger  Gott 
nicht  in  der  Lage,  die  Vollkommenheit  seiner  urspriinglichen  Schopfung  zu 
erhalten?  Wozu  der  Sundenfall  des  Menschen  und  die  daraus  resultierende 
Flutkatastrophe,  der  alle  Arten  zum  Opfer  fielen?  Die  Evolutionstheorie  muB 
sich  mit  solchen  Fragen  naturlich  nicht  befassen,  doch  auch  diese  Kreationisten 
stellen  sie  nicht. 

Sie  stufen  allerdings,  wie  auch  die  Evolutionstheoretiker,  andere  Spezies 
niedrig  ein:  Nur  der  Mensch  verfugt  iiber  BewuBtsein  -  eine  bedenkliche 
Aussage  zum  Beispiel  im  Licht  der  Forschungsarbeit,  die  mit  Delphinen 
durchgefuhrt  wird.  DaB  der  Mensch  die  Sprache  gebraucht,  wird  platt  und 
bequem  erklart:  Gott  schuf  ihn  so! 

So  meine  ich,  daB  diese  Kreationisten,  wie  auch  die  Evolutionstheoretiker, 
eine  verniinftige  Erklarung  der  Entstehung  des  Universums  und  der  Urspriinge 
des  Menschen  nicht  zu  bieten  haben.  Letztlich  stiitzen  sie  sich  allein  auf  den 
Glauben  ihrer  Anhanger!  Mir  wird  unbehaglich  zumute,  wenn  ich  mir 
vergegenwartige,  daB  wir  existieren  -  lebendig,  bewuBt  und  technologisch 
fortgeschritten  -  und  dabei,  obwohl  wir  als  Spezies  mit  Intellekt  und  Intuition 
begabt  sind,  nicht  die  geringste  Ahnung  haben,  wie  das  Universum  entstand 


oder  wozu  wir  leben.  Aus  diesem  Grand  erscheint  mir  Seths  Vorstellung  vom 
All-Einen,  das  sowohl  innerhalb  als  auch  auBerhalb  des  Universums  existiert 
und  jenseits  von  Raum  und  Zeit  wirksam  ist,  viel  sinnvoller.  Ich  bin  neugierig, 
Naheres  dariiber  zu  erfahren.  Heute  morgen,  als  ich  die  wenigen  Seiten 
durchsah,  die  wir  bis  jetzt  fur  das  neue  Seth-Buch*  beieinander  haben,  bekam 
ich  den  Eindrack,  daB  der  Titel  des  ersten  Kapitels  lauten  wird:  >Vor  dem 
Anfang<  -  wir  werden  ja  sehen 


Sitzung  883,  Montag,  den  1.  Oktober  1979 


(Letzten  Samstag  abend  fand  bei  uns  eine  Art  Klassentreffen  statt,  an  dem  die 
Besucher  der  ASW-Kurse  teilnahmen,  die  wir  wdchentlich  in  unserer 
Stadtwohmmg  abgehalten  batten,  bevor  wir  im  Jahr  1975  in  das  Hiigelhaus 
aufierhalb  von  Elmira  umgezogen  waren.  Aus  New  York  war  eine  grofie  Gruppe 
ehemaliger  Kursteilnehmer  gekommen,  auch  einige  aus  der  naheren  Umgebung. 
Der  Abend  war  ein  voller  Erfolg.  Da  sich  alle  Anwesenden  sehr  gut  kannten, 
kam  es  zu  einem  lebhaften  und  kurzweiligen  Meinungsaustausch.  Es  war  ein 
sehr  lustiger  Abend:  Ich  lachte  so  oft  und  schallend,  daft  mir  schliefilich  der 
Bauch  weh  tat.  Seth  meldete  sich  immer  wieder  zu  Wort,  wie  er  es  auch  wahrend 

*  Sobald  sich  Jane  vor  einigen  Monaten  auf  den  Titel  des  neuen  Seth-Buches  »Trdume, 
>Evolution<  und  Werterfullung«  eingestellt  hatte,  war  mir  klar,  daB  das  heikle  Thema 
dieses  Buches  die  Evolution  sein  wiirde.  In  Anhang  12  der  »Unbekannten  Realitat«, 
Band  2,  den  ich  im  August  1977  abgeschlossen  hatte,  stellte  ich  die  gangige 
Evolutionstheorie  den  Ideen,  die  von  Seth  zu  diesem  Thema  vertreten  werden, 
gegenuber.  Ich  habe  mittlerweile  naturlich  noch  viel  mehr  Daten  gesammelt.  Doch  der 
grofite  Teil  des  Anhangs  12  gilt  meiner  Ansicht  nach  noch  heute,  obwohl  ich  immer 
vorhatte,  weiter  und  vielleicht  auch  grimdlicher  auf  diese  Thematik  einzugehen.  Es  gibt 
einige  Aspekte,  die  ich  heute,  mit  dem  Abstand  von  ein  paar  Jahren,  etwas  anders 
darstellen  wiirde;  doch  Jane  und  ich  mochten  die  Texte  nicht  iiberarbeiten.  Wir  lassen 
sie  lieber  so  stehen,  wie  sie  sind,  denn  sie  bringen  unser  zum  damaligen  Zeitpunkt 
bestes  Wissen  und  Gewissen  zum  Ausdruck  und  zeigen  auch,  was  wir  mit  den  Seth- 
Informationen  zu  diesem  Thema  anfangen.  Wenn  dieses  »beste  Wissen  und  Gewissen« 
zogernd  und  unvollkommen  vorgebracht  wurde,  dann  soil  es  eben  so  sein.  Ich  finde  es 
auBerst  interessant,  daB  die  Evolutionstheorie  nun  von  Menschen  angezweifelt  wird, 
die,  wie  Jane  und  ich,  einfach  wissen  wollen,  ob  und  inwiefem  sie  sich  auf 
wissenschaftliche  Tatsachen  grundet,  die  umfassend  genug  sind. 

Warum  aber  haben  die  besten  Kopfe  der  Menschheit  hinsichtlich  der  Entstehung 
unseres  Universums  und  des  Ursprungs  des  Menschen  bis  heute  keine 
zufriedenstellenden  Antworten  geben  konnen?  Warum  haben  so  viele  Menschen, 
schatzungsweise  funfzig  Milliarden,  leben  miissen,  ohne  sinnvolle  Antworten  auf  derart 
lebenswichtige  Fragen  geben  zu  konnen?  Hatten,  wenn  dem  so  ware,  die  vielen 
Menschen  nicht  mehr  oder  weniger  umsonst  gelebt?  Doch  das  wiederum  erscheint  mir 
widersinnig.  Das  Leben  kann  doch  nicht  wirklich  so  sein!  Deshalb  haben  Jane  und  ich, 
glauben  wir,  einen  guten  Grund,  an  der  Offenlegung  des  Seth-Materials 
weiterzuarbeiten. 


der  Kurse  oft  getan  hatte,  und  Jane  hatte  sehr  viel  Spafi.  Wir  werden 
Aufzeichnungen  der  verschiedenen  Tonbandaufnahmen  erhalten. 

Dock  bei  alldem  verspiirte  jeder  von  uns  eine  tiefe  Sehnsucht  nach  den 
damaligen  Kursen,  denn  sie  waren  wirklich  einzigartig  gewesen;  ich  glaube 
nicht,  daft  es  moglich  ware,  jene  lang  nachwirkende,  ganz  besondere  und 
unschuldige  Atmosphare  von  Spannung  und  Forschungsdrang  wieder 
wachzurufen.  Verstandlicherweise  bewerte  ich  Janes  damalige  Leistungen  heute 
wesentlich  hoher  als  wdhrend  der  fast  sieben  Kursjahre. 

Vor  beinahe  drei  Wochen  schrieb  ich  im  Vorwort  zu  dem  vorliegenden 
Buch,  daft  wir  darauf  warteten,  die  ersten  gedruckten  Exemplare  von  Janes 
»Emir’s  Education  in  the  Proper  Use  of  Magical  Powers«  zu  bekommen.  Heute 
kamen  die  Bucher  an.  Eleanor  Friede,  Janes  Lektorin  bei  Delacorte  Press,  hat 
bei  der  Beschaffung  der  Illustrationen  und  der  Herstellung  eines  schmiicken 
kleinen  Bandchens  grofiartige  Arbeit  geleistet.  Wir  alle  hoffen,  daft  der  Titel  ein 
Verkaufserfolg  werden  wird. 

Heute  abend  war  deutlich  zu  erkennen,  daft  Jane  die  Sitzung  wirklich 
abhalten  wollte,  denn  sie  sagte  mir  schon  friih,  sie  sei  dazu  bereit.  Wir 
beschlossen,  die  Sitzung  zur  Abwechslung  in  ihrem  Arbeitszimmer,  ihrer 
»Hohle«,  im  hinteren  Teil  des  Hauses  abzuhalten.  Zunachst  gingen  Janes 
Kundgaben  sehr  ruhig  vonstatten,  doch  schon  bald  nahm  ihr  Vortrag  an 
Intensitat  zu,  wurde  oft  laut  und  leidenschaftlich:  Sie  gestikulierte  wesentlich 
mehr  als  sonst,  starrte  mich  mit  weit  aufgerissenen  Augen  an,  beugte  sich  immer 
wieder  in  ihrem  Schaukelstuhl  vor,  schlug  die  Beine  iibereinander,  um  sie  dann 
gleich  wieder  nebeneinander  zu  stellen.  Sie  war  in  ihrem  Trancezustand  aufierst 
angeregt,  ja  aufgedreht,  und  sprach  bedeutend  schneller  als  gewohnlich.) 

(21.06  Uhr,  flusternd):  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat:  Die  Uberschrift  des  Kapitels  -  ich  vergaB,  sie  euch  zu  nennen  - 
lautet:  »Vor  dem  Anfang.« 

Nun:  Ihr  konnt  nicht  wissenschaftlich  beweisen,  daB  eure  Welt  von  Gott 
geschaffen  wurde,  einem  Gott  (Pause),  der  sie  zwar  in  Gang  setzte,  doch  selber 
auBerhalb  blieb.  Genausowenig  konnt  ihr  wissenschaftlich  nachweisen,  daB 
die  Schopfung  der  Welt  das  Ergebnis  eines  Zufalls  war.  Und  ihr  werdet  daher 
auch  nicht  in  der  Lage  sein,  das  zu  beweisen,  was  ich  euch  erzahlen  werde  - 
nicht  nach  gewohnlichen  MaBstaben. 

Ich  hoffe  jedoch,  mit  meinen  Erlauterungen  gewisse  Hinweise  und 
Fingerzeige  zu  liefern,  die  euch  zeigen,  wo  ihr  nach  subjektiver  Evidenz 
Ausschau  halten  konnt.  Punkt. 

Ihr  fiihrt  euer  Leben  zunachst  gemaB  eurem  eigenen  subjektiven  Wissen, 
und  ich  werde  versuchen,  in  eurem  BewuBtsein  die  Erinnerung  an  Ereignisse 
wachzurufen,  mit  denen  eure  Psyche  eng  verwoben  war,  als  die  Welt  entstand  - 
und  obwohl  diese  Ereignisse  der  Vergangenheit  anzugehoren  scheinen, 
vollziehen  sie  sich  auch  jetzt. 


Vor  der  Entstehung  des  Universums,  so  konnt  ihr  voraussetzen,  existierte 
eine  allmachtige,  schopferische  Quelle.  (Pause.)  Ich  hoffe,  aufzeigen  zu  konnen, 
daB  diese  gottliche  Schopferkraft  in  eurer  Erfahrangswelt  ebenso  gegenwartig 
ist,  wie  sie  es  vor  der  Entstehung  des  Universums  war.  Wieder  bezeichne  ich 
diese  urspriingliche,  ebenso  gottliche  wie  subjektive  innere  Allmacht  als  All- 
das-was-ist.  Ich  versuche,  Vorstellungen  in  Worte  zu  fassen,  die  die  Grenzen  des 
Intellekts  zu  sprengen  drohen,  wenn  diesem  Intellekt  nicht  kraft  Intuition 
nachgeholfen  wird.  Ihr  werdet  also  beim  Lesen  dieses  Buches  euren  Verstand 
und  eure  Intuition  gebrauchen  mussen. 

All-das-was-ist  barg  vor  dem  Anfang  die  unendliche  Schubkraft  aller 
mo g lichen  Schopfungen  in  sich.  Die  Kreativitat  dieses  All-Einen  war 
(Pause)  von  solcher  GroBartigkeit  und  Macht,  daB  selbst  seine 
feinstgesponnenen  Vorstellungen,  Traume,  Gedanken,  Gefuhle  oder 
Stimmungen  von  einer  Realitat  und  Intensitat  waren,  daB  sie  geradezu  nach 
Freiheit  verlangten.  Freiheit  wovon?  Freiheit  wozu?  Freiheit,  was  zu  sein? 

Die  Erfahrung  der  subjektiven  inneren  Schopfungskraft  aus  dem  »Geist« 
des  All-Einen  war  so  brillant  und  so  deutlich,  daB  sie  sich  bei  ihren  mentalen 
Wanderungen  in  der  ewig  bliihenden,  ewig  wachsenden  inneren  Landschaft 
beinahe  verlor.  Jeder  Gedanke,  jedes  Gefuhl,  jeder  Traum,  jede  Stimmung  waren 
unausloschlich  von  all  den  Eigenschaften  dieser  unendlichen  inneren 
Schopferkraft  gepragt.  Jeder  Aspekt  dieser  Regungen  gluhte  und  vibrierte  vor 
eigener  Kreativitat,  im  Wunsch,  so  zu  erschaffen,  wie  er  selbst  erschaffen 
worden  war.  Vor  dem  Anfang  existierte  ein  inneres  Universum,  das  keinen 
Anfang  und  kein  Ende  hatte.  Ich  benutze  den  Ausdruck  »Vor  dem  Anfang«, 
damit  ihr  diese  Vorstellungen  leichter  aufnehmen  konnt.  In  Parenthese: 
(Dasselbe  unendliche  innere  Universum  existiert  zum  Beispiel  j  etzt). 

(Nach  einer  Pause  um  21.31  Uhr:)  All-das-was-ist  enthielt  oder  enthalt 
das  Wissen  um  das  Sein  aller  Lebewesen  mit  ihren  unendlichen  Moglichkeiten, 
und  »sobald«  es  sich  diese  zahllosen  Moglichkeiten  vorstellte,  existierten  sie 
als,  wie  ich  es  nenne,  gottliche  Tatsache. 

Das  All-Eine  wuBte  nur  von  sich  selbst.  Es  war  versunken  in  seine 
subjektiven  inneren  Erfahrungen  und  sogar  gottlich  erstaunt,  als  seine  Gedanken 
und  Vorstellungsbilder  eigene  Vitalitat  erlangten  und  die  Kreativitat  ihrer 
subjektiven  Schopferkraft  erbten.  (Mit  grofiem  Nachdruck:)  Diese  Gedanken 
und  Vorstellungen  nahmen  mit  ihrem  »Schopfer«  den  Dialog  auf. 

Gedanken  gewaltiger  Lebenskraft  begannen,  ihre  eigenen 
Gedanken  zu  hegen,  und  deren  Gedanken  hegten  wiederum  Gedanken. 
Wie  in  gottlicher  Verwunderung  wurde  sich  All-das-was-ist  dessen  gewahr  und 
begann,  auf  diese  »Generationen«  von  Gedanken  und  Traumen  zu  antworten, 
zumal  die  Gedanken  und  Traume  sich  auch  untereinander  verflochten.  Es  gab 
keine  Zeit,  daher  »vollzog«  sich  all  dies  simultan.  Die  geschilderte  Abfolge  des 
Vorgangs  ist  sehr  vereinfacht.  (Mit  vielen  Gesten  und  grofiem  Nachdruck:) 
Mittlerweile,  nach  euren  Zeitbegriffen,  dachte  All-das-was-ist  spontan  neue 
Gedanken  und  traumte  neue  Traume  und  erging  sich  in  neuen 


Vorstellungsbildem  -  und  sie  alle  verbanden  sich  mit  den  nunmehr  unendlichen 
Generationen  der  »bereits«  existierenden,  miteinander  vielmaschig 
verflochtenen  Gedanken  und  Traume. 

Gewahr  dieser  spontanen  Schopfung,  dieses  simultanen  »Stroms« 
gottlichen  Erwachens  begann  All-das-was-ist  die  Wechselwirkungen  zu 
beobachten,  die  sich  in  der  Nachkommenschaft  seiner  subjektiven  Schopferkraft 
vollzogen.  (Pause.)  Es  horte  zu  und  begann,  auf  einen  Gedanken  oder  einen 
Traum  zu  reagieren  und  zu  antworten.  Es  fiihrte  die  mentalen  Bedingungen 
herbei,  die  von  jenen  Generationen  mentaler  Nachkommen  gefordert  wurden. 

Eure  Sprache  verursacht  oft  Schwierigkeiten,  deswegen  akzeptiert  bitte 
das  Pronomen  »es«  so  gut  ihr  konnt.  »Es«  klingt  fur  meine  Zwecke  zwar  zu 
neutral,  doch  »er«  oder  »sie«  ware  sprachlich  nicht  angebracht.  Grundsatzlich 
entzieht  sich  das  All-Eine  natiirlich  alien  Kriterien  menschlicher  Sprache  oder 
Geschlechtszugehorigkeit.  All-das-was-ist  wurde  sich  also  zunehmend  gewahr, 
daB  seine  sich  immerzu  vervielfaltigenden  Gedanken  und  Traume  ihrerseits 
danach  verlangten,  sich  jener  groBartigen  Gabe  der  Kreativitat  zu  erfreuen,  mit 
der  sie  urspriinglich  ausgestattet  worden  waren. 

Es  ist  sehr  schwierig,  All-das-was-ist  zu  beschreiben.  Ich  kann  nur  sagen, 
daB  es  von  dem  »Bediirfnis«  durchdrungen  ist,  liebevoll  aus  seinem  eigenen 
Wesen  heraus  schopferisch  tatig  zu  sein,  seine  eigene  Realitat  liebend  so 
umzugestalten,  daB  jedes  unscheinbarste  wahrscheinliche  BewuBtsein  ins  Dasein 
treten  kann.  (Lange  Pause.)  Und  es  hat  die  Kraft,  dafiir  zu  sorgen,  daB  alle 
moglichen  Orchestrationen  des  BewuBtseins  Gelegenheit  erhalten, 
das  Universum  wahrzunehmen  und  sich  liebend  zu  entfalten. 

Ich  werde  auf  die  umfassende  Bedeutung  der  »Liebe«  wie  sie  hier  gemeint 
ist,  noch  zuruckkommen;  dieses  Kapitel  stellt  lediglich  eine  Art  Ubersicht  fiber 
den  Stoff  dar,  der  noch  folgen  wird. 

(A lies  mit  grofiem  Nachdruck,  Jane  mit  geweiteten,  dunklen  Augen  und 
vielen  Gesten :)  All-das-was-ist  befand  sich,  konnte  man  sagen,  in  einem 
kreativen  Aufruhr,  da  sich  all  seine  Gedanken  und  Traume,  Stimmungen  und 
Empfindungen  in  der  Hochststufe  ihrer  Steigerung  bis  an  die  Grenzen  ihres 
Seins  anspannten  und  nach  einer  bis  dahin  unbekannten,  unentdeckten  und 
bislang  noch  nicht  gedachten  Freisetzung  suchten.  Damit  meine  ich,  daB  in 
dieser  geistig-seelischen  Nachkommenschaft  alle  BewuBtseinsformen  enthalten 
waren,  die  je  auf  eurer  Erde  in  Erscheinung  getreten  sind  oder  treten  werden  - 
alle  zartlich  umhiillt:  das  erste  menschliche  Wesen,  das  erste  Insekt  -,  ein  jedes 
mit  einem  inneren  Wissen  um  seine  Entwicklungsmoglichkeiten.  All-das-was-ist 
liebte  seine  Nachkommenschaft  und  suchte  die  Antwort  auf  dieses  gottliche 
Dilemma  in  sich  selbst. 

(Nach  einer  Pause  um  21.57  Uhr:)  Es  waren  unvorstellbare 
Gedankenspriinge  der  gottlichen  Inspiration  vonnoten,  bevor  die  Antwort  kam, 
und  sie  ergab  sich  folgendermaBen:  All-das-was-ist  durchforschte  die  wahrhaft 
unendliche  Vielfalt  seiner  schier  unglaublichen  Nachkommenschaft,  um 
festzustellen,  welche  Bedingungen  fur  den  einen  noch  herrlicheren  Traum  erfullt 


sein  muBten:  den  Traum  von  der  objektivierten  Freiheit  in  Form  der 
Vergegenstandlichung.  Welche  Offnung  tat  sich  auf,  damit  aus  dem  Potential 
innerer  Schopferkraft  materielle  Wirklichkeit  entstehen  konnte?  Als  das  All- 
Eine  diese  Bedingungen  zusammenfaBte,  blitzte  in  ihm  die  geistig-seelische 
Schopfung  jener  gegenstandlichen  Welten  auf,  die  gebraucht  wurden  und  indem 
es  sich  diese  Welten  vorstellte,  so  wiirdet  ihr  es  ausdriicken,  wurden  sie 
materiell  erschaffen. 

[All-das-was-ist]  sonderte  sich  jedoch  nicht  von  diesen  Welten  ab,  denn 
sie  wurden  aus  der  Schopferkraft  seiner  Gedanken  geschaffen,  und  jede  hat 
gottlichen  Gehalt.  Alle  Welten  wurden  aus  diesem  gottlichen  Gehalt  geschaffen, 
so  daB  sie  einerseits  zwar  auBerlich  vorhanden,  andererseits  aber  aus  gottlicher 
Substanz  sind,  und  jeder  hypothetische  Punkt  in  eurem  Universum  (Pause)  steht 
ganz  elementar  in  direkter  Verbindung  mit  All-dem-was-ist.  Das  Wissen  um  das 
Ganze  ist  in  all  seinen  Teilen  enthalten  -  und  doch  ist  das  All-Eine  mehr  als  die 
Summe  seiner  Teile. 

Die  innere  gottliche  Schopferkraft  ist  in  der  Tat  unendlich.  Sie  kann  nie 
zur  Ganze  verdinglicht  werden.  Als  die  Welten,  eure  und  andere,  geschaffen 
wurden,  ereignete  sich  in  der  Tat  eine  Explosion  von  unvorstellbarem  AusmaB, 
denn  der  gottliche  Funke  der  Inspiration  explodierte  in  die 
Vergegenstandlichung. 

Der  erste  »Gegenstand«  war  eine  nahezu  unertragliche,  obschon 
gewichtslose  Masse;  sie  explodierte  und  setzte  umgehend  Prozesse  in  Gang,  die 
das  Universum  hervorbrachten  -  Zeit  spielte  allerdings  dabei  keine  Rolle.  Der 
ProzeB,  der  sich  nach  eurer  Meinung  vielleicht  fiber  Aonen  erstreckt  haben 
rniiBte,  vollzog  sich  im  Augenblick  eines  Augenzwinkerns,  und  die 
urspriingliche,  objektive  Materialisierung  des  massiven  Gedankens  des  All- 
Einen  barst  in  die  Realitat.  Aus  eurer  Sicht  war  dies  eine  physikalische 
Explosion,  doch  die  an  diesem  Durchbruch  beteiligten  BewuBtseinsformen  (mit 
grofitem  Nachdruck)  erlebten  diesen  Vorgang  als  eine  triumphale  »erste« 
Ubersteigerung  der  Inspiration,  als  einen  Durchbruch  in  eine  andere  Seinsweise. 

Die  Erde  trat  also  in  Erscheinung,  als  sich  das  BewuBtsein  in  die  vielen 
Facetten  der  Natur  verwandelte.  Die  Atome  und  Molekule  (gestikulierend) 
waren  lebendig  und  bewuBt  -  sie  waren  nicht  langer  nur  Teil  einer 
gottlichen  Syntax,  sondern  sie  sprachen  sich  durch  die  Eigenart  ihres  Wesens 
selbst  aus.  Sie  wurden  die  lebendigen,  bewuBten  Selbstlaute  und  Silben,  mittels 
deren  das  BewuBtsein  Materie  bilden  konnte. 

Doch  aus  eurer  Sicht  betrachtet  handelte  es  sich  immer  noch  weitgehend 
um  eine  Traumwelt,  auch  wenn  sie  voll  ausgestaltet  war.  Sie  enthielt,  allgemein 
ausgedriickt,  all  die  Arten  und  Gattungen,  die  ihr  heute  kennt.  Sie  alle  standen  in 
Wechselbeziehung  mit  den  vielfaltigen  BewuBtseinsarten,  die  nach  Befreiung 
gerufen  hatten,  und  diese  BewuBtseinsinhalte  wurden  von  All-dem-was-ist 
spontan  mit  den  Formen  ausgestattet,  die  ihren  Bedfirfnissen  entsprachen.  Das 
war  der  Vorgang,  durch  den  das  individualisierte  BewuBtsein,  wie  ihr  es  euch 
vorstellt,  in  korperlich-materielle  Zusammenhange  hineingeboren  wurde.  Diese 


BewuBtseinsformen  w  a  r  e  n  bereits  vor  dem  Anfang  individualisiert,  aber  noch 
nicht  sichtbar.  Das  individualisierte  BewuBtsein  verband  sich  jedoch  anfanglich 
nicht  vollstandig  mit  seinen  irdischen  Formen,  sondem  weilte  noch  gern  im 
Bereich  seiner  »alten«  gottlichen  Erbschaft.  Es  verhielt  sich  so,  als  ob  die  Erde 
und  all  ihre  Geschopfe  noch  ein  wenig  traumten  und  noch  nicht  so  in  der 
korperlich-materiellen  Wirklichkeit  zentriert  gewesen  waren  wie  heute. 

(22.08  Uhr.)  Solange  das  individualisierte  BewuBtsein  noch  in  der 
massiven  inneren  Schopferkraft  All-dessen-was-ist  enthalten  war,  erfreute  es 
sich  neben  seiner  eigenen  Einzigartigkeit  auch  des  Gefuhls  einer  tragenden 
Einheit,  der  trostlichen  GewiBheit,  daB  es  mit  seinem  Ursprung  eins  war.  Zu 
Beginn  eurer  Welt  fluktuierte  das  BewuBtsein  also  sehr  stark  und  zentrierte  sich 
nur  sehr  behutsam;  es  war  nicht  vorbehaltlos  zu  volliger  Unabhangigkeit 
bereit,  wie  es  urspriinglich  beabsichtigt  zu  haben  schien. 

Das  waren  die  Schlafwandler*,  die  ersten  Vertreter  eurer  Gattung, 

*  Von  den  »Schlafwandlem«  sprach  Seth  zum  erstenmal  in  Band  2  der  »Unbekannten 
Realitdt«  (Sitzung  708  vom  30.  September  1974).  Hier  folgt  eine  stark  geraffte 
Zusammenfassung  dessen,  was  er  uns  an  jenem  Abend  nach  der  Pause  um  21.56  Uhr 
sagte: 

»Stellt  euch  einen  Korper  mit  einem  voll  agierenden  Korperbewufitsein  vor,  einen 
Korper,  der  weder  krank  noch  beeintrachtigt  ist  und  zudem  nicht  wie  ihr  dieses 
ichbezogene  BewuBtsein  hat.  Euch  wurden  solche  Gattungen  wie  Schlafwandler 
vorkommen,  aber  ihre  korperlichen  Fahigkeiten  ubertrafen  die  euren.  Sie  waren  so  agil 
wie  Tiere;  ihr  Ziel  bestand  darin,  einfach  zu  sein.  Der  Brennpunkt  ihres  Bewufitseins 
war  anders  gelagert;  sie  waren  sich  kaum  der  Korper  gewahr,  die  sie  geschaffen  hatten. 
Doch  lemten  sie  >durch  Erfahrung<  und  allmahlich  >erwachten<  sie,  wurden  sich  ihrer 
selbst  gewahr  und  entdeckten  oder  erschufen  die  Zeit. 

Aus  dieser  Sicht  schliefen  die  Schlafwandler  nicht,  nur  von  eurem  Blickwinkel  aus 
hatte  es  diesen  Anschein  gehabt.  Es  gab  verschiedene  solcher  menschlichen  Rassen.  Fur 
sie  war  das  Traumleben,  das  die  intensivsten  Reize  enthielt,  Brennpunkt-Erfahrung  und 
Wirklichkeit.  Das  ist  sozusagen  die  andere  Seite  eurer  Erfahrung.  Diese  Menschen 
verlieBen  die  materielle  Erde  weitgehend  so,  wie  sie  sie  vorgefunden  hatten.  In  dem 
korperlichen  Zustand,  den  ihr  als  Wachzustand  bezeichnen  wurdet,  schliefen  diese 
Menschen;  doch  sie  bewegten  sich  mit  einer  grofien,  naturlichen  korperlichen  Anmut. 
Sie  burdeten  dem  Korper  keine  negativen  Glaubensvorstellungen  wie  die  von  Krankheit 
und  Begrenztheit  auf.  Sie  alterten  korperlich  nicht  in  dem  MaBe,  wie  es  euch  jetzt 
auferlegt  ist.« 

Diese  Ausfuhrungen  Seths  zu  den  Schlafwandlern  kundigten  also  eines  der 
Hauptthemen  fur  das  vorliegende  Buch  an.  Damals,  vor  funf  Jahren,  ahnten  wir 
naturlich  nicht,  daB  spater  »Trdume,  >Evolution<  und  WerterfiiUung«  folgen  wurde. 

(Jane  und  ich  haben  ubrigens  seit  der  Veroffentlichung  von  Band  2  der 
»Unbekannten  Realitat«  mehrere  tausend  Briefe  erhalten.  Soweit  ich  mich  erinnere, 
wurden  jedoch  in  den  Zuschriften  die  Schlafwandler  nicht  erwahnt  -  eines  von  Seths 
faszinierenden  Konzepten.) 

deren  Einstellung  zur  materiellen  Welt  im  wesentlichen  noch  immer  von  der 
»friiheren«  Schopferkraft  umhullt  war;  sie  waren  demnach  eure  wahren 
Vorfahren. 


Seid  ihr  miide? 

(»Ich  fiihle  mich  gut.«) 

Uberhaupt  muBte  sich  der  Mensch  der  Vorzeit  auf  sein  groBes  inneres 
Wissen  verlassen.  Macht  eine  Pause. 

(Seth  unterbrach  seinen  Vortrag  sehr  abrupt  um  22.23  Uhr.  »Ist  eine  der 
Katzen  draufien?«  frage  Jane  sofort  und  sah  sich  um.  Billy,  unsere  acht  Monate 
alte  getigerte  Katze  schlief  in  einem  Stuhl  in  unserer  Nahe.  Vor  einigen  Minuten 
hatte  sie  einige  merkwiirdig  hohe  Tone  von  sich  gegeben,  die  ich  von  ihr  noch 
nie  gehort  hatte.  Ich  hatte  mich  gefragt,  ob  diese  Gerausche  Janes  Trance 
storten  -  und  das  war  tatsachlich  der  Fall  gewesen.  Ich  wufite  jedoch  nicht,  wo 
Billys  Wurfgenossin  Mitzi  war.  Ich  fand  sie  ausgesperrt  auf  der  verglasten 
vorderen  Veranda. 

»Ich  mochte  den  Anschlufi  nicht  verlieren«,  sagte  Jane.  Sie  versank 
schnell  wieder  in  Trance.  Schnurrend  und  sich  an  mir  reibend  kletterte  Mitzi  auf 
mirherum,  wahrend  ich  meine  Notizen  machte.  Fortsetzung  um  22.30  Uhr.) 

Alle  Spezies  zeigten  zunachst  eine  stark  subjektive  Ausrichtung.  Dies  war 
notig,  lernten  sie  doch,  in  der  neuen  korperlich-materiellen  Umwelt 
zurechtzukommen. 

(Jane  hielt  inne,  die  Augen  geschlossen.  Mitzi  schmeichelte  mir  noch 
immer.) 

Ende  der  Sitzung. 

(22.31  Uhr.  »Oh«,  sagte  ich,  einigermafien  iiberrascht. 

»Ich  kann  es  dir  erklaren«,  sagte  Jane.  »Ich  bekam  mehr,  es  machte  Spafi, 
und  ich  wufite,  was  kommen  wiirde,  doch  weil  ich  so  zuriickging,  wie  ich  es  tat, 
konnte  ich  es  nicht  auffangen.« 

Ich  sagte  Jane,  die  Sitzung  sei  brillant  gewesen.  Viele  Fragen  seien 
aufgeworfen  worden,  doch  nach  meinem  Dafilrhalten  habe  noch  niemand  je  den 
»Ursprung«  unseres  Universums,  unserer  Welt,  unserer  Geschichte  besser 
erklart. 

»Ich  habe  einiges  vor  der  Sitzung  aufgefangen.  Es  ging  um  Wesenheiten, 
noch  bevor  es  die  Erde  gab.  Man  konnte  sie  nichtkorperliche  Wesen  nennen. 
Doch  es  klingt  dumm,  wenn  man  jetzt  sagt:  Korperliche  Wesen  konnten  nicht 
Bewufitsein  in  einem  solchen  Ausmafi  in  sich  fassen.  Ich  wufite  jedoch  nicht, 
jedenfalls  nicht  bis  zum  Ende  der  Sitzung,  dafi  das  so  eindeutig  war,  obwohl ... 
Junge,  das  war  wirklich  ein  gutes  Gefiihl«,  sagte  sie  zufrieden.  »Ich  habe  es 
genossen  ...  « 

Auch  ich  war  iiberrascht.  Seth  war  so  schnell  und  emphatisch 
durchgekommen,  dafi  ich,  wahrend  ich  Notizen  machte,  kaum  Zeit  fand,  iiber 
Fragen  nachzudenken.  Was  hat  er  denn  vor?  fragte  ich  Jane.  Will  er  etwa  die 
wissenschaftliche  »Urknall-Theorie«  von  der  Entstehung  des  Universums  vor 
Milliarden  von  Jahren  mit  Ideen  des  Kreationismus  zusammenbringen?  Dieses 
Universum  sei  eine  junge,  spontane  gottliche  Schopfung?  Hat  unsere  Erde  und 
haben  ihre  Lebewesen  sich  in  einer  »Evolution«  entwickelt  oder  nicht?  Gibt  es 
eine  Simultanevolution?  Wie  passen  Seths  nur  einen  Moment  dauernde 


»anfangliche  Prozesse,  die  das  Universum  hervorbrachten«  und  die  keine  Zeit 
beanspruchten,  mit  den  Fossilienfunden  zusammen?  Sagt  er  damit  nicht,  dafi 
sich  das  Universum  durch  eine  Reihe  von  Traumzustanden  entwickelte  oder 
evolvierte? 

Ich  sagte  Jane,  dafi  meines  Erachtens  die  unvorstellbare  Explosion  des 
anfanglichen  iiberdichten  Zustands,  die  zur  Entstehung  unseres  Universums 
fiihrte,  ein  lineares  Ereignis  gewesen  sein  miisse:  einmal  begonnen  setzte  es  sich 
weiter  fort.  Es  hatte  keine  fluktuierenden  oder  alternierenden  Zustande  gegeben, 
die  zwischen  dem  Materiellen  und  dem  Nichtmateriellen  sozusagen  hin  und  her 
pendelten.  Manche  Wissenschaftler  behaupten  neuerdings,  diese  Theorie  sei  ihr 
»Standardmodell«  fiir  die  Schopfung  des  Universums.  * 

*  Die  Physiktheoretiker  haben  graphisch  dargestellt  (in  der  Annahme,  dafi  der  Urknall 
bei  der  Entstehung  des  Universums  unter  sehr  hohen  Temperaturen  stattgefunden  hat), 
wie  moglicherweise  die  erste  Explosion  mit  einer  Tempera tur  von  weit  uber  hundert 
Millionen  Grad  Kelvin  etwa  eine  halbe  Million  Jahre  spater  in  eine  kuhlere  mit  »nur« 
einigen  tausend  Grad  Kelvin  uberging,  so  dafi  sich  Atome  bilden  konnten.  Jane  hat 
naturlich  von  diesem  Standardmodell  gehort,  doch  weifi  sie  wenig  uber  die 
hypothetischen  Einzelheiten. 

Auch  weifi  sie  praktisch  nichts  uber  verschiedene  andere,  weniger  bekannte 
Theorien,  die  sich  auf  die  Entstehung  des  Universums  beziehen.  Ich  habe  mit  ihr 
dariiber  nie  diskutiert.  Eine  dieser  Theorien  ist  das  »Inflationsmodell«,  das  vielleicht 
noch  bekannter  werden  wird.  Es  umfafit  viele  Charakteristika  der  Urknall-Theorie  und 
kann  manche  Fragen  vielleicht  tatsachlich  in  einer  befriedigerenden  Art  beantworten. 
Einer  der  Hauptunterschiede  zwischen  den  beiden  Theorien  besteht  darin,  dafi  nach  der 
Urknall-Theorie  die  gesamte  Materie  des  Universums  bereits  vorhanden  war,  wenn 
auch  in  einem  aufierst  dichten  Zustand,  und  sich  spater  ausdehnte;  nach  dem 
Inflationsmodell  ist  das  Universum  aus  nichts,  oder  fast  nichts,  entstanden  -  womit 
gemeint  ist,  dafi  aufgrund  unvorhersehbarer  Rhythmen  spontan  subatomare  Teilchen 
entstanden,  die  uber  ausreichend  Energie  verfugten,  um  als  Materie  weiterbestehen  zu 
konnen.  Dann  begann  eine  phantastische,  inflatorische  Ausdehnung.  Doch  die 
Annahme,  Materie  sei  sozusagen  aus  dem  Nichts  entstanden,  verletzt  zumindest  einige 
der  Gesetze  von  der  Erhaltung  der  Energie  -  Gesetze,  die  wirklich  zu  den 
grundlegendsten  und  bestgehiiteten  Axiomen  der  Physik  gehoren. 

Ich  bin  uberzeugt,  dafi  Seths  Erklarung  der  Entstehung  des  Universums  weder  der 
Urknall-Theorie  noch  dem  Inflationsmodell  verpflichtet  ist,  obwohl  manche  Aussagen 
vielleicht  an  Aspekte  dieser  Theorien  anklingen.  Die  Physiker  fordern  uns  auf  zu 
glauben,  dafi  die  »extreme  Dichte«,  die  sich  spater  ausdehnte,  viele  Milliarden  Mai 
kleiner  war  als  ein  Proton.  (Protonen  sind  Elementarteilchen  des  Atomkerns.)  Materie 
ist  eine  Form  der  Energie.  Dennoch  habe  ich  Schwierigkeiten,  mir  vorzustellen,  dafi  die 
gesamte  Materie  unseres  Universums  bis  hin  zu  den  entferntesten  Galaxien,  die  aus 
Milliarden  von  Gestirnen  bestehen,  aus  diesem  unvorstellbar  kleinen,  dichten  und 
heifien  ursprunglichen  Zustand  oder  Seinsbereich  entstanden  sein  soli.  Ich  kann 
verstehen,  dafi  ein  solches  Modell  mathematisch  postuliert  werden  kann.  Doch  hatte  es 
sich  in  Wirklichkeit  je  so  abspielen  konnen? 

Wie  passen  also  Seths  Ideen  von  den  wahrscheinlichen  Universen  und  den 
wahrscheinlichen  Welten  zu  seinem  Material  von  heute  abend?  Ich  sah  bald  ein, 


clafi  meine  Fragen  kein  Ende  nehmen  wiirden.  Seths  Buch  fdngt  eben  erst  an, 
dachte  ich  mir.  Geduld,  Geduld ... 

Und  Mitzi,  die  ihre  Zuneigungsbezeugungen  schon  seit  einer  Weile 
eingestellt  hatte,  war  von  meinem  Schofi  gesprungen  und  verschwunden,  als 
Jane  und  ich  uns  unterhielten.) 


Sitzung  884,  Mittwoch,  den  3.  Oktober  1979 


(Das  Wetter  war  in  diesem  Herbst  aufierordentlich  warm  gewesen,  warm  und 
oft  auch  regnerisch  oder  neblig,  doch  fur  die  Jahreszeit  sehr  angenehm.  Die 
Baume  scheinen  weit  hinter  dem  Plan  der  Jahreszeit  zuriickgeblieben  zu  sein; 
die  ersten  Anzeichen  fur  die  Verfdrbung  der  Blatter  haben  wir  erst  kiirzlich 
entdeckt.  Das  Gras  hat  sogar  wieder  zu  wachsen  begonnen,  nachdem  es  in 
diesem  Sommer  lange  Zeit  trocken  und  wie  abgestorben  gewirkt  hatte. 

Gestern  morgen  horte  ich  zum  erstenmal  in  diesem  Herbst  die  Wildganse 
siidwarts  fliegen;  doch  eine  dicke  Wolkendecke  verbarg  sie.  Heute  nachmittag 
horte  und  sah  ich  sie,  und  ich  machte  Jane  auf  sie  aufmerksam  -  die  Ganse 
flogen  in  einer  breitgefacherten,  sich  verschiebenden,  v-formigen  Formation 
und  verschwanden  iiber  dem  Tal,  in  dem  -  unterhalb  von  unserem  Haus  -  die 
Stadt  liegt.  Die  Wildganse  wirkten  im  Verhaltnis  zu  den  massigen  Bergen  sehr 
verletzlich.  Doch  dies  war  eine  Illusion:  Wie  jedes  andere  Lebewesen  auf  der 
Erde  wufite  jeder  dieser  Vogel  sehr  genau,  was  er  tat.  Jeder  von  ihnen  war 
bestens  geriistet,  seine  individuelle  Werterfullung  zu  suchen. 

Kurz  bevor  wir  unsere  Platze  fur  die  Sitzung  einnahmen,  war  ich  damit 
fertig  geworden,  den  Text  der  Sitzung  von  Montag  abend  abzutippen,  und  Jane 
hatte  gerade  genug  Zeit  gehabt,  ihn  zu  lesen,  bevor  sie  Seths  Anwesenheit 
spiirte:  »In  Ordnung,  ich  bin  bereit ...  «  Um  21.13  Uhr  war  es  soweit.) 

Nun.  (Lachelnd,  dann  betont:)  LaBt  uns  zu  unserer  Geschichte  oder  den 
Urspriingen  zuriickkehren. 

Wir  sitzen  hier  an  einem  bestimmten  Herbstabend.  Offensichtlich  diktiere 
ich  dieses  Buch,  indem  ich  durch  Ruburt  spreche,  wahrend  Joseph  hinter  einem 
ganz  bestimmten  Salontisch  auf  der  Couch  sitzt  und  meine  Worte  aufzeichnet. 

Wir  schreiben  das  Jahr  1979,  und  die  Idee  der  Zeit  und  zeitlicher  Daten 
scheint  unwiderruflich  mit  der  Psychologie  [eines  jeden  Menschen]  vermischt  zu 
sein.  Ihr  konnt  euch  an  das  letzte  Jahr  erinnem  und  bis  zu  einem  gewissen  Grad 
auch  an  die  vergangenen  Jahre  eures  Lebens.  Es  kommt  euch  so  vor,als 
wandere  euer  gegenwartiges  BewuBtsein  in  die  Vergangenheit  zuriick,  an  die  ihr 
euch  nur  bis  zu  einem  gewissen  Punkt  erinnem  konnt.  Als  Erfahmng  eures 
BewuBtseins  kennt  ihr  das  Ereignis  eurer  Geburt  nur  aus  zweiter  Hand.  Wenige 
Menschen  haben  eine  bewuBte  Erinnerung  daran. 

Um  dem  Zweck  unserer  Ausfuhmngen  gerecht  zu  werden,  muB  ich  dieses 
Buch  notwendigerweise  bis  zu  einem  gewissen  Grad  in  einen  zeitlichen  Rahmen 


einpassen.  Ich  muB  auf  eure  spezifischen  Gegebenheiten  Riicksicht  nehmen. 
Ansonsten  wiirdet  ihr  nicht  verstehen,  was  ich  euch  zu  sagen  versuche. 

(Nach  einer  Pause,  einer  von  vielen:)  Obwohl  also  dieses  Buch  im  Gefiige 
eurer  Zeit  diktiert  wird,  muB  ich  euch  daran  erinnem,  daB  diese  Gepflogenheit  - 
bitte  hervorheben  -  im  Grunde  genommen  nicht  die  meine  ist,  und 
auBerdem  ist  sie  -  hervorheben  -  im  Grunde  genommen  auch  nicht  die 
eure. 

Ich  habe  also  den  Ausdruck  »vor  dem  Anfang«  benutzt,  und  ich  werde 
von  den  Ereignissen  auf  der  Erde  in  einer  bestimmten  Reihenfolge  sprechen. 
Doch  im  tiefsten  Sinn  und  auf  eine  Art,  die  den  Intellekt  ziemlich  schockiert, 
wenn  er  versucht,  auf  eigene  Faust  zu  operieren,  findet  der  Anfang  j  etzt  statt. 
Jene  entscheidende  Explosion  gottlicher  innerer  Schopferkraft  in  die 
Vergegenstandlichung  vollzieht  sich  standig,  und  da  solche  gottliche  Schopfung 
ihrem  Wesen  nach  simultan  ist,  wird  euch  das  Leben  »in  jedem  Moment« 
gegeben.  (Pause.) 

Trotzdem  werden  wir  unser  nachstes  Kapitel  »Am  Anfang«  nennen  und 
gewisse  Ereignisse  in  einer  bestimmten  Reihenfolge  schildern.  Ich  hoffe,  daB 
euch  manche  geistigen  Ubungen,  die  ihr  an  anderen  Stellen  dieses  Buches 
findet,  helfen  werden,  euch  fiber  die  Tradition  des  zeitlichen  Gefuges 
hinwegzusetzen,  und  daB  ihr  durch  den  mit  Intuition  gepaarten  Intellekt  euren 
individuellen  Platz  in  einem  umfassenden  Jetzt  erspiiren  konnt,  das  groB  genug 
ist,  um  alle  Segmente  der  Zeit  zu  enthalten. 
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Am  Anfang 


Fortsetzung  der  Sitzung  884,  Mittwoch,  den  3.  Oktober  1979 


Kapitel  zwei:  Am  Anfang. 

Euren  Gleichungen  zufolge  sind  Energie  und  BewuBtsein  und  Materie 
eins.  Und  nach  diesen  Kriterien  -  bitte  in  Klammern  (die  Differenzierung  ist 
notwendig)  -  ist  das  BewuBtsein  die  treibende  Kraft,  die  die  Umwandlung  von 
Energie  in  Form  und  von  Form  in  Energie  steuert.  Allen  moglichen  sichtbaren 
oder  unsichtbaren  Teilchen,  die  ihr  entdeckt  oder  euch  vorstellt  -  damit  sind 
hypothetische  Teilchen  gemeint  ist  BewuBtsein  zu  eigen.  Sie  sind 
energetisiertes  BewuBtsein. 

Es  gibt  bestimmte,  der  Energie  selbst  inharente  Eigenschaften,  ganz 
abgesehen  von  all  denen,  die  man  ihr  gemeinhin  zuschreibt.  Selbstverstandlich 
betrachtet  ihr  Energie  bis  heute  nicht  als  etwas  BewuBtes. 

(21.35  Uhr.)  Energie  ist  vor  allem  unendlich  schopferisch,  innovativ, 
originell.  Energie  ist  phantasievoll.  (Alle  Wissenschaftler  konnen  gleich  hier  die 
Lektiire  dieses  Buches  abbrechen.)  Ich  schreibe  der  Energie  keine  menschlichen 
Eigenschaften  zu.  Vielmehr  sind  eure  menschlichen  Eigenschaften  das  Ergebnis 
der  Charakteristika  der  Energie;  das  ist  ein  wichtiger  Unterschied.  Der  Raum, 
wie  ihr  ihn  euch  vorstellt,  ist  mit  unsichtbaren  Teilchen  angefullt.  Sie  sind  der 
nicht  nachgewiesene  Teil  der  materiellen  Wirklichkeit,  das  nicht  sichtbare 
verbindende  Element,  in  dem  eure  Welt  existiert.  Obwohl  ihr  Atome  und 
Molekule  nicht  mit  bloBem  Auge  sehen  konnt,  sind  sie  nachgewiesen.  Sie  setzen 
sich  aus  »immer  noch  kleineren«  Teilchen  zusammen,  bis  sie,  noch  kleiner,  sich 
schlieBlich  jeglicher  Untersuchung  durch  physikalische  Instrumente  entziehen. 
Diese  Teilchen  tragen  dazu  bei,  die  Kluft  zwischen  der  sichtbaren  und  der  nicht 
sichtbaren  Realitat  zu  iiberbrticken.* 

*  Atome  mufi  man,  nachdem  sie  Teilchen  und  Wellen  sind,  eher  als  Vorgange  sehen. 
Die  Vorstellung  vom  Atom,  dessen  Kem  sich  sauberlich  aus  unteilbaren  Protonen  und 
Neutronen  zusammensetzt,  die  von  Elektronen  umkreist  werden,  ist  weitgehend 
uberholt.  Jedes  Atom  ist  aber  sicher  eine  erstaunlich  komplizierte  und  fein 
ausbalancierte  Kombination  von  Kraften  und  Partikeln,  die  miteinander  verwoben  sind  - 
eines  der  Beispiele  fur  die  unendliche  Kreativitat,  die  Ordnung  und  das  Wirken  der 
Natur,  des  BewuBtseins  oder  des  All-Einen. 

Inzwischen  haben  Kernphysiker  entdeckt,  dab  sich  Protonen  und  Neutronen 
wiederum  aus  Kraften  und  Teilchen  zusammensetzen,  die  wahrscheinlich  ihrerseits 
wiederum  aus  Kraften  und  Teilchen  bestehen,  und  so  geht  es  absteigend  weiter. 
Mittlerweile  sind  iiber  hundert  subatomare  Teilchen  identifiziert  worden,  und  heute 


bezweifelt  niemand,  dafi  man  noch  viele  weitere  linden  wird,  wie  bereits  vorausgesagt 
wurde.  Seth  aufierte  schon  in  der  Sitzung  19  vom  27.  Januar  1964: 

»Eure  Wissenschaftler  sollen  getrost  ihre  Elemente  zahlen  ...  Sie  werden  weitere 
entdecken,  doch  iinmer  nur  die  [materielle]  >Tarnung<  der  realen  [nichtmateriellen] 
Dingwelt  schaffen.  Und  wenn  sie  Instrumente  konstruieren,  um  iinmer  kleinere 
Teilchen  zu  untersuchen,  werden  sie  auch  tatsachlich  iinmer  kleinere  Partikel  sehen, 
scheinbar  ohne  Ende.  Und  je  weiter  ihre  Instrumente  in  das  Universum  hineinreichen, 
desto  weiter  werden  sie  >sehen<.  Aber  sie  werden  das,  was  sie  scheinbar  sehen, 
unwillkurlich  in  die  ihnen  vertraute  Scheinwelt  der  Verschleierung  eingliedern.  Sie  sind 
die  Gefangenen  ihrer  Werkzeuge  und  werden  es  bleiben.  Und  sie  werden  solche  iinmer 
wieder  aufs  neue  erfinden,  bis  sie  einsehen,  dafi  etwas  vollig  falsch  lauft.  Jedenfalls 
werden  so  aus  einer  Begrifflichkeit,  die  ihr  nicht  verstehen  kdnnt,  von  ihren  Geraten 
Begriffe  umgesetzt,  die  ihr  begreift.  Dies  tun  die  Wissenschaftler  standig.« 

Einige  der  von  den  Physikern  mit  Hilfe  der  Teilchenbeschleuniger  entdeckten 
Teilchen  haben  eine  unglaublich  kurze  Lebensdauer;  sie  verschwinden  bereits,  so 
scheint  es,  noch  ehe  sie  geboren  sind.  Erinnern  wir  uns  daran,  dafi  Seth  zufolge  jedes 
Teilchen  Bewufitsein  hat.  Mesonen  gehoren  nun  zu  den  Teilchen,  die  beim 
Zusammenstofi  von  Protonen  entstehen.  Hat  sich  ein  Meson  vielleicht  dazu 
entschlossen,  an  einem  Atomzertrummerungsexperiment  teilzunehmen,  um  fur  noch 
weniger  als  das  Milliardstel  einer  Sekunde,  das  es  in  seiner  Identitat  existiert,  einen 
Blick  auf  unsere  materielle  Wirklichkeit  zu  werfen,  bevor  es  in  Elektronen  und 
Protonen  zerfallt?  Auf  seine  Art  hat  das  Meson  vielleicht  genau  soviel  »Zeit«,  wie  es 
braucht  oder  wiinscht.  Es  cmpfindct  unsere  Welt  moglicherweise  als  starr  und  andere 
subatomare  Teilchen  als  aufierst  langsam  oder  auch  als  schneller  als  es  selbst.  (Was  die 
»Zeit«  anbelangt,  so  leben  einige  Teilchen  nicht  einmal  eine  trillionstel  Sekunde.)  Ich 
denke  aber,  dafi  auch  ein  Meson  oder  ein  anderes  kurzlebiges  Teilchen  seine 
Werterfullung  sucht.  Doch  wahrend  das  Meson  nach  seiner  aufierst  kurzen  Existenz  aus 
unserem  Blickfeld  verschwindet,  hat  das  Elektron  eine  »unbegrenzte«  Lebensdauer. 
Man  stelle  sich  die  zahllosen  Varianten  der  Werterfullung  vor,  die  es  allein  in  unserer 
Welt  erkundet!  Und  was  die  Bewegung  anbelangt,  so  umkreist  ein  Elektron  den 
Atomkern  durchschnittlich  etwa  eine  Million  Mai  in  jeder  milliardstel  Sekunde! 

In  diesem  Zusammenhang  erinnere  ich  an  Seths  elektromagnetische 
Energieeinheiten.  Diese  nichtmateriellen  Einheiten  sind  ihm  zufolge  Emanationen  des 
Bewufitseins  oder  All-dessen-was-ist,  und  ihre  »Grofie«  ist  noch  weit  geringer  als  die 
des  winzigsten  Teilchens,  das  je  bei  einer  Atomzertrummerung  beobachtet  wurde.  Und 
jede  Bewufitseinseinheit  verfugt  liber  »von  Natur  aus  unendliche  Fahigkeiten  zur 
Ausdehnung,  Entwicklung  und  Organisation;  doch  sie  behalt  iinmer  den  Kern  ihrer 
eigenen  Individualitat.  Sie  ist  bewufite  Energie,  nicht  >personifiziert<,  aber 
empfindungsfahig.«  Oder  wie  Seth  sich  (in  einer  personlichen  Sitzung  vom  3.  Juli 
1978)  aufierte:  »Die  Spielarten  des  Bewufitseins,  seine  innersten  Teilchen,  die  mit  den 
Atomen  und  Molekulen,  den  Protonen,  Neutronen  oder  Quarks  vergleichbar  sind,  diese 
nichtmateriellen,  (humorvoll)  zauberhaften,  fremdartigen  Einheiten  des  Bewufitseins, 
die  das  Erlebnis  des  Auf  und  Ab  oder  Im-Kreis-herum  vennitteln,  werden  naturlich 
(wissenschaftlich)  nie  untersucht.  Wenn  sich  jeder  Gegenstand  der  Stoffwelt  aus  der 
von  der  Physik  postulierten  Vielzahl  unsichtbarer  Teilchen  zusammensetzt,  um  wieviel 
optimaler  miissen  dann  die  Bewufitseinsteilchen  organisiert  sein,  ohne  deren 
Vorhandensein  die  Materie  bedeutungslos  ware.  Die  Verbindungen  des  Bewufitseins 
reichen  weiter  als  die  irgendwelcher  Teilchen.« 

Im  Kontext  dieser  Erorterungen  der  Anfange  eurer  Welt  werde  ich  mich 
fur  den  Moment  auf  Bekanntes  beschranken,  auf  Atome  und  Molekiile.  Im 


Anfang  stellten  sie  sich  die  Myriaden  von  Formen  vor,  die  physikalisch 
moglich  waren.  Sie  stellten  sich  die  zahllosen  bitte  skandieren  -  Z-e-l-l-e-n  vor, 
die  aus  ihrer  gemeinsamen  Schopfung  entstehen  konnten.  (Mit  grofiem 
Nachdruck:)  Energie  ist  grenzenlos.  Sie  ist  uberschwenglich.  Sie  kennt  keine 
Schranken.  So  traumten  die  Atome  die  Zellen  ins  korperliche  Sein  -  und  von 
dieser  neuen  Schwelle  der  physischen  Aktivitat  aus  traumte  das  zellulare 
BewuBtsein  von  den  Myriaden  von  Organismen,  die  aus  diesem 
unbeschreiblichen  Unterfangen  entstehen  konnten. 

Wiederum  fand  all  dies  tatsachlich  gleichzeitig  statt.  Und  diese  Vorgange 
waren  mit  einer  Art  der  Werterfullung  verbunden,  an  der  jedes  BewuBtsein 
beteiligt  ist.  Dieses  Charakteristikum  der  Werterfullung  ist  vielleicht  das 
bedeutsamste  Element  im  Wesen  All-dessen-was-ist  und  ein  Erbteil  aller 
Gattungen,  aller  Arten. 

Das  Prinzip  der  Werterfullung  ist  schwierig  zu  beschreiben,  denn  es 
verbindet  (Pause)  die  Natur  einer  liebenden  Gegenwart  mit  dem  inneren  Wissen 
um  die  Gegenwart  gottlicher  Verflochtenheit  mit  einer  kreativen  Fahigkeit 
grenzenlosen  AusmaBes,  die  danach  strebt,  auch  nur  den  geringsten  wie  auch 
den  entferntesten  Teil  der  eigenen  Verflochtenheit  mit  dem  Gottlichen  zur 
Erfullung  zu  bringen.  Einfacher  ausgedriickt:  Jeder  Teil  der  Energie  (alles  mit 
grofiem  Nachdruck)  ist  mit  einer  ihm  innewohnenden  schopferischen  Kraft 
ausgestattet,  die  danach  strebt,  ihr  Potential  in  alien  mo  g  lie  hen 
Variationen  auszuschopfen  -  und  zwar  so,  daB  dadurch  auch  das 
schopferische  Potential  eines  jeden  anderen  Teils  der  Wirklichkeit  gefordert 
wird. 

Insofern  gab  es  also  am  Anfang  eine  kaum  vorstellbare  Zeit,  in  der 
energetisiertes  BewuBtsein,  das  seine  eigenen  schopferischen  Fahigkeiten  und 
seine  eigene  -  bitte  hervorheben  -  Vorstellungskraft  benutzte  und  mit 
triumphalem  Ungestiim  experimentierend  eine  Form  nach  der  anderen 
ausprobierte.  Nach  Kriterien  eurer  Denkgewohnheiten  war  nichts  stabil. 
BewuBtsein,  wie  ihr  euch  es  vorstellt,  verwandelte  sich  in  Materie,  dann  in  reine 
Energie  und  wieder  zuriick. 

(Nach  einer  Pause  um  21.56  Uhr:)  Subjektive  Schopferkraft  herrschte  vor. 
Wie  ein  Heranwachsender,  der  sein  Zuhause  zum  erstenmal  verlaBt,  empfand 
auch  das  individualisierte  BewuBtsein  ein  wenig  Heimweh  und  kehrte  oft  zum 
»Elternhaus«  zuriick.  Doch  allmahlich  gewann  es  an  Selbstvertrauen  und  machte 
sich  schlieBlich  auf,  ein  Universum  zu  erschaffen. 

Weil  nun  All-das-was-ist  derartig  allmachtige,  schopferische  gottliche 
Eigenschaften  in  sich  tragt,  erreichten  alle  Aspekte  seiner  subjektiven  Erfahrung 
Dimensionen  der  Wirklichkeit,  die  unmoglich  zu  beschreiben  sind.  Die 
Gedanken  des  All-Einen  sind  nicht  einfach  Gedanken,  wie  ihr  sie  kennt,  sondem 
multidimensionale  gedankliche  Vorgange  oder  Wirklichkeiten  von  gewaltigstem 
AusmaB.  Diese  gedanklichen  Wirklichkeiten  strebten  eine  Verwandlung  an,  die 
notwendigerweise  stattfmden  muBte,  wenn  (Pause)  sie  sich  vergegenstandlichen 
wollten.  Eine  Vergegenstandlichung  aus  sich  selbst  heraus 


hatte  nie  die  gesamte  Realitat  der  vorgestellten  Wirklichkeiten  enthalten  konnen, 
die  dem  gottlichen  Schopfergeist  innewohnen.  Nur  in  diesem  Kontext  konnte 
die  -  bitte  hervorheben  -  relative  Perfektion  jeglicher  Vergegenstandlichung 
gedanklicher  Wirklichkeiten  erreicht  werden.  Doch  diese  gedanklichen 
Wirklichkeiten  hatten  von  Anfang  an  nach  der  Erfahrung  der 
Vergegenstandlichung  und  auch  nach  einer  Erfullung  anderer  Art  gestrebt,  nach 
einer  Werterfullung,  die  von  ihnen  den  Einsatz  ihrer  eigenen  Schopferkraft 
forderte.  Sie  strebten  danach,  selbst  so  zu  erschaffen,  wie  sie  geschaffen  worden 
waren,  und  All-das-was-ist  wurde  sich  sozusagen  in  gottlicher  Verbluffung 
gewahr,  dab  dies  schon  immer  seine  ureigene  Absicht  gewesen  war.  (Pause.) 

All-das-was-ist  erkannte,  dab  eine  solche  Trennung  es  euch  ermoglichen 
wurde,  eine  (Pause)  andere  gottliche  Kunst  auszuuben,  in  der  namlich  nicht  nur 
die  Schopferkrafte,  sondem  auch  ihre  Schopfungen  schaffend  tatig  waren  und 
Daseinsformen  in  die  Wirklichkeit  der  Stoffwelt  riefen,  die  eben  gerade  deshalb 
moglich  waren,  weil  ein  Unterschied  zwischen  dem  Schopfer  und  den 
Schopfungen  zu  bestehen  -  bitte  hervorheben  -  s  c  h  i  e  n .  Das  All-Eine  ist  darum 
auch  im  kleinsten  Teil  des  Bewubtseins  wie  auch  der  Stoffwelt  enthalten. 

Doch  selbst  ein  kleines  Teilchen  des  Bewubtseins  kann  auf  einzigartige 
Weise  exzentrische*  Versionen  All-dessen-was-ist  hervorbringen,  die  sonst, 
ohne  jene  Trennung,  nicht  hatten  zustande  kommen  konnen.  Die  liebende 
Unterstutzung,  die  liebevolle  Ermutigung  des  kleinsten  wahrscheinlichen 
Bewubtseins  und  der  geringsten  Erscheinungsform  -  das  ist  die  Absicht  des 
All-Einen.  (Lange  Pause.) 

All-das-was-ist  weib,  dab  auch  diese  Absicht  Teil  eines  ubergeordneten 
Zwecks  ist.  In  Begriffen  eurer  Zeitvorstellung  ausgedriickt,  wird  die 
Verwirklichung  dieser  Absicht  aus  einer  folgenschweren  Explosion  geistiger 
Inspiration  in  materielle  Vergegenstandlichung  oder  in  eine  andere  Energieform 
hervorgehen.  In  einem  tieferen  Sinn  ist  der  iibergeordnete  Zweck  jedoch  auch 
jetzt  schon  bekannt,  und  bis  zu  einem  gewissen  Grad  traumt  das  gesamte 
Universum  von  ihm,  wie  einst  das  zellulare  Bewubtsein  von  den  Organen 
traumte,  die  es  bilden  konnte. 

(22.15  Uhr.)  Ich  mochte  betonen,  dab  ich  hier  nicht  von  spiritueller 
Evolution  spreche,  sondem  von  einer  Ausdehnung.**  Fur  den  Moment 

*  Mir  hat  es  immer  gefallen,  wie  Jane  im  Zusammenhang  mit  der  Fahigkeit  der 
Bewufitseinsteilchen,  neue  Varianten  ihrer  selbst  zu  erzeugen,  das  Wort  »exzentrisch« 
gebraucht;  sie  hat  der  Definition  der  Worterbiicher  ihre  eigene  originelle  Interpretation 
hinzugefugt,  nach  der  damit  etwas  Ungewohnliches,  Merkwurdiges  oder 
Unkonventionelles  bezeichnet  wird.  Von  der  Exzentrizitat  des  Bewubtseins  sprach  sie 
zum  erstenmal  im  Oktober  1974,  nach  ihrer  ersten  bewubten  Erfahrung  mit  ihrer 
»psychischen  Bibliothek«  und  einem  darauf  folgenden  transzendenten  Erlebnis,  in 
dessen  Verlauf  sie  plotzlich  in  erstaunlich  klarer  Sicht  das  grobe  »Modell«  jeden  Teils 
ihrer  Umgcbung  zu  erkennen  begann  -  jedes  Menschen,  jeden  Gebaudes,  jeden 
Grashalms,  jeden  Vogels,  um  nur  ein  paar  Beispiele  zu  nennen.  Unsere  gewohnliche 
Welt  erschien  im  Gegensatz  dazu  auf  einmal  recht  schabig.  Jane  schrieb,  jedermann  sei 
»ein  klassisches  Modell  und  gleichzeitig  phantastisch  exzentrisch  ...  Ich  sah,  daB  jeder 


von  uns  ein  geliebter  Exzentriker  ist,  nicht  nur  weil  wir  innere  Modelle  des  Selbst, 
sondern  auch  die  Freiheit  besitzen,  von  ihnen  abzuweichen,  und  all  dies  macht  das 
Modell  in  unserer  Zeit  lebendig  und  schopferisch.« 

Vergleichen  Sie  dazu  die  Kapitel  2  und  3  in  »Psychic  Politics«. 

**  Als  ich  den  Text  der  Sitzung  tippte,  fragte  ich  mich,  was  Seth  wohl  an  dieser  Stelle 
und  im  vorausgehenden  Absatz  meinte.  Manchmal  ist  es  schwierig  zu  erfassen,  was  er 
meint.  Sein  Stoff  wirft  gewohnlich  mehr  Fragen  auf,  als  er  Antworten  liefert,  doch 
diesmal  hat  er  sich  selbst  ubertroffen.  Ich  versuche,  aus  solchen  kurzen  Passagen  nicht 
allzuviel  herauszulesen,  doch  hatte  ich  das  Gefuhl,  es  wurde  aus  der  Beantwortung  all 
der  Fragen,  die  ich  aufgrund  dieser  Sitzung  stellen  konnte,  ein  ganzes  Buch  entstehen. 
Bezog  er  sich  mit  »folgenschwerer  Explosion«  etwa  auf  eine  andere  Art  Urknall?  Ich 
bezweifle  dies.  Ohne  allzusehr  uber  Einzelheiten  zu  spekulieren,  lafit  sich  annehmen, 
dab  er  damit  eine  Explosion  von  Ideen  oder  von  Wissen  in  unsere  Realitat  meinen 
konnte,  eine  Explosion  mit  ungeheuren  materiellen  Folgen.  Solche  Folgen  wurden  sich 
aus  einer  »bloB«  geistigen  Explosion  ergeben.  (Ich  konnte  hier  auch  Zusammenhange 
zwischen  Seths  Vorstellungen  von  der  urspriinglichen  Natur  des  All-Einen  und  dem 
Inflationsmodell  des  Universums  sehen.) 

Da  ich  mitunter  nicht  ganz  sicher  sein  kann,  was  Seth  tatsachlich  meint,  wunschte 
ich  nachtraglich,  er  hatte  entweder  Jane  von  sich  aus  mehr  Infonnationen  uber  jene 
Explosion  oder  Ausdehnung  durchgegeben  oder  ich  ware  schnell  genug  gewesen,  ihn 
darum  zu  bitten;  obschon  es  oft  nicht  zu  vermeiden  ist,  dafi  Worte  begrenzend  sind, 
konnen  sie  auch  vielschillemd  sein  -  und  das  ist  etwas  sehr  Schones,  denn  es  zeugt  von 
ihrer  Lebendigkeit  und  von  ihren  sich  verandernden  Bedeutungsinhalten,  die  im  Grunde 
genommen  niemals  ganz  zutreffend  »in  Worte  gefafit«  werden  konnen. 

werden  wir  uns  jedoch  auf  die  Bedeutung  des  BewuBtseins  bei  der 
Weltentstehung  konzentrieren  und  hervorheben,  daB  der  Ausgangspunkt  des 
korperlich-materiellen  Lebens  geistigen  Ursprungs  war.  Der  Traumzustand 
pragte  nicht  nur  das  BewuBtsein  eurer  Gattung,  sondern  diente  dem  Menschen 
einerseits  auch  als  nie  versiegende  Quelle  von  Informationen  uber  seine 
korperlich-materielle  Umwelt  und  andererseits  als  inneres  Kommunikationsnetz 
zwischen  alien  Arten. 

Ende  des  Diktats. 

(22.19  Uhr.)  Einen  Moment  bitte  ...  Erinnert  mich  doch  in  unserer 
nachsten  Sitzung  daran  zu  schildern,  wie  diese  geistigen  Entitaten  es  lemten, 
sich  in  korperliche  Individuen  umzuwandeln. 

(Herzlich:)  Ende  des  Diktats,  Ende  der  Sitzung.  Einen  schonen  guten 
Abend  - 

(»Danke.«) 

-  und  ich  genieBe  die  behagliche,  spezifische  Atmosphare  eures  Zimmers 
(Janes  Schreibzimmer)  im  Hugelhaus,  das  in  sein  materielles  Nest  eingebettet 
ist,  die  besondere  StraBe  und  die  kleine  Stadt.  Dies  gilt  vor  allem  dann,  wenn  wir 
Themen  solcher  Komplexitat  besprechen  -  Themen,  die  allem  Anschein  nach 
unerschopflich  sind  und  doch  dazu  beitragen,  daB  ihr  einen  besonderen  Abend 
erlebt. 

Meine  allerbesten  Wunsche  -  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Danke,  Seth.  Gate  Nacht.«) 


(22.23  Uhr.  »Ich  weifi  nicht,  ob  es  so  weitergeht  oder  nicht«,  meinte  Jane, 
»aber  dieses  Buck  macht  mir  mehr  Spafi  als  alle  anderen.  Ich  gerate  dabei  in 
einen  gewissen  euphorischen  Zustand.  Ich  weifi  zwar,  dafi  die  Sitzung  nicht 
allzu  lang  war,  doch  ich  hatte  das  Gefiihl  vollkommener  Zufriedenheit.« 

Ich  lachte.  Man  konnte  sehen,  dafi  Jane  mit  Freude  an  ihrem  neuesten 
Seth-Buch  arbeitete.  Ich  entgegnete  ihr  vergniigt,  die  Sitzung  sei  genauso  gut 
und  inspirierend  gewesen  wie  die  letzte  -  die  883ste.  Wieder  einmal  war  ihr 
Vortrag  intensiv,  oft  leidenschaftlich  und  von  vielen  Gesten  begleitet  gewesen. 
Haufig  hatte  sie  etwas  von  Seths  Ausfiihrungen  in  diesem  Buch  schon  vorher 
aufgeschnappt.  Manchmal  teilt  sie  mir  das  mit,  zuweilen  aber  vergifit  sie,  es  zu 
erwahnen,  oder  sie  wird  erst  durch  das  Material  einer  Sitzung  daran  erinnert, 
dafi  sie  bereits  wufite,  woriiber  Seth  sprechen  wiirde.) 


Sitzung  885,  Mittwoch,  den  24.  Oktober  1979 


(Seit  wir  vor  drei  Wochen  die  Sitzung  884  abhielten,  sind  funf  geplante 
Sitzungsdaten  verstrichen;  vier  davon  haben  wir  versaumt,  doch  eine  private 
Sitzung  fand  am  10.  Oktober  statt.  Wir  waren  sehr  beschaftigt.  Jane  hat  intensiv 
an  »God  of  Jane«  gearbeitet  und  auch  eine  Reihe  von  Gedichten  geschrieben. 
Am  7.  Oktober,  einem  Sonntag,  sah  Jane  zum  erstenmal  die  Arbeit  von  Sue 
Watkins  uber  Janes  ASW-Kurse.  Das  Projekt  ist  wesentlich  umfangreicher,  als 
Sue  angenommen  hatte,  und  dabei  sind  noch  einige  Kapitel  zu  schreiben.  Die 
beiden  Frauen  verbrachten  den  ganzen  Tag  damit,  das  Manuskript 
durchzusehen,  und  ich  hatte  auch  Gelegenheit,  ein  wenig  darin  zu  lesen.  Spater 
gestand  Sue  lachend,  sie  sei  anfanglich  nervos  gewesen,  weil  sie  Kritik 
unsererseits  befurchtet  hatte.  Sue  macht  aber  ihre  Sache  sehr  gut  und  hat 
naturlich  vollige  Freiheit,  ihr  Buch  nach  Gutdiinken  zu  schreiben.  Am  nachsten 
Tag  begann  Jane  mit  ihren  Notizen  fur  eine  Einfuhrung  zu  diesem  Buch. 

Vier  Tage  nach  Sues  Besuch  erhielten  wir  einen  begeisterten  Brief  von 
einem  freischaffenden  Filmproduzenten  und  Regisseur  in  Hollywood,  mit  dem  er 
uns  informierte,  seine  Bemiihungen  um  eine  Option  fiir  die  Filmrechte  zu  Janes 
Roman  »The  Education  of  Oversoul  Severn  seien  endlich  von  Erfolg  gekront. 
Diese  ziemlich  verwickelte  Angelegenheit  begann  vor  achtzehn  Monaten,  und 
neu  ist  lediglich,  dafi  unsere  Freunde  in  Hollywood  und  in  der  Lizenzabteilung 
von  Prentice-Hall  sich  auf  die  Bedingungen  fur  die  Option  geeinigt  haben;  ein 
Vertrag  mufi  gegebenenfalls  spater  unterzeichnet  werden.  Wahrend  dieser  Zeit, 
in  der  keine  Sitzungen  stattfanden,  habe  ich  viel  Zeit  mit  der  Erledigung  unserer 
Korrespondenz  verbracht.*  Letzten  Samstag  abend  batten  wir  eine  sehr 
interessante  Zusammenkunft  mit  einem  Psychologen  aus  New  York.  Unser 
Besucher  nahm  Seths  reichhaltiges  Material  auf  Band  auf  und  wird  uns  eine 
Transkription  davon  schicken. 


Heute  schrieb  Jane  drei  weitere,  hervorragende  kleine  Gedichte,  die,  wie 
ich  hoffe,  alle  irgendwann  einmal  veroffentlicht  werden  konnen.  Sie  hat  aber 
wahrend  der  ganzen  Zeit,  in  der  sie  daran  arbeitete,  vor 

*  Der  Anstofi  fur  einige  der  Briefe  ergab  sich  am  9.  Oktober  (diesen  Monat),  als  Jane 
und  ich  die  ersten  Exemplare  der  niederlandischen  Ausgabe  der  »Gesprache  mit  Seth« 
erhielten.  Wir  sahen  sofort,  dab  Ankh-Hennes,  der  hollandische  Verlag,  den  Text 
erheblich  gekurzt  hatte.  In  den  Anmerkungen  zu  der  personlichen  Sitzung,  die  wir  am 
nachsten  Abend  abhielten,  schrieb  ich:  »Wir  fuhlten  uns  vor  Uberraschung  zu  gelahmt, 
um  argerlich  zu  werden. « 

Ankh-Hennes  hatte  tatsachlich  nicht  eine  Ubersetzung,  sondern  eine  gekurzte 
Fassung  veroffentlicht.  Das  war  wirklich  enttauschend.  Viele  meiner  Anmerkungen, 
von  denen  einige  Ausziige  aus  Seth-Texten  enthalten,  sind  gestrichen  worden,  dariiber 
hinaus  sogar  eine  ganze  Reihe  von  Sitzungen. 

»Meine  Reaktion  kann  nicht  so  spontan  sein  wie  die  eure«,  meinte  Seth  am  10. 
Oktober.  »Ich  respektiere  eure  gefuhlsbetonten  Reaktionen,  wie  auch  iminer  sie 
ausfallen,  und  euer  Recht  darauf.  (Laut  und  amusiert:)  Seth,  so  scheint  es,  fafit  sich  auf 
Hollandisch  etwas  kurzer  als  auf  Englisch  -  aber  das  Material  liegt  vor,  und  wenn  die 
Hollander  das  Buch  gekurzt  haben,  ist  es  im  Grunde  genommen  ihr  Verlust. 
Vertrage  sollten  jedoch  iminer  eingehalten  werden;  schlieBlich  ist  das  die 
Rechtsgrundlage  jeder  Gesellschaft ... 

Bei  der  Ubersetzung  eines  Buches  ist  es  naturlich  so  gut  wie  unmoglich,  den  Inhalt 
im  Wortlaut  des  Originals  auszudrucken.  Eine  Ubersetzung  wird  iminer  von 
unsichtbaren  nationalen  Eigenheiten  und  den  mit  diesen  verflochtenen  linguistischen 
Eigengesetzlichkeiten  der  Fremdsprache  mitgepragt  sein.  Andernfalls  konnte  kein  Buch 
von  einem  anderssprachigen  Menschen  verstanden  werden.  Es  mufi  daher  aber  auch 
zwangslaufig  Verzerrungen  geben,  doch  diese  Verzerrungen  haben  ihre  Bedeutung.« 

Unser  Lektor  Tam  Mossman  hat  fur  uns  den  Vertrag  zwischen  der  Prentice-Hall 
und  dem  Verlag  Ankh-Hennes  uberpriift  und  festgestellt,  dab  er  eine  Klausel  enthalt, 
die  Kurzungen  ohne  unsere  Zustimmung  verbietet.  Ankh-Hennes  wurde  bereits 
aufgefordert,  die  gekurzte  Version  von  »Seth  spreekt«  aus  dem  Verkehr  zu  ziehen  und 
statt  dessen  eine  ungekiirzte  Fassung  zu  veroffentlichen  -  in  der  Tat  eine  sehr 
kostspielige  Forderung.  Nun,  da  unser  erster  Arger  verflogen  ist,  bedauern  Jane  und  ich 
dieses  Vorgehen.  Wir  sind  hin  und  her  gerissen  zwischen  den  wirtschaftlichen 
Nachteilen,  die  Ankh-Hennes  erwachsen,  und  unserem  eigenen  Wunsch,  dab  sich  die 
Ubersetzungen  der  Seth-Bucher  so  eng  wie  moglich  an  das  Original  halten.  Anderungen 
mochten  wir  auf  ein  Minimum  beschrankt  wissen.  Tam  arbeitet  nun  an  einem  Zusatz  zu 
den  Vertragen,  der  dafur  sorgen  soil,  dab  solche  Verwirrungen  nicht  mehr  auftreten 
konnen. 

sich  bin  gebrummelt,  weil  sie,  glaube  ich,  mit  sich  selbst  unzufrieden  war,  da  sie 
nicht  an  »God  of  Jane«  arbeitete. 

Jane  hat  den  heute  verfafiten  Gedichten  keine  Titel  gegeben.  Alle  drei 
preisen  in  tauschend  einfacher,  fast  unschuldig-mystischer  Art  die 
Veranderungen,  die  der  Herbst  mit  sich  bringt.  Hier  ein  Beispiel: 

Wenn  das  reiche  Blattwerk 
des  Sommers  verschwunden  ist, 
scheint  uns  von  alien  Seiten, 


nah  und  fern,  der  Raum  zu  umgeben. 

Das  riesige  Gewolbe  des  Universums 
wird  vertraut, 

reicht  bis  zu  unseren  Kaminen, 

steht  in  glanzenden  Wirbeln  plotzlicher  Offenheit 

gerade  hinter  unseren  Tiiren. 

Aus  den  Galaxien  eilt  Raum  herbei, 
die  neue  Leere  zu  fallen, 
wo  vorher  Millionen  Blatter  waren, 
und  die  Taler  werden  nun 
zu  natiirlichen  GefaBen  des  Raums, 
gefiillt  bis  zum  durchsichtigen  Rand. 

Jane  hat  auch  Farbzeichnungen  zu  ihren  Naturgedichten  angefertigt.  Sie 
arbeitet  mit  leuchtenden,  schlichten  Farben  und  erzielt  ihre  Effekte  mit 
Farbstiften,  deren  Farben  sie  mit  Wasser  vermischt.  Einige  dieser  kleinen 
Arbeiten  wiirde  ich  gerne  einrahmen,  denn  sie  zeigen  visuell  dieselben 
Qualitaten,  wie  sie  in  den  Gedichten  verbal  zum  Ausdruck  kommen.  Wir 
bewahren  Janes  Zeichnungen  jedoch  in  der  Regel  verpackt  auf,  denn  die  Farben 
verblassen  bereits,  wenn  sie  dem  Licht  nur  einige  Wochen  lang  ausgesetzt  sind. 

Heute  abend  begann  sie  damit,  etwas  »Komisches«  iiber  unsere  Katzen 
Billy  und  Mitzi  zu  schreiben,  die  beiden  gerade  zehn  Monate  alien 
Wurfgenossen:  »Am  Anfang  waren  Billy  und  Mitzi  noch  nicht  einmal  kleine 
Katzchen,  sondern  nur  ein  winziger  Teil  des  Himmels  und  der  Wolken,  die 
Katzen  sein  wollten.  Nicht  daft  irgend  jemand  gewufit  hdtte,  was  Katzen  waren, 
denn  Gott  hatte  noch  keine  geschaffen.  Ware  es  nicht  um  Billy  und  Mitzi 
gegangen,  gdbe  es  vielleicht  iiberhaupt  keine  Katzen  ...«  Diese  Geschichte  hatte 
sich  aus  der  drolligen  Art  ergeben,  in  der  sie  zu  Mitzi  iiber  die  Geschenke  des 
Himmels  sprach,  die  das  Katzchen  erhalten  hatte;  ich  machte  Jane  darauf 
aufmerksam,  daft  daraus  ein  wunderschones  Kinderbuch  entstehen  konnte.  Jane 
prasentierte  ihren  Stoff  auf  den  Seiten,  die  sie  heute  abend  schrieb,  in  recht 
humorvoller  Weise,  die  mich  trotz  einiger  Unterschiede  an  ihren  zweiten  Roman 
»The  Further  Education  of  Oversoul  Seven«  und  an  ihren  »Emir«  erinnerte.  * 

Ich  habe  Jane  auch  vorgeschlagen,  das  nachstehend  abgedruckte  kleine 
Gedicht  in  ihre  Geschichte  iiber  Billy  und  Mitzi  einzubauen.  Es  gehort  zu  einer 
Serie  von  Zeichnungen  und  unbetitelten  Gedichten,  die  mir  Jane  letzten  Juni  in 
Buchform  als  Geburtstagsgeschenk  iiberreicht  hatte: 

Scheinbar  gibt  es 
bei  Tieren 

kein  ungelebtes  Selbst, 
ganz  so,  als  seien  sie 
so  vollstandig  wie  moglich 
im  Fleisch  zugegen, 


ohne  Liicken 
des  BewuBtseins, 
die  ausgefullt  werden  muBten, 
wahrend  wir  stets  versuchen, 
zu  etwas  anderem  zu  werden. 

Jane  uberraschte  mich  im  letzten  Moment  noch  mit  der  Frage,  ob  ich  die  Sitzung 
wiinsche;  ich  hatte  geglaubt,  sie  mochte  sie  ausfallen  lassen.  Seth  bezeichnete 
seine  Kundgaben  diesmal  auch  nicht  als  Buchdiktat,  doch  sie  gehorten  sicherlich 
in  den  Kontext  des  vorliegenden  Buches.  Und  in  seinen  einleitenden 
Bemerkungen  sprach  er  von  der  schopferischen  Freiheit,  die  Jane  sich  heute  - 
offenbar  trotz  ihrer  miirrischen  Stimmung  -  gestattet  hatte.) 

(21.20  Uhr,  flusternd:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Einige  Bemerkungen.  Als  Ruburt  vergaB,  sich  Sorgen  zu  machen,  weil  er 
»nicht  arbeitete«,  kam  seine  natiirliche,  spielerische  Kreativitat 

*  »Sieben-Zwei«,  wie  wir  es  nennen,  wurde  von  der  Prentice-Hall  im  Mai  veroffentlicht 
-  vor  funf  Monaten.  Delacorte  Press  veroffentlichte  den  Titel  »Emir«  gerade  letzten 
Monat. 

zur  Geltung,  und  heute  verfaBte  er  Gedichte.  Dichtung  paBte  jedoch  nicht  in 
seine  derzeitigen  Vorstellungen  von  Arbeit,  und  deshalb  zahlte  diese  groBartige 
Kreativitat  fur  ihn  kaum. 

In  gewisser  Weise  -  in  gewisser  Weise  -  setzte  die  Entstehung  des 
Universums  auf  die  gleiche  Art  ein  wie  Ruburts  Schopfungen  heute  abend:  aus 
dem  Wunsch  zu  schaffen  -  aus  reiner  Freude,  nicht  aus  einem 
Verantwortungsgefuhl  heraus. 

Wissenschaftler  werden  viele  der  im  vorliegenden  Buch  geauBerten  Ideen 
nicht  oder  nur  mit  groBen  Vorbehalten  akzeptieren,  obschon  manche  sehr  wohl 
verstehen  werden,  was  ich  zu  sagen  habe.  Das  ist  aber  schwer  zu  verteidigen, 
weil  (Pause)  sich  die  tiefsten  Wahrheiten  materiell  nicht  beweisen  lassen. 
(Pause.)  Die  Wissenschaftler  pflegen  gezielte  Fragen  zu  stellen,  und,  wie  Ruburt 
kiirzlich  schrieb  (in  »God  of  Jane«),  sie  finden  in  der  Regel  ganz  eindeutige 
Antworten  -  (humorvoll)  auch  wenn  manche  Antworten  falsch  sind. 

»Falsche«  Antworten  konnen  jedoch  so  zusammenpassen,  daB  sie  ein 
stimmiges  Bild  ergeben,  eine  fur  sich  betrachtet  ausgezeichnete  Konstruktion  - 
warum  auch  nicht?  Antworten,  die  nicht  in  die  Konstruktion  passen,  werden 
einfach  verworfen  und  kommen  daher  nicht  zur  Geltung.  Demnach  befassen  wir 
uns  hier  in  gewisser  Weise  mit  dem,  was  die  Wissenschaft  verworfen  hat.  Das 
schluBendlich  von  uns  prasentierte  Bild  wird  also  gewiB  nicht  dem  der 
etablierten  Wissenschaft  entsprechen. 

Wenn  jedoch  objektive  Beweisbarkeit  die  Voraussetzung  ist,  daB  etwas  als 
Tatsache  gesehen  wird,  dann  kann  man  sagen,  daB  auch  die  Wissenschaft,  wie 
ihr  wiBt,  ihre  Version  der  Entstehung  des  Universums  nicht  zu  beweisen 


vermag.  Sie  hat  nur  eine  Hypothese  aufgestellt,  sammelt  alle  diese  Hypothese 
bestatigenden  Daten  und  Fakten  und  ignoriert  all  diejenigen,  die  nicht  ins  Bild 
passen.  Dariiber  hinaus  raft  die  wissenschaftliche  Erklarang  der  Weltentstehung 
keine  Zustimmung  im  Herzen  der  Menschen  hervor,  sondern  im  Gegenteil 
heftigsten  Widerwillen,  denn  in  seinem  Herzen  weiB  der  Mensch  sehr  wohl  um 
seinen  Wert  und  erkennt,  daB  sein  BewuBtsein  kein  Zufallsprodukt  ist.*  (Schnell 
und  mit  grofiem  Nachdruck:)  Der  Psyche 

*  Mittlerweile  haben  einige  fuhrende  Physiker  und  auch  Mathematiker  ihrer 
Uberzeugung  Ausdruck  verliehen,  daB  in  unserer  Welt  beziehungsweise  im  Universum 
dem  BewuBtsein  eine  entscheidende  Rolle  zukommt.  Doch  jedem  dieser 
Naturwissenschaftler  stehen  Dutzende  anderer  gegenuber,  die  dem  widersprechen.  Fur 
Materialisten  ist  eben  nur  die  Materie  real  und  das  BewuBtsein  bloB  ein  Epiphanomen, 
ein  Nebenprodukt  der  Hirntatigkeit  und  chemischer  Vorgange.  Sie  glauben,  der 
korperliche  Tod  sei  das  Ende  von  allem  und  alles  sei  ohne  Sinn.  Sie  nennen  ihre 
rebellischen  Kollegen  verachtlich  »Animisten«  (oder  auch  »Vitalisten«)  -  diejenigen, 
die  glauben,  alle  Lebensformen  und  Erscheinungen  der  Natur  hatten  einen  spirituellen 
Ursprung,  der  von  stofflicher  Materie  unabhangig  ist.  Die  Widerspriiche,  die  hier  zutage 
treten,  haben  Jane  und  mich  haufig  beschaftigt.  Was  kann  denn  ein  materialistischer 
Wissenschaftler  anderes  benutzen  als  seinen  Verstand  -  das  heifit  sein  BewuBtsein,  das 
annselige  Epiphanomen  -,  um  die  Materie  zu  erforschen?  Ganz  zu  schweigen  davon, 
daB  die  Materie  schliefilich  »nur«  Energie  ist.  So  leugnet  paradoxerweise  der  Verstand 
seine  eigene  Wirklichkeit  und  Bedeutung.  Es  ist  auch  blanke  Ironie,  wenn  die 
Wissenschaftler  Jahre  fur  ihre  Spezialausbildung  aufwenden,  um  uns  dann  uber  die 
Sinnlosigkeit  all  unseres  (und  naturlich  auch  ihres  eigenen)  Strebens  zu  belehren. 

Abgesehen  von  unseren  auf  das  Seth-Material  gestutzten  Ansichten  wird  die 
Lehre,  das  Leben  habe  keinen  Sinn  und  geistig-seelische  Wirklichkeiten  gebe  es  nicht, 
vielleicht  schon  bald  widerlegt  sein,  wie  sich  im  Lauf  der  Geschichte  der  Wissenschaft 
so  viele  Theorien  und  »Tatsachen«  als  unrichtig  erwiesen  haben.  Jane  und  ich  waren 
nicht  uberrascht,  wenn  die  Menschheit  auf  ihrer  rastlosen  Suche  nach  Sinn  zu  der  alten 
Vorstellung  vom  Geist  in  allem  Belebten  und  Unbelebten  zuruckkehren  wurde.  Eine 
solche  aktualisierte  animistisch-vitalistische  Anschauung  konnte  Entdeckungen 
einbeziehen,  die  von  den  subnuklearen  Vorgangen  bis  hin  zu  stellaren  Ablaufen  im 
Weltall  reichen.  Die  Menschen  wissen  um  ihren  Wert,  wie  Seth  in  dieser  Sitzung 
feststellte. 

Jane  aufierte  sich  kurzlich  zu  diesen  Fragen  im  Zuge  ihrer  Arbeit  an  »God  of 
Jane«  wie  folgt:  »Zweifellos  benotigen  wir  den  Glauben  an  den  Sinn  des  Lebens. 
Dieser  Glaube  ist  geradezu  ein  biologischer  Imperativ.  Waren  wir  so,  wie  heutige 
Naturwissenschaft  behauptet  -  Geschopfe,  die  ihren  Ursprung  sich  blind  miteinander 
verbindenden  Elementen  in  einem  durch  Zufall  entstandenen  Universum  verdanken  und 
die  uberall  von  Chaos  umgeben  sind  -,  wie  konnten  wir  dann  auch  nur  den  Gedanken 
von  Sinn  oder  Ordnung  erfassen?  Die  Wissenschaft  wurde  die  Idee  einer  Sinngebung 
wie  auch  unseres  Bewufitseins  als  Spiegelungen  des  Zustands  des  Gehims  abtun.  Doch 
eine  Wissenschaft,  die  das  BewuBtsein  ignoriert,  wird  uber  kurz  oder  lang  bei  ihrer 
eigenen  Illusion  enden.  Sie  ignoriert  die  Realitat  der  Erfahrungen,  die  GewiBheit  des 
Seins,  und  damit  leugnet  sie  die  Werte  des  Lebens,  statt  sie  zu  bestarken.« 

wohnt  eine  Art  Selbstbestatigung  inne,  eine  Bestatigung,  die  den  AnstoB  zu 
korperlich-materiellem  Sichtbarwerden  gibt,  eine  Bestatigung,  die  den 


Menschen  davor  bewahrt,  von  seinen  mentalen  Konstraktionen  vollig  geblendet 
zu  werden. 

(21.33  Uhr.)  Dariiber  hinaus  gibt  es  einen  tiefverwurzelten,  subjektiven 
MaBstab  der  Vemunft  im  BewuBtsein  des  Menschen,  nach  dem  er  letztlich  alle 
Lehren  und  Glaubensvorstellungen  seiner  Zeit  beurteilt,  und  wenn  auch  sein 
Intellekt  zeitweise  von  unrichtigen  Lehren  beeindruckt  wird,  laBt  sich  doch  diese 
innere  Instanz  der  Unversehrtheit  des  Menschen  nicht  tauschen. 

Es  gibt  etwas  im  Menschen,  das  um  alles,  was  wesentlich  ist,  w  e  i  B .  Das 
Wissen  ist  dem  Menschen  eingegeben,  wenn  er  geboren  wird  und  heranreift.  Die 
Lungen  oder  der  Verdauungsapparat  miissen  keine  gelehrten  Abhandlungen 
uber  die  »Mechanik«  des  Korpers  lesen,  damit  sie  richtig  funktionieren. 

An  inneres  Wissen  richtet  sich  auch  dieses  Buch.  Es  soil  im  Leser,  in  der 
Leserin,  welcher  Uberzeugung  sie  auch  sein  mogen,  eine  Art  subjektiver 
Evidenz  hervorrafen,  die  GewiBheit  eines  Einklangs  zwischen  Vorstellungen 
und  Sein.  Wenn  euch  viele  Menschen  schreiben,  sie  hatten  das  Gefiihl, 
irgendwie  schon  immer  mit  dem  Seth-Material  vertraut  gewesen  zu  sein,  so  trifft 
das  naturlich  zu,  denn  dieses  Material  bringt  inneres  Wissen  zum  Ausdruck,  das 
einem  jeden  Individuum  eingegeben  ist.  (Pause.) 

Es  gibt  eine  Fiille  bestimmter,  sogar  spezifischer  subjektiver  Beweise  fiir 
die  Natur  eurer  Realitat  -  Beweise,  die  geradezu  auf  der  Hand  liegen,  sobald  ihr 
nach  ihnen  Ausschau  haltet  und  ihr  insbesondere  auch  einmal  die  Welt  eurer 
Traume  mit  eurem  taglichen  Leben  vergleicht. 

Mit  anderen  Worten:  Geistiges  Spiel  ist  naturlich  die  Grundlage  aller 
Kreativitat,  ja  mehr  noch:  es  ermoglicht  das  groBe  innere  Spiel  der  Erfahrung 
der  geistigen  und  der  materiellen  Realitat. 

Bei  allem  Respekt,  euer  Freund  [der  Psychologe]  bellt  in  bester  Absicht 
vor  dem  falschen  psychologischen  Baum.  Er  ist  begeistert  von  seinen  Werttests, 
und  seine  Begeisterung  ist  das  Wichtige.  Diese  Tests  sind  aber  mehr  als  alles 
andere  eine  Ausgeburt  sozusagen  mechanistischer  Psychologie,  als  ob  sich 
menschliche  Werte  in  so  etwas  wie  ein  logisches  Alphabet  aus  psychischen 
Atomen  und  Molekulen  zerlegen  lieBen.  (Humorvoll:)  Ein  achtbarer  Versuch, 
doch  kommt  darin  lediglich  das  Bemiihen  der  Psychologie  zum  Ausdruck,  eine 
unbrauchbare  Hypothese  verniinftig  erscheinen  zu  lassen. 

Ihr  konnt  naturlich  tun,  was  ihr  wollt  (was  die  Durchfuhrung  jener  Tests 
betrifft),  doch  unser  Hauptziel  besteht  darin,  die  Grenzen  der  Psychologie  zu 
uberschreiten  und  nicht  zwischen  den  Blumen,  die  zur  Zeit  auf  dem  Feld  der 
Psychologie  wachsen,  herumzuflattern. 

Was  Ruburt  angeht,  so  machte  er  sich  zu  groBe  Sorgen  wegen  der 
Vertrage  (fur  »Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  und  »God  of  Jane«,  die  wir 
mit  der  Prentice-Hall  noch  abschliefien  miissen)  und  der 
Ubersetzungsgeschichte.  Es  ware  sehr  schon,  wenn  ihr  davon  ausginget,  daB  all 
diese  Angelegenheiten  zu  eurer  Zufriedenheit  schopferisch  gelost  werden. 
Ruburt  hat  immer  noch  ein  wenig  Angst  davor,  sich  zu  entspannen,  weil  er  sich 
dann  schuldig  fiihlt.  Sein  Korper  reagiert  jedoch  darauf,  und  deswegen  sollte  er 


daran  denken,  daB  Kreativitat  etwas  Spielerisches  ist  und  daB  sie  i  m  m  e  r  zum 
Durchbruch  kommt,  wenn  er  sich  geistig  entspannt  und  die  Sorgen  abschiittelt. 

Habt  ihr  Fragen? 

(»Nein,  ich  denke  nicht.«) 

Ihr  macht  eure  Sache  gut,  und  eure  Aufzeichnungen  (fur  »Individuum  und 
Massenschicksal«)  ordnen  sich  wie  von  selbst;  also  laBt  es  einfach  geschehen. 

Ich  wunsche  euch  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Danke,  Seth.  Gleichfalls.«) 

(21.57  Uhr.  »Da  hat  er  recht«,  sagte  Jane  lachelnd.  »Das  ist  schdn.« 

Der  Psychologe,  der  uns  besucht  hatte,  hinterliefi  uns  einige  der 
Fragebogen,  von  denen  Seth  gesprochen  hatte.  Jane  hatte  sich  geweigert,  sie  in 
Anwesenheit  des  Besuchers  auszufullen,  und  verspiirte  auch  wenig  Neigung,  es 
jetzt  zu  tun.  Sogar  unser  Cast  gab  zu,  dafi  die  Tests  eher  experimentellen 
Charakter  hatten;  ich  glaube,  sie  waren  grofitenteils  von  einem  seiner  Kollegen 
entworfen  worden.  Mir  schien  es  so,  als  tendierten  sie  [vielleicht 
unbeabsichtigt]  in  eine  negative  Richtung.  Wer  sich  dem  Test  unterzieht,  mufi 
ndmlich  aus  einer  Anzahl  mehr  oder  weniger  negativer  Moglichkeiten 
auswahlen  und  bestimmte  Praferenzen  in  einer  Reihenfolge  auflisten,  die  von 
seinen  personlichen  Uberzeugungen  abhangt  -  das  denke  ich  jedenfalls. 

Offensichtlich  kam  Seth  nicht  auf  seine  A ufierung  am  Ende  der  letzten 
Sitzung  zuriick,  die  wir  viel  friiher  in  diesem  Monat  durchgefiihrt  hatten: 
»Erinnert  mich  doch  in  unserer  nachsten  Sitzung  daran  zu  schildern,  wie  diese 
geistigen  Entitaten  es  lernten,  sich  in  korperliche  Individuen  umzuwandeln.«  Ich 
habe  heute  abend  nicht  danach  gefragt.  Auch  Jane  hat  es  nicht  erwahnt.  Solche 
Unterlassungen  sind  vor  allem  auf  die  Unterbrechung  der  geplanten  Abfolge 
der  Sitzungen  zuruckzufuhren  -  wir  konnen  uns  mitunter  nicht  mehr  so  deutlich 
an  eine  bestimmte  Sitzung  erinnern,  wenn  wir  uns  zwischendurch  mit  anderen 
Dingen  beschaftigen  miissen.  Die  fragliche  Information  wird  aber  sicher 
interessant  sein,  wenn  Seth  schliefilich  mit  ihr  durchkommt. 

Als  ich  beim  Lesen  des  Protokolls  dieser  Sitzung  nochmals  der  Seth- 
A ufierung  begegnete:  »Die  Lungen  oder  der  Verdauungsapparat  miissen  keine 
gelehrten  Abhandlungen  iiber  die  >Mechanik<  des  Korpers  lesen  ...«,  las  ich  die 
Stelle  Jane  vor,  und  sofort  erinnerten  wir  beide  uns  an  eines  ihrer  Gedichte,  das 
sie  vor  etwa  vier  Monaten  geschrieben  hatte.) 

Wenn  Zehen  Augen  hatten, 
dann  konnte  ich  sehen, 

woher  meine  FiiBe  wissen,  wohin  sie  gehen  sollen, 
aber  Zehen  sind  blind. 

Und  wie  kommt  es,  daB  meine  Zunge 
Worte  spricht,  die  sie  nicht  horen  kann? 

Denn  trotz  aller  Beredsamkeit 
ist  die  Zunge  taub 

und  bewegt  sich  in  Gerauschlosigkeit. 


(Die  Aussage  dieser  Zeilen  ist  deutlich  genug,  so  dafi  ich  hier  nur  die  erste 
Strophe  des  Gedichts  wiedergebe.) 


Sitzung  886,  Montag,  den  3.  Dezember  1979 


(Seit  Seth  vor  fast  sechs  Wochen  in  der  letzten  regularen  Sitzung  [der  885sten] 
durchgekommen  war,  haben  wir  nur  drei  personliche  Sitzungen  abgehalten.  Ich 
wiinschte,  ich  konnte  sie  hier  wiedergeben,  denn  Seth  lieferte  viele  wertvolle 
Informationen  -  nicht  nur  in  bezug  auf  uns  selbst  [einschliefilich  Janes 
beeintrachtigten  Gesundheitszustands,  ihre  »Steifheit«] ,  sondern  auch  auf  die 
zahllosen  Wechselwirkungen,  die  sich  standig  zwischen  unserer  inneren  und 
aufieren  Realitat  oder  dem  Bezugssystem  1  und  2,  wie  er  es  nennt,  abspielen. 
Einige  jener  Ausfiihrungen  sind  rein  personlich,  doch  viele  auch  von 
allgemeinem  Interesse. 

Im  Vorwort  zum  vorliegenden  Buch  erwahnte  ich  Janes  Vorhaben,  einen 
zweiten  Gedichtband  herauszubringen.  Ihre  Arbeit  ist  inzwischen  so  weit 
gediehen,  dafi  Seth  schliefilich  am  21.  November  bemerkte:  »Das  Buch  mit  den 
Liebesgedichten  ist  eine  grofiartige  Idee.«  Jane  mochte  darin  nun  Gedichte 
veroffentlichen,  die  sie  mir  im  Lauf  der  Jahre  -  seit  unserer  ersten  Begegnung 
im  Februar  1954  -  gewidmet  hat.  Sie  sprach  letzten  Monat  mit  Tam  Mossman 
uber  das  Buch,  und  die  beiden  erorterten  mogliche  Titel.  Aber  Jane  hat  noch 
keinen  gefunden,  der  ihr  gefallt. 

In  dem  Vorwort  schrieb  ich  auch  von  meiner  Vermutung,  dafi  sich  der 
grofie  Aufschwung  des  religidsen  wie  auch  wissenschaftlichen  Bewufitseins,  der 
durch  die  Vorfalle  in  Three  Mile  Island,  in  Jonestown  und  im  Iran  herbeigefuhrt 
worden  war,  einmal  in  Gang  gesetzt,  vermutlich  fortsetzen  wiirde.  Jane  und  ich 
haben  beobachtet,  dafi  sich  diese  Tendenz  stetig  weiter  verstarkt  hat. 
Mittlerweile  hat  die  anfdngliche  Betroffenheit  in  unserem  Land  wegen  des 
Zwischenfalls  in  Three  Mile  Island  tiefergehende  Fragen  aufgeworfen,  vor 
allem  die,  warum  so  viele  Atomkraftwerke  in  der  Nahe  dicht  besiedelter  Gebiete 
errichtet  wurden;  die  Durchfuhrung  einer  Massenevakuierung,  sofern  es  in 
einem  dieser  Kraftwerke  zum  Ernstfall  kdrne,  wiirde  offenbar  unuber w i n d l i c h e 
Schwierigkeiten  bereiten. 

Was  den  Iran  anbelangt,  so  schilderte  ich,  wie  im  letzten  Februar  [1979] 
eine  fanatische  Gruppe  marxistisch  orientierter  iranischer  Guerillas  die 
Botschaft  der  Vereinigten  Staaten  von  Amerika  in  Teheran  iiberfiel  und 
zeitweise  etwa  70  Amerikaner  gefangenhielt.  Ich  bemerkte,  dafi  es  wieder  zu 
einer  solchen  Situation  kommen  konnte,  und  so  war  es  auch:  Am  4.  November 
besetzten  iranische  Studenten  das  Gelande  der  US-Botschaft  und  nahmen  63 
Amerikaner  als  Geiseln;  drei  weitere  wurden  im  iranischen  Aufienministerium 
gefangengehalten.  Damit  begann  der  erste  Tag  eines  Countdown  fur  die 
Befreiung  der  Geiseln  (heute,  da  ich  diese  Bemerkungen  niederschreibe,  sind 


bereits  30  Tage  verstrichen).  Diese  militanten  Moslems  liefien  dreizehn 
amerikanische  Burger  wieder  frei,  funf  weifie  Frauen  und  acht  schwarze 
Manner,  die  am  Thanksgiving  Day  zu  Hause  ankamen,  hielten  aber  die  iibrigen 
53  Amerikaner  weiterhin  gefangen.  Der  Iran  zeigt  fur  unser  Land  nur 
Geringschatzung  und  Verachtung. 

Meine  Gedanken  mogen  nicht  besonders  originell  sein,  doch  jene 
Auswiichse  des  Bewufitseins  sind  Ausdruck  von  phantastischen  Moglichkeiten 
des  Menschen  -  denn  solche  Entwicklungen  zeigen,  wie  unsere  Handlungen, 
auch  wenn  wir  nur  als  winzige  Geschopfe  in  der  unglaublichen  Reichhaltigkeit 
eines  iibergeordneten  Bewufitseins  oder  des  All-Einen  leben,  dazu  fiihren 
konnen,  dafi  jenes  grofie  Bewufitsein  neue  Bereiche  seiner  selbst  erforscht. 
Recht  erschreckende  Moglichkeiten,  die  uns  da  offenstehen,  meine  ich,  vor 
allem,  weil  wir  sie  in  unserer  Unwissenheit  fur  etwas  Selbstverstandliches 
halten.  Das  tun  wir  natiirlich  dauernd,  individuell  und  kollektiv. 

Heute  unterhielten  Jane  und  ich  uns  dariiber,  ob  Seth  die  Arbeit  am 
vorliegenden  Buch  wohl  wieder  aufnehmen  wiirde.  Ich  war  trotzdem  iiberrascht, 
als  er  es  tat.  Jane  hatte  auch  den  dringenden  Wunsch  geaufiert,  in  der  Sitzung 
einige  personliche  Informationen  zu  erhalten. 

21.20  Uhr.  Ziemlich  langsam  und  mit  wohliiberlegten  Worten:) 

Nun:  Am  Anfang  gab  es  weder  Gottvater*  noch  Allah,  noch  Zeus. 

Am  Anfang  war  Gott,  den  ihr  euch  als  Energiegestalt  vorstellen  konnt  - 
und  damit  meine  ich  ein  Sein,  dessen  Realitat  sich  der  Definition  des  Wortes 
»Sein«  entzieht,  da  es  Quelle  und  Inbegriff  alien  Seins  ist.  Dieses  Sein  existiert 
in  psychologischen  Dimensionen,  in  (lange  Pause)  einem  umfassenden  Jetzt,  in 
dem  alles,  was  (nach  euren  Zeitbegriffen)  ist  oder  sein  wird,  in  unmittelbarer 
Aufmerksamkeit  und  in  einem  gottlichen  Kontext  ruht;  dieser  ist  von  einer 
derart  brillanten  Konzentration  gepragt,  daB  (lange  Pause,  Augen  geschlossen) 
das  Bedeutendste  wie  das  Geringste,  das  GroBte  wie  das  Kleinste  gleichermaBen 
in  einem  alliebenden  kontinuierlichen  Brennpunkt  schweben. 

Eure  Vorstellungen  von  Anfang  und  Ende  erschweren  die  Erklarung 
erheblich,  denn  euren  Begriffen  zufolge  ist  der  Anfang  des  Universums 
bedeutungslos  -  somit  gab  es  -  bitte  hervorheben  -  (mit  Nachdruck)  jenen 
Begriffen  zufolge  keinen  Anfang. 

Das  Universum  entsteht,  wie  ich  bereits  erlauterte,  standig  neu,  und  jeder 
Augenblick  der  Gegenwart  birgt  seine  ihm  eigene  Vergangenheit  in  sich.  Ihr 
wollt  nur  einen  geringen  Teil  der  riesigen,  stets  verfiigbaren  Datenmenge,  aus 
der  sich  jeder  Augenblick  an  individuellen  wie  globalen,  wenn  ihr  so  wollt, 
Bausteinen  zusammensetzt,  als  vorhanden  anerkennen.  Ihr  akzeptiert  nur 
diejenigen  Daten,  die  zu  euren  Vorstellungen  von  einer  in  der  linearen  Zeit 
ablaufenden  Bewegung  passen.  Als  Folge  davon  ergeben  zum  Beispiel  eure 
archaologischen  Funde  gemeinhin  ein  Bild,  das  vollig  mit  euren  Vorstellungen 
iiber  den  linearen  Ablauf  der  Geschichte,  somit  fiber  aufeinanderfolgende 
geologische  Zeitalter  iibereinstimmt. 


(21.34  Uhr.)  Das  WachbewuBtsein  verfugt  liber  einen  zwar  groBartigen, 
aber  begrenzten  Gesichtskreis.  Him  fehlt  die  innere  Wahrnehmung.  Ich  benutze 
den  Ausdruck  »WachbewuBtsein«  so,  wie  ihr  es  zu  definieren  pflegt.  Das 
WachbewuBtsein  stiitzt  sich  auf  den  begrenzten  Wahmehmungsapparat  eurer  auf 
die  dreidimensionale  Erscheinungswelt  zugeschnittenen  funf  Sinne  -  wobei  die 
funf  Sinne  natiirlich  nur 

*  Es  ist  nicht  moglich,  den  Zeitpunkt,  zu  dem  Gottvater  die  Schopfung  erschaffen  hat  - 
wie  es  in  der  Genesis,  dem  ersten  Buch  der  Bibel,  beschrieben  wird  auch  nur 
einigennafien  zu  bestimmen.  (Der  biblische  Schopfungsbericht  schliefit  jede  Evolution 
aus.)  Man  kann  den  Zeitpunkt  der  Schopfung  auch  nicht  ermitteln,  indem  man  etwa  die 
Generationenfolge,  wie  sie  im  »Alten  Testament«,  aufgefuhrt  ist,  abzahlt,  denn  die 
Auflistung  in  der  Bibel  kann  ja  durchaus  unvollstandig  sein. 

einen  sehr  eingeschrankten  Ausschnitt  der  Realitat  vermitteln  und  sich  wirklich 
nur  auf  das  Nachstliegende  beschranken  konnen. 

Die  korperlichen  Sinne  sind  eine  Art  Ausstiilpung  der  Inneren  Sinne*,  die 
mehr  oder  weniger  jeder  Kreatur  eigen  sind,  unabhangig  von  deren 
Entwicklungsstand. 

Die  inneren  Sinne  stellen  alien  Gattungen  ein  inneres 
Kommunikationsmittel  bereit.  Und  es  besitzen  auch  die  -  bitte  skandieren  -  Z-e- 
1-1-e-n  innere  Sinne. 

Atome  registrieren  ihre  eigene  Position,  Geschwindigkeit,  Bewegung,  die 
Beschaffenheit  ihrer  Umgebung  sowie  die  Materie,  die  sie  bilden.  Eure  Welt 
fiigte  sich  nicht  einfach  zufallig  zusammen,  indem  sich  hier  und  da 
intelligenzlose  Atome  bildeten,  geistlose  Gase  miteinander  zu  Elementen 
verschmolzen  -  doch  wurde  die  Welt  ebensowenig  von  einem  femwaltenden, 
anthropomorph  vorgestellten  Gott  geschaffen,  der  sie  Stuck  fur  Stuck  in  der  Art 
eines  kosmischen  FlieBbands  zusammensetzte.  (Mit  einem  Anflug  von  Humor:) 
Mit  eingebauten  Defekten,  wohlgemerkt,  und  mit  verbesserten  Modellen  in  jeder 
neuen  geologischen  Saison. 

Das  Universum  vergegenstandlichte  sich  aus  dem,  was  Gott  ist. 

Das  Universum  ist  die  naturliche  Ausdehnung  gottlicher  Kreativitat  und 
gottlicher  Absicht,  und  es  wurde  liebend  -  bitte  hervorheben  -  von  innen 
nach  auBen  gebildet;  es  existierte  das  BewuBtsein,  bevor  es  Materie  gab,  und 
nicht  umgekehrt. 

Euer  BewuBtsein  ist  auf  elementare  und  entscheidende  Weise  Teil  der 
gottlichen  Energiegestalt.  Nach  Kriterien  innerer  Erfahrung  ist  es  ein 
metaphysischer,  wissenschaftlicher  und  menschlich-schopferischer  Irrtum,  die 
Materie  vom  BewuBtsein  zu  trennen,  denn  nur  BewuBtseinsinhalte 
vergegenstandlichen  sich  im  materiellen  Leben.  (Lange  Pause.) 

Euer  BewuBtsein  wird  den  Tod  eures  Korpers  iiberleben,  und  es  wird  eine 
andere  Form  annehmen  -  eine  Form,  die  sich  ihrerseits  aus 
»BewuBtseinseinheiten«  zusammensetzt.  Ihr  seid  voreingenommen  und  denkt 
gern  in  Begriffen  von  BewuBtseinshierarchien,  an  deren  Spitze  die  Menschheit 


steht.  In  der  Bibel  heiBt  es  beispielsweise,  der  Mensch  stehe  fiber  dem  Tier,  und 
es  sieht  so  aus,  als  wiirde  mit 

*  Jane  gab  Seths  unvollstandige  Aufzahlung  der  inneren  Sinne  in  Kapitel  19  des  Buches 
»Das  Seth-Materia/«  wieder,  das  im  Jahre  1970  (1986  in  deutscher  Sprache) 
veroffentlicht  wurde. 

einer  Aufwertung  des  tierischen  BewuBtseins  zwangslaufig  das  eure  irgendwie 
abgewertet.  Die  gottliche  Energiegestalt  driickt  sich  jedoch  auf  eine  Weise  aus, 
die  ihre  Qua  lit  at  (Pause)  nicht  schmalert.  Sie  kann  in  ihrer  Absicht  nicht  so 
banalisiert  werden,  dab  Lebewesen  kreatiirlichen  Seins  iiber  oder  unter  einem 
anderen  einzuordnen  waren.  (Amiisiert:)  Alles  ist  erstrangig. 

Ihr  begrenzt  die  Fahigkeiten  eures  BewuBtseins,  indem  ihr  ihm  verweigert, 
die  Reichweite  seiner  Aufmerksamkeit  auszudehnen;  daher  seid  ihr  den 
unterschiedlichen,  mannigfaltigen  und  reichhaltigen  Erfahrungen  anderer 
Gattungen  gegeniiber  verschlossen  und  ignorant  geblieben:  Es  sieht  so  aus,  als 
stiinden  sie  tiefer  als  ihr.  Ihr  habt  es  zugelassen,  euch  an  vorfabrizierte 
Definitionen  zu  halten,  die  nur  dazu  dienten,  Kategorien  aufzustellen,  anstatt 
auBer  eurer  eigenen  auch  die  Wirklichkeit  anderer  Lebewesen  zu  erforschen. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  21.55  Uhr:)  Nochmals:  Am  Anfang  gab  es 
die  Welt  geistiger  Wirklichkeit,  aus  der  sich  eure  Welt  materialisierte.  Doch  in 
dieser  Stoffwelt  war  das  BewuBtsein  noch  nicht  ganz  zu  Hause.  Es  erging  sich 
daher  in  einer  Traumwelt,  in  der  es  von  einer  materiellen  Realitat  traumte,  und 
dann  in  dieser  Welt  erwachte. 

Berge  erhoben  sich  und  versanken.  Die  Ozeane  fullten  sich,  lieferten  ihre 
Gezeiten.  Inseln  stiegen  aus  dem  Meer.  Die  Jahreszeiten  waren  noch  vage.  Es 
fluktuierten  sogar  die  Magnetfelder.  Doch  schon  von  Anfang  an  waren  bereits 
alle  Arten  da,  obschon  bloB  auf  ebenso  vage  Weise,  denn  als  die  Traumwelt  in 
die  materielle  Welt  durchbrach,  gab  es  all  die  tumultuarische  Aufregung  und 
Verwimmg,  die  mit  einem  schopferischen  Massenereignis  einhergeht.  Es  gab 
mehr  denn  je  Bewegung,  Verschiedenheit  und  Austausch.  Das  BewuBtsein 
experimentierte  mit  seinen  eigenen  Formen.  (Mit  grofiem  Nachdruck  und  mit 
vielen  Gesten:)  Die  Arten  und  die  Umgebung  formierten  sich  in  gegenseitigem 
Einvernehmen,  in  prachtigen  Kombinationen,  und  diese  trugen  zur  Erfullung 
aller  anderen  Vergegenstandlichungen  der  neuen  materiellen  Realitat  bei. 

Ein  derartiges  Ereignis  kann  einfach  nicht  zu  euren  Vorstellungen  vom 
» Anfang  der  Welt«  passen,  denen  zufolge  das  BewuBtsein  im  Zuge  der 
»Evolution«  erst  spater  als  Nebeneffekt  der  Materie  entspringt  oder  ein  von 
auBen  wirkender  Gott  eine  zwar  gottliche,  doch  mechanistische  Welt  in  Gang 
setzt.  (Pause.) 

Dieses  Konzept  paBt  auch  nicht  zu  eurem  Verstandnis  von  Gut  und  Bose, 
wie  ich  im  Verlauf  dieses  Buches  noch  erlautem  werde.  Gott  oder  All-das-was- 
ist  ist  im  tiefsten  Sinne  vollkommen  und  doch  unvollkommen.  Ich  bin  mir  bei 
dieser  Aussage  des  Widerspruchs  bewuBt,  der  sich  fur  euren  Verstand  zu 
ergeben  scheint.  Doch  in  gewisser  Weise  tragt  zum  Beispiel  eine 


schopferische  Leistung  zur  Vervollkommnung  eines  Kiinstlers  bei,  obwohl  der 
Kiinstler  natiirlich  nie  vollkommen  sein  kann.  All-das-was-ist,  und  das  ist  eine 
differenzierte  Aussage,  lemt  also  in  gewisser  Weise  jetzt,  indem  ihr 
lernt,  und  nimmt  euren  Erkenntnissen  entsprechende  Korrekturen  vor.  Doch  seid 
vorsichtig!  Allzuleicht  entsteht  ein  Gottlichkeitswahn.  Dessenungeachtet  miiBt 
ihr  wissen:  Ihr  habt  Anteil  an  All-dem-was-ist,  und  euch  wohnt  eine  Fahigkeit 
inne  -  die  Fahigkeit,  euch  auf  die  euch  eigene  Art  der  unwiderlegbaren 
GewiBheit  eurer  hoheren  Existenz  gewahr  zu  werden.  Ihr  steht  dem  Anfang 
eurer  Welt  ebenso  nahe  wie  Adam  und  Eva  oder  wie  die  Romer  oder  die 
Agypter  oder  die  Sumerer.  Der  Anfang  der  Welt  ist  nur  ein  Schritt  aus  dem 
Moment  heraus  -  innerhalb  seiner  Fiille. 

Ich  verfolge  mit  diesem  Buch  eine  Absicht  -  dies  ist  ja  Buchdiktat  und 
meine  Absicht  besteht  darin,  eure  Vorstellung  von  euch  selbst  zu  andem,  indem 
ich  euch  ein  zutreffenderes  Bild  eurer  Geschichte  vermittle,  und  zwar  sowohl 
hinsichtlich  eures  unsterblichen  BewuBtseins  als  auch  hinsichtlich  eurer 
korperlich-materiellen  Erbschaft. 

Ende  des  Diktats. 

(22.13  Uhr.  Nachdem  Seth  noch  einige  Mitteilungen  fur  Jane  gemacht 
hatte,  beendeten  wir  die  Sitzung  um  22.32  Uhr.  »Ich  hatte  keine  Ahnung,  daft  er 
es  so  machen  wiirde«,  sagte  Jane.  »Ich  bin  wirklich  froh,  wieder  am  Buch  zu 
arbeiten.«) 


Sitzung  887,  Mittwoch,  den  5.  Dezember  1979 


(Heute  nachmittag  unterzeichneten  Jane  und  ich  in  Anwesenheit  unseres 
Anwalts,  dessen  Frau  als  Zeugin  fungierte,  unsere  Testamente.  Jane  war  heute 
morgen  etwas  deprimiert  gewesen,  und  mit  dem  Schreiben  hatte  es  nicht  so 
recht  geklappt.  Und  das,  was  mit  den  Testamenten  zum  Ausdruck  kam,  trug 
natiirlich  nicht  dazu  bei,  sie  aufzuheitern.  *  Trotzdem 

*  Auch  wenn  uns  die  Abfassung  unserer  Testamente  an  den  Tod  denken  liefi,  so  zeugen 
sie  doch  auch  von  unserem  Bediirfnis  nach  Ordnung  und  von  dem,  was  wir  im  Leben 
erreicht  haben.  Wir  haben  eine  gute  Losung  gefunden:  Janes  wie  auch  mein  Testament 
sehen  vor,  dab  unser  NachlaB  nach  dem  Tod  dessen,  der  den  anderen  uberlebt,  der 
Manuskript-  und  Archivabteilung  der  Bibliothek  der  Yale  University  in  New  Haven, 
Connecticut,  vermacht  wird.  Unser  materieller  Besitz,  Hugelhaus  und  Auto 
eingeschlossen,  ist  bescheiden.  Wichtig  ist  unser  schopferisches  Werk,  und  deshalb  soli 
dieses  mit  allem,  was  dazugehort,  an  einen  sicheren  Ort  kommen  und  zugleich  so,  wie 
es  von  uns  iibergeben  wurde,  Forschern  und  Laien  fur  Studienzwecke  zur  Verfugung 
stehen. 

Die  Sammlung  wird  umfassen:  unsere  Stammbaume  und  Lebenslaufe;  die 
Tagcb richer  und  Photographien  meines  Vaters;  unsere  literarischen  und  malerischen 
Jugendwerke;  Comics  und  andere  zu  Erwerbszwecken  von  mir  angefertigte  Arbeiten; 
unsere  ersten  veroffentlichten  und  unveroffentlichten  Kurzgeschichten;  meine 
Originalprotokolle  und  Transkriptionen  von  Sitzungen,  ob  veroffentlicht  oder  nicht, 
»regulare«  wie  auch  personliche,  sowie  von  den  ASW-Kursen  stammende 
Aufzeichnungen;  Tonbandaufnahmen  von  Jane,  einschlieBlich  der,  die  wahrend  der 
Kurse  entstanden,  wenn  sie  fur  Seth  sprach  oder  in  der  Sumarisprache  sang;  unsere 
Tagcb richer,  Niederschriften  von  Traumen  und  Manuskripte;  unsere  Zeichnungen  und 
Gemalde;  Janes  umfangreiche  Dichtungen;  unsere  Geschaftskorrespondenz;  Bucher, 
Vertrage  und  Akten;  das  Seth-Material  betreffende  Rundschreiben,  die  in  den  USA  und 
im  Ausland  veroffentlicht  wurden;  die  meisten  Leserbriefe  -  kurz,  eine  Menge  Material, 
das  zeigt,  wie  sich  unsere  anfanglich  getrennten  Bemiihungen  zur  Schaffung  eines 
gemeinsamen  Lebenswerks  verbanden. 

Zuerst  wollten  wir  die  Sammlung  bis  zu  unser  beider  Ab leben  unter  Verschlufi 
halten.  Doch  wir  haben  dann  beschlossen,  sie  so  bald  wie  moglich  fur  akademische  wie 
auch  private  Studien  der  Offentlichkeit  zuganglich  zu  machen.  Zu  diesem  Zweck 
werden  wir  Kopien  der  Papiere  und  Tonbander  in  die  Bibliothek  schaffen,  die  Originale 
aber  behalten,  um  damit  arbeiten  zu  konnen,  solange  wir  leben.  Von  vielen 
Schriftstucken  haben  wir  ja  nur  ein  Exemplar  und  haben  auch  gern  die  Gewifiheit,  dab 
an  einem  anderen  Ort  »Sicherheitskopien«  archiviert  werden  -  das  gilt  zum  Beispiel  fur 
Janes  Tagebiicher  und  auch  fur  vide  meiner  Aufzeichnungen. 

Die  Kopien  plane  ich  hier  im  Haus  anzufertigen,  wann  immer  ich  eine  fireie 
Minute  habe.  Es  wird  viel  Zeit  -  vielleicht  einige  Jahre  -  und  im  Hinblick  auf  notige 
Hilfskrafte  und  auch  sonst  einiges  kosten,  die  vielen  tausend  Seiten  Papier  und  die 
Tonbander  und  Photographien  zu  kopieren. 

Tam  Mossman,  der  an  der  Yale  University  studied  hat,  half  uns  vor  einem  Jahr 
(im  Dezember  1978),  Kontakte  zu  den  Verantwortlichen  beim  Sterling-Memorial  zu 
kniipfen.  Seitens  der  Bibliothek  wurde  uns  erklart,  dab  unsere  Sammlung  andere,  die 


sich  bereits  dort  befinden,  erganzen  wiirde,  und  ein  Archivar  zu  uns  geschickt,  um  die 
Menge  des  Materials,  das  wir  anzubieten  haben,  abzuschatzen.  Zunachst  mussen  wir  es 
in  die  Bibliothek  schaffen,  und  dann  mufi  sich  das  dortige  Personal  darum  kummern  - 
und  das  ist  an  sich  schon  ein  grofies  Unterfangen.  Jane  und  ich  sind  hocherfreut,  dab  das 
Seth-Material  und  alles,  was  damit  zusammenhangt,  erhalten  bleiben  wird. 

schlief  sie  am  Nachmittag  einige  Stunden,  ihren  Impulsen  vertrauend;  dock 
merkwiirdigerweise  war  sie  beim  Aufwachen  mit  sich  unzufrieden,  weil  sie 
geschlafen  hatte.  Beim  Abendessen  war  sie  stiller  als  sonst,  obwohl  sie  sagte,  sie 
wolle  die  Sitzung  abhalten.) 

(21.17  Uhr,  fliisternd:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun:  Diktat.  (Mit  vielen  Pausen:)  Wenn  ich  von  der  Traumwelt  spreche, 
dann  meine  ich  damit  nicht  ein  Phantasiereich,  sondem  eine  Welt  geistiger 
Wirklichkeiten,  aus  der  alle  Formen  der  Stoffwelt,  wie  ihr  sie  euch  vorstellt, 
hervorgehen.  In  Wirklichkeit  handelt  es  sich  eher  um  ein  inneres  Universum  als 
um  eine  innere  Welt.  Eure  stofflich-materielle  Wirklichkeit  ist  nur  eine  von 
vielen  Materialisierungen  aus  dem  Fond  dieser  inneren  Organisation.  Alle 
Zivilisationen  und  Kulturen  existierten  zuerst  im  inneren  Reich  geistiger 
Wirklichkeiten.  (Lange  Pause.) 

Am  Anfang  hatten  die  Arten  nicht  dieselben  Formen  wie  jetzt.  Sie  hatten 
Pseudoformen  -  Traumkorper,  wenn  euch  diese  Bezeichnung  lieber  ist 
und  sie  konnten  sich  physisch  nicht  fortpflanzen.  Ihr  Zeitgefuhl  war  vollig 
anders,  alles  Geschehen  auf  der  Erde  vollzog  sich  anfanglich  in  einer  Art 
Traumzeit.  Nach  eurem  Verstandnis  bedeutet  dies,  dab  die  Zeit  beschleunigt 
oder  verlangsamt  werden  konnte.  Es  handelte  sich  um  eine  Zeit  der  Psyche. 

Formen  erschienen  und  verschwanden.  (Pause.)  Nach  euren  Begriffen  von 
Raum  und  Zeit  jedoch  nahmen  die  Traumkorper  materielle  Gestalt  an.  Diese 
Vorgange  spielten  sich  aber  nicht  bei  alien  Arten  in  gleicher  Weise  ab.  Eine 
Zeitlang  gab  es  auf  der  Erde  eine  gemischte  Population.  Es  gab  Arten,  die  ihre 
korperliche  Gestalt  bereits  vollstandig  angenommen  hatten,  und  andere,  bei 
denen  dies  nicht  der  Fall  war.  In  sich  selbst  jedoch  waren  die  Formen,  ob 
korperlich  oder  nicht,  vollkommen.  Vogel  waren  Vogel,  und  Fische  waren 
Fische. 

(21.30  Uhr.)  Am  Anfang  gab  es  auch  heute  unbekannte  Gattungen: 
Mensch-Tier-  und  Tier-Mensch-Kombinationen  und  viele  andere 
»Kreuzungen«,  von  denen  einige  nach  euren  Zeitbegriffen  eine  verhaltnismaBig 
lange  Lebensdauer  besaBen.  Dies  trifft  auf  alle  Bereiche  des  Lebens  zu.  Es  gab 
(mit  sanftem  Nachdruck)  Traumbaume  mit  Traumlaub,  die  sich  allmahlich  ins 
BewuBtsein  traumten,  die  materielle  Gestalt  annahmen,  indem  sie  sich  immer 
mehr  in  der  Realitat  der  Stoffwelt  zentrierten,  bis  ihre  Traumsamen  schlieBlich 
materielle  Baume  hervorbrachten. 

Ich  konnte  mich  auch  anderer  Begriffe  bedienen,  die  sich  in  mancher 
Hinsicht  besser  eignen  wiirden  als  »die  Traumwelt«.  Wenn  ich  jedoch  vom 
Traumen  spreche,  weiB  ich,  daB  der  Traumzustand  jedem  Leser,  jeder  Leserin 


bekannt  ist  und  fur  euch  der  geistigen  Realitat,  aus  der  eure  korperlich- 
materielle  Welt  entsteht,  am  nachsten  kommt.  Der  Traumzustand  scheint  euch 
chaotisch,  schattenhaft,  triigerisch  oder  gar  bedeutungslos  zu  sein,  einfach  weil 
ihr  im  Leben  so  sehr  auf  den  Alltag  eurer  Erscheinungswelt  konzentriert  seid, 
daB  euch  Traume  wie  das  Hintergrundgerausch  einer  atmospharischen  Storung 
vorkommen,  das  euch  von  eurem  Schlaf  iibrigbleibt.  Doch  genauso  wurde  der 
Mensch  die  materielle  Erscheinungswelt  erleben,  wenn  er  nicht  in  ihr  zentriert 
oder  nicht  mit  ihr  vertraut  ware.  (Pause.) 

Die  Welt  trat,  kann  man  also  sagen,  auf  die  gleiche  Weise  ins  Sein,  wie 
eine  Vorstellung  es  tut.  Die  stofflich-materielle  Welt  dehnt  sich  auch  in 
derselben  Weise  aus  wie  eine  Idee.  Um  euch  die  Sache  verstandlich  zu  machen, 
spreche  ich  von  der  Welt,  die  ihr  wahrnehmt,  von  der  Erde,  die  ihr  kennt,  aber 
selbstverstandlich  gibt  es  wahrscheinliche  Erden,  die  ebenso  real  sind  wie  die 
eure.  Sie  existieren  neben  der  euren  und  sind  untereinander  vielschichtig 
verbunden.  Mit  den  Worten  ausgedruckt,  die  eure  Wissenschaft  benutzt,  gab  es 
keine  lineare  Evolution,  sondem  gewaltige  (lange  Pause)  Explosionen  des 
BewuBtseins,  eine  Ausdehnung  der  Fahigkeiten,  eine  Entfaltung  der  Fahigkeiten 
aller  Arten,  und  diese  Vorgange  dauem  seit  jeher  noch  heute  an.  Es  sind  dies  die 
inneren  Vorgange,  durch  die  sich  das  BewuBtsein  Ausdruck  verleiht. 

Im  Verlauf  dieses  Buches  werde  ich  einige  von  ihnen  schildern;  sie  stellen 
intuitive  Erkenntnissprunge  dar.  Die  Verhaltensmuster  von  Tieren  sind 
beispielsweise  keineswegs  so  starr  und  endgiiltig,  wie  ihr  annehmt.  Und  euer 
korperlich-materielles  Erleben  hangt  mit  Traumerfahrungen  zusammen,  die  mit 
dem,  was  ihr  objektiv  Handeln  nennt,  zutiefst  verflochten  sind. 

Ohne  eure  Mythen  hattet  ihr  »Tatsachen«  nie  entdeckt. 

Einen  Moment  bitte  ...  Ende  des  Diktats. 

(21.48  Uhr.  Seth  kam  nun  mit  einer  recht  langen  Abhandlung  iiber  die 
psychologischen  Manipulationen  durch,  die  Jane  und  ich  zwischen  den 
Bezugssystemen  1  und  2  vornehmen,  und  gab  uns  Hinweise,  wie  wir  einander  an 
den  Ubergangen  beider  Systeme  helfen  konnten.  Ende  um  22.13  Uhr). 


Sitzung  888,  Montag,  den  10.  Dezember  1979 


(Am  letzten  Sams  tag  abend  besuchte  uns  Dr.  L.  Guy  [so  werde  ich  ihn  nennen], 
Professor  der  Psychologie  an  einer  bekannten  Universitat  in  der  Nahe.  Er  hatte 
Jane  am  16.  November  geschrieben.  Als  Jane  ihn  daraufhin  anrief  gab  er  ihr  zu 
verstehen,  dafi  er  auf  Wunsch  eines  gewissen  Dr.  Camper  [wieder  ein 
Pseudonym]*  Kontakt  mit  ihr  aufgenommen  habe.  Dr.  Camper, 
Soziologieprofessor  an  einer  Universitat  im  Mittelwesten  der  USA,  hatte  Dr. 
Guy  gebeten,  Jane  dazu  aufzufordern,  ihre  parapsychischen  Fahigkeiten  testen 
zu  lassen.  [Ubrigens  haben  sich  die  beiden  Wissenschaftler  bisher  nicht 
personlich  kennengelernt.] 


Der  Abend  war  sehr  angenehm  verlaufen.  Dr.  Guy  kennt  eine  Reihe  von 
auf  dem  Gebiet  der  Parapsychologie  fiihrenden  Personlichkeiten.  Sowohl  er  wie 
auch  Dr.  Camper  sind  stark  auch  an  Magie  interessiert.  Seth  kam  ein  paar  Mai 
durch  und  setzte  Dr.  Guy  auseinander,  wie  er  sich  tief  genug  entspannen  konne, 
um  die  psychischen  Signale  zu  empfangen,  an  denen  er  so  interessiert  sei. 
Merkwiirdigerweise  brachte  Dr.  Guy  kein  Tonbandgerat  mit.  Wir  benutzten 
auch  keins,  und  daher  verschwand  das  Seth-Material  erstmals  ebenso  schnell, 
wie  es  dargeboten  wurde  -  fur  uns  eine  eigenartige  Erfahrung.  Jane-Seth 
diskutierte  mit  Dr.  Guy  auch  iiber  die  Magie  und  die  Motivationen,  die  ihrer 
Ausiibung  zugrunde  liegen.  Und  im  Gegenzug  gab  Dr.  Guy  Jane  und  mir  -  wir 
waren  erstaunt  -  am  Salontisch  eine  kleine  magische  Darbietung  zum  Besten. 

Wie  Jane  spater  bemerkte,  hatte  Dr.  Guy  mit  keinem  Wort  auf  die  Seth- 
Demonstration  reagiert;  doch  ich  hatte  beobachtet,  daft  er  genauso  gebannt 
zugehort  hatte,  wie  viele  andere  vor  ihm.  »Ich  vermute,  er  wird  nun  an  Dr. 
Camper  schreiben«,  sagte  Jane.  Wir  hatten  Dr.  Guy  nicht  danach  gefragt.  Er 
uberliefi  uns  ein  von  einem  Wissenschaftler  verfafites  Buch  iiber  ein  beriihmtes 
Medium;  ich  werde  es  an  ihn  zuriickschicken,  sobald  wir  es  gelesen  haben.) 

(2L04  Uhr.  Mit  einem  Lacheln:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  Ihr  konnt  Vorgange  nur  dann  lokalisieren  oder  bestimmen, 

*  Im  letzten  Sommer  kamen  Jane  und  ich  auf  schriftlichem  Weg  selbst  mit  Dr.  Camper 
in  Kontakt.  Diese  Begebenheiten  sind  zu  kompliziert,  als  dafi  ich  sie  hier  schildern 
konnte,  doch  Jane  geht  in  ihrem  Buch  »God  of  Jane«  hinlanglich  darauf  ein. 

wenn  sie  auf  die  eine  oder  andere  Weise  eurer  Wahrnehmung  zuganglich  sind. 

Mikroskopische  oder  makroskopische  Ablaufe  konnt  ihr  nicht  wirklich 
prazise  lokalisieren  oder  festhalten.  Ihr  konnt  »unsichtbare«  Vorgange  nicht 
ausmachen,  denn  auch  wenn  eure  raffinierten  Instrumente  sie  registrieren,  sind 
sie  ihnen  nicht  im  selben  Zeitgefuge  begegnet.  Ich  mochte  das  kurz  erortem, 
damit  wir  spater  die  Lage  des  Universums  besprechen  konnen. 

Jeder  Vorgang,  den  ihr  wahrnehmt,  ist  nur  ein  Teil  der  wahren 
Dimensionen  des  betreffenden  Vorgangs.  Der  Beobachter  und  das  beobachtete 
Objekt  sind  in  den  Vorgang  involviert  und  beeinflussen  sich 
gegenseitig.  Diese  Wechselbeziehung  besteht  immer,  in  jedem 
Realitatssystem  und  auf  jedem  Aktivitatsniveau.  Zum  Beispiel  »weiB«  in 
gewisser  Hinsicht  sogar  ein  Elektron,  daB  es  von  euren  Instrumenten  beobachtet 
wird.  Die  Elektronen  des  Instruments  stehen  in  Beziehung  mit  dem  Elektron,  das 
Wissenschaftler  »isolieren«  mochten,  um  es  zu  untersuchen. 

Ganz  abgesehen  da  von  gibt  es  jedoch  etwas,  das  wir  vorlaufig  einmal  als 
das  »kollektive  UnbewuBte«  aller  Elektronen  bezeichnen  wollen,  die  an  dem 
gesamten,  scheinbar  isolierten  Vorgang  der  Beobachtung  des  Elektrons  durch 
die  Wissenschaftler  beteiligt  sind.  Innerhalb  des  Spielraums  eurer  Aktivitaten 
konnt  ihr  Vorgange  nur  dann  angemessen  identifizieren,  sie  in  Zeit  und  Raum 
projizieren,  wenn  ihr  bestimmte  Teile  wesentlich  groBerer  und  wesentlich 


kleinerer  Vorgange  isoliert  und  eine  ganz  spezifische  Abfolge  der  Vorgange  als 
real  anerkennt. 

(Nach  einer  Pause,  einer  von  vielen:)  Das  Licht  kann  als  Welle  oder  als 
Teilchen*  defmiert  werden,  und  das  gleiche  gilt  oft  auch  anderweitig. 

*  Seth  hatte  besser  sagen  sollen,  dafi  Licht  als  Welle  (elektromagnetische  Schwingung) 
oder  als  Teilchen  auftritt,  doch  er  driickte  es  nicht  so  aus,  und  ich  lasse  stehen,  was  er 
gesagt  hat.  Jane  warf  mir  einen  wissenden,  etwas  amusierten  Blick  zu,  wahrend  Seth 
diesen  Abschnitt  diktierte,  denn  offensichtlich  bezog  sich  sein  Stoff  auf  eine 
Amnerkung,  die  ich  Jane  heute  gezeigt  hatte  -  eine  meiner  FuBnoten  (zu  Sitzung  823)  in 
»Individuum  und  Massenschicksal«.  Ich  versuche  mich  darin  auf  sehr  einfache  Art  mit 
der  Unscharferelation  und  mit  der  Komplementaritat  des  Lichts  zu  befassen,  aber  auch 
mit  anderen  Grundsatzen  der  Physik. 

Ich  glaube,  dafi  ein  guter  Teil  der  heutigen  Seth-Aufierungen  durch  meine  aus 
dieser  FuBnote  ersichtlichen  Bemiihungen  inspiriert  wurde.  Ein  derartiger  Austausch 
spielt  sich  zwischen  Jane  (Seth)  und  mir  haufig  ab  und  findet  auch  seinen  Niederschlag 
in  den  Buchern. 

Beispielsweise  laBt  sich  das  BewuBtsein  als  Welle  oder  als  Teilchen  definieren, 
denn  es  kann  als  das  eine  oder  das  andere  agieren  und  als  das  eine  oder 
andere  in  Erscheinung  treten,  auch  wenn  seine  eigentliche  Definition 
die  schopferische  Fahigkeit  einschlieBen  miiBte,  sich  selbst  zu  materialisieren. 

Ihr  konnt  den  Anfang  des  Universums  zeitlich  nicht  bestimmen  -  denn 
(plotzlich  lauter)  jener  Anfang  ist  gleichzeitig  zu  gewaltig  und  zu  winzig,  als 
daB  er  in  irgendeine  eurer  Kategorien  passen  konnte.  Solange  alles  in  diese  eure 
Kategorien  ubersichtlich  und  in  sich  geschlossen  zu  passen  scheint,  bewegt  ihr 
euch  mit  brillanter  Nonchalance  auf  dem  Schauplatz  von  Zeit  und  Raum.  Zeit 
und  Raum  sind  aber  nur  HilfsgroBen,  psychologische  Variablen.  (Pause.)  Wenn 
ihr  nach  dem  Alter  des  Universums  oder  der  Welt  fragt,  dann  geht  ihr  wie 
selbstverstandlich  davon  aus,  daB  es  sich  bei  Zeit  und  Raum  um  Konstanten,  ja 
etwas  nahezu  Absolutes  handelt.  Ihr  fragt  nach  Antworten,  die  nur  dann 
gefunden  werden  konnen,  wenn  ihr  den  Kontext  eurer  Alltagserfahrungen 
verlaBt  -  denn  innerhalb  dieses  Erfahrungsbereichs  werdet  ihr  immer  auf  Anfang 
und  Ende  stoBen,  auf  einander  folgende  Augenblicke  und  auf  eine 
dreidimensional  festgefugte  Stoffwelt,  in  der  es  scheinbar  keine  Anhaltspunkte 
fur  einen  anderen  als  eben  den  materiellen  Ursprung  gibt. 

(Nach  einer  Pause  um  21.23  Uhr:)  Die  korperlich-materielle  Welt,  wie  ihr 
sie  kennt,  ist  einzigartig  und  von  entscheidender  Bedeutung  fur  das  ganze 
Universum.  Sie  ist  ein  integraler  Bestandteil  des  Universums,  und  doch  ist  sie 
auch  eine  eigenstandige  Wirklichkeit  ihrer  selbst.  Diese  Wirklichkeit  ist 
abhangig  von  den  Wahmehmungen  all  der  Lebensformen,  aus  denen  sie  besteht. 
Doch  sie  ist  auch  eine  Schopfung  des  BewuBtseins,  die  sich  aus  der  gottlichen 
Energiegestalt  zu  einer  einzigartigen  Form  des  Ausdrucks  erhebt  -  und  jene 
gottliche  Seinsgestalt  ist  von  so  unvorstellbarem,  multidimensionalem  AusmaB, 
daB  ihre  gesamte  Wirklichkeit  in  irgendeiner  ihrer  zum  Ausdruck  kommenden 
Realitaten  oder  Welten  nicht  sichtbar  werden  kann. 


Die  Zeit  ist  eine  HilfsgroBe,  der  Raum  ebenfalls.  Das  Universum  begann 
daher  nicht  zu  einem  bestimmten  Zeitpunkt  oder  an  einem  bestimmten  Ort  im 
Raum  -  denn  ( lauter j  man  kann  zu  Recht  sagen,  dab  der  gesamte  Raum  und  die 
gesamte  Zeit  si  mu  It  an  in  Erscheinung  traten  und  simultan  in 
Erscheinung  treten. 

Ihr  konnt  die  Lage  des  BewuBtseins  nicht  bestimmen.  (Lange  Pause.) 

Wenn  ihr  traumt,  konnt  ihr  den  Schauplatz  eures  Traums  nicht  ebenso 
exakt  bezeichnen,  wie  ihr  zum  Beispiel  den  Standort  eines  Stuhls  oder 
Schreibtisches  lokalisieren  konnt,  die  moglicherweise  neben  dem  Bett,  in  dem 
ihr  traumend  liegt,  auf  dem  Boden  stehen.  Doch  auch  der  innere  Schauplatz 
eurer  Traume  ist  real,  und  bedeutungs voile  Aktivitaten  konnen  sich  dort 
abspielen.  Der  physikalische  Raum  ist  in  derselben  Art  vorhanden,  nur  ist  er  ein 
psychologischer  Gemeinschaftsbesitz  der  Massen  -  doch  am  Anfang  gab  es  eine 
»Zeit«  da  dies  nicht  der  Fall  war. 

Am  Anfang  hatte  der  physikalische  Raum  etwa  die  Eigenschaften,  die 
heute  fur  euch  der  Raum  in  euren  Traumen  hat.  Er  schien  eher  personlich- 
privater  Natur  zu  sein,  und  nur  langsam,  sozusagen,  wurde  er  Gemeingut. 
(Pause.) 

Wie  sah  eine  solche  Welt  aus,  und  wie  konnt  ihr  sie  uberhaupt  mit  der 
Welt,  die  ihr  kennt,  in  Zusammenhang  bringen? 

Ende  des  Kapitels. 


3 


Schlafwandler  in  einer  Welt  in  Trance 
und  das  Erwachen  der  Arten 


Fortsetzung  der  Sitzung  888,  Montag,  den  10.  Dezember  1979 


(21.36  Uhr.)  Kapitel  drei. 

(»Drei?«) 

Drei:  Schlafwandler  in  einer  Welt  in  Trance  und  das  Erwachen  der  Arten. 
So  lautet  die  Uberschrift.  (Pause.) 

Geduldet  euch  einen  Moment  ...  Ihr  habt  euch  angewohnt,  auf  gewisse 
Vorgange  des  Nervensystems  zu  reagieren  und  andere  zu  ignorieren,  die  dann 
einfach  als  Vorgange  im  Hintergrand  ablaufen.  Diese  Vorgange  sind  Grundlage 
fur  Millionen  von  Kraften:  fur  Nervenreize,  die  ihr  als  biologisch  real  akzeptiert. 
Die  anderen,  die  Hintergrundreize,  konnt  ihr  zwar  nur  unter  groBten 
Schwierigkeiten  identifizieren,  doch  sind  sie  immer  im  Hintergrund  eures 
WachbewuBtseins  vorhanden,  wie  ein  Geplauder  im  Traum,  das  unterhalb  der 
Schwelle  eurer  wachbewuBten  Assoziationen  vonstatten  geht. 

In  neurologischer  Hinsicht  stimmt  ihr  euch  nur  auf  einen  Teil  der  Realitat 
eures  Korpers  ein  und  bemerkt  die  bedeutsame,  in  den  Dimensionen  winzige, 
aber  auBerst  lebhafte  Kommunikation  nicht,  die  in  der  mikroskopisch  kleinen, 
doch  vitalen  Welt  der  Zellen  standi  g  hin  und  her  geht. 

Nach  euren  Kriterien  sind  Elektronen  und  ebenso  auch  euer  zellulares 
BewuBtsein  prakognitiv  veranlagt.  Die  relative  zeitliche  Bestandigkeit  eures 
Korpers  hangt  von  dem  groBartigen  Verhalten  der  Elektronen  im  Umgang  mit 
Wahrscheinlichkeiten  ab.  (Pause.)  Die  Stabilitat  der  Zelle  und  ihr  verlaBliches 
Funktionieren  im  Gesamtgefuge  des  Korpers  hangen  von  der  ihr  angeborenen 
Fahigkeit  zu  sofortiger  Kommunikation  und  prompter  Entscheidung  ab,  denn 
jede  Zelle  kommuniziert  mit  alien  anderen  und  ist  durch  BewuBtseinsfelder* 

*  Seths  »Bewufitseinsfeld«  klingt  wie  eine  Weiterentwicklung  der  Feldtheorie  der 
Physik.  In  der  Physik  wird  jedoch  ein  Feld  als  »Energie  und  Bewegung«  und  nicht  als 
BewuBtsein  bezeichnet. 

mit  alien  anderen  verbunden,  in  denen  jede  Entitat  von  welchem  Rang  auch 
immer  eine  Rolle  spielt. 

Auf  einer  Ebene  gehorchen  eure  Zellen  den  Gesetzen  der  Zeit,  doch  auf 
anderen  Ebenen  setzen  sie  sich  dariiber  hinweg.  Alle  diese 
Kommunikationsvorgange  gehoren  zur  menschlichen  T  e  i  1  h  a  b  e  an  der 


Realitat,  und  sie  alle  laufen  unterhalb  der  Reizschwelle  dessen  ab,  was  ihr 
gemeinhin  als  BewuBtsein  betrachtet.  Jeglicher  Vorgang  in  eurer  Welt  kommt 
urspriinglich  nicht  aufgrund  korperlich-materieller  Teilchen  zustande.  Diese 
Vorgange  sind  das  Ergebnis  geistig-seelischer  Aktivitat. 

(21.51  Uhr.)  Geduldet  euch  einen  Moment ...  »Am  Anfang«  wart  ihr  euch 
dieser  geistig-seelischen  Aktivitat  bewuBt.  Sie  hatte  sich  auch  »noch  nicht«  zur 
Form  verdichtet.  (Mit  Nachdruck:)  Die  Form  war  zwar  vorhanden,  doch  noch 
nicht  sichtbar.  Ich  schatze  die  folgende  Analogie  zwar  nicht  sonderlich,  doch  ist 
sie  niitzlich:  Statt  kleinster  materieller  Teilchen  (lange  Pause)  gab  es 
infinitesimal  kleine  BewuBtseinseinheiten,  die  sich  allmahlich  zu  groBeren 
umformten  -  doch  eine  kleinere  BewuBtseinseinheit  ist  nicht  »weniger  als«  eine 
groBere,  denn  jede  BewuBtseinseinheit  birgt  in  sich  das  ihr  -  bitte  hervorheben  - 
angeborene  Erbe  All-dessen-was-ist. 

Ihr  erachtet  den  rationalen  Verstand,  wie  ihr  ihn  kennt,  als  den  Sachwalter 
eures  BewuBtseins,  das  wohluberlegter  Absichten  fahig  ist,  das  sich  seiner  selbst 
gewahr  wird  und  mit  der  Gabe  der  Eogik  und  dem  Verstandnis  fur 
Symbolsprache  und  -formen  ausgestattet  ist.  Dies  scheint  aber  lediglich  deshalb 
zuzutreffen,  weil  ihr  nur  in  einem  bestimmten  Umfeld  bewuBt  tatig  werdet  und 
Erfahrungen  nur  innerhalb  eines  bestimmten,  begrenzten  Spektrums  lokalisieren 
konnt. 

Ende  des  Diktats.  Fiir  unseren  Freund  noch  einige  Hinweise. 

(22.01  Uhr.  Nun  gab  Seth  einige  Hinweise  fur  Jane  und  verabschiedete 
sich  dann  um  22.10  Uhr.  Trotz  der  vielen  Pausen,  die  Jane  an  diesem  Abend 
gemacht  hatte  -  und  die  von  mir  grofitenteils  nicht  vermerkt  wurden  -,  war  ihr 
Vortrag  oft  sehr  nachdriicklich  und  bedeutungsvoll  gewesen.  Die  Pausen 
dienten  hie  und  da  gewissermafien  als  zusatzliche  Interpunktion  und  Betonung 
fiir  Seths  Informationen.) 


Sitzung  889,  Montag,  den  17.  Dezember  1979 


(Vor  vier  Tagen  fand  Jane  den  meiner  Ansicht  nach  besten  Titel  fur  den 
Gedichtband,  den  sie  zusammenstellt:  »If  We  Live  Again:  Love’s  Lives  and 
Probable  Selves. «  Neben  der  Arbeit  an  »God  of  Jane«  schrieb  sie  einige 
hervorragende  neue  Gedichte  fur  das  Buch  und  auch  einige  als 
Weihnachtsgeschenk  fur  mich  -  doch  sie  geht  dabei  sehr  heimlich  zu  Werke;  ich 
soil  nicht  erfahren,  was  sie  vorhat. 

Die  letzte  Nacht  war  die  bisher  kalteste  dieses  Winters,  und  als  wir  uns 
heute  abend  zur  Sitzung  niederliefien,  war  es  nicht  viel  warmer.  Dennoch  ist  es 
in  unserer  Region  fur  die  Jahreszeit  bis  jetzt  aufierordentlich  mild  gewesen.  Wir 
batten  heuer  noch  keinen  Schnee  -  bisher  jedenfalls! 

Jane  rief  mich  um  20.30  Uhr,  urn  mir  zu  sagen,  sie  sei  bereit  fiir  die 
Sitzung.  »Es  ist  besser,  wenn  ich  anfange«,  sagte  sie.  »Sonst  komme  ich 


vielleicht  in  Versuchung,  sie  zu  verschieben;  ich  entspanne  mich  zu  sehr.  Ich 
habe  von  Seth  einige  grofiartige  Sachen  fur  das  Buck  aufgefangen  ...  «  Und  das 
ist  auch  der  Grund,  warum  wir  die  fur  letzten  Mittwoch  abend  regular  geplante 
Sitzung  hatten  ausf alien  las  sen:  Jane  war  dermafien  entspannt  gewesen,  daft  sie 
sich  nicht  einmal  darauf  konzentrieren  mochte,  in  Trance  zu  gehen.) 

(20.45  Uhr.)  Diktat. 

Nun:  Die  Bausteine  der  Materie  nenne  ich  BE’s  -  BewuBtseinseinheiten. 
Sie  formen  die  stoffliche  Materie,  wie  sie  nach  eurem  Verstandnis  und  in  eurer 
Erfahrung  vorhanden  ist.  BewuBtseinseinheiten  bilden  aber  auch  andere  Materie, 
die  ihr  nicht  wahrnehmt.* 

*  Spater  bat  ich,  diese  hochst  faszinierende  Aussage  zu  erlautern.  Seths  Antwort  war  so 
kurz,  dafi  ich  sie  nachstehend  einfugen  kann.  Leider  kam  es  nicht  zu  einem 
ausfuhrlicheren  Kommentar.  Ich  bin  aber  sicher,  dafi  es  bei  dem  Thema  der  »anderen 
Materie«  um  schier  unendliche  Verzweigungen  gehen  diirfte. 

»Bewufitseinseinheiten  wirken  dabei  mit,  korperlich-materielle  Realitaten  zu 
schaffen  -  so  wie  Ruburt  es  tatsachlich  schon  in  einigen  seiner  Gedichte  angedeutet  hat. 
Nun  gibt  es  aber  viele  Dimensionen,  in  denen  stoffliche  Welten  gleich  wie  eure  Welt 
vorhanden  sind,  doch  solange  ihr  euer  Bewufitsein  nicht  in  ihnen  zentriert,  bemerkt  ihr 
deren  Existenz  uberhaupt  nicht,  sondern  nehmt  nur  leeren  Raum  wahr. 

Im  Universum  geht  nichts  verloren,  nie  verschwindet  etwas,  noch  wird  es 
verschwendet;  daher  tragt  die  Energie  eurer  Gedanken,  auch  wenn  es 
nichtsdestoweniger  noch  eure  Gedanken  sind,  dazu  bei,  die  naturlichen  Eigenschaften 
stoffhcher  Realitaten  hervorzubringen,  die  ihr  nicht  wahrnehmt.  Auch  eure  Welt  setzt 
sich  aus  Bewufitseinseinheiten  zusammen.  Ihre  naturlichen  Elemente  sind  die 
glitzernden  Uberbleibsel  anderer  Bewufitseinseinheiten,  die  ihr  nicht  seht.« 

Die  BewuBtseinseinheiten  verhalten  sich  entweder  als  »Teilchen«  oder  als 
»Wellen«.  In  beiden  Fallen  sind  sie  sich  ihrer  Existenz  gewahr.  Wenn 
BewuBtseinseinheiten  als  Teilchen  agieren,  bauen  sie  eine  raum-zeitliche 
Kontinuitat  auf.  Sie  nehmen  die  Charakteristika  der  Partikularitat  an.  Sie  geben 
sich  durch  die  Festsetzung  spezifischer  Grenzen  eine  Identitat.  (Lange  Pause.) 

Sie  nehmen  also  bestimmte  Formen  an,  wenn  sie  als  Partikel  agieren,  und 
erleben  ihre  Realitat  aus  »dem  Mittelpunkt«  dieser  Formen  heraus.  Sie 
konzentrieren  sich  auf  ihre  einmaligen  Spezifikationen  oder  richten  dort  ihren 
Brennpunkt  ein.  Sie  werden  -  bitte  hervorheben  -  nach  eurem 
Verstandnis  individuell. 

Verhalten  sich  die  BewuBtseinseinheiten  jedoch  als  Wellen,  setzen  sie 
ihrem  Selbstgewahrsein  keinerlei  Grenzen  -  und  wenn  sie  als  Wellen  agieren, 
konnen  die  BewuBtseinseinheiten  tatsachlich  gleichzeitig  und  das  heiBt  auch  zu 
jeder  Zeit  an  mehreren  Orten  zugegen  sein. 

Mir  ist  klar,  daB  diese  Ausfuhrungen  schwer  zu  verstehen  sind.  Doch 
(Pause,  dann  mit  grofiem  Nachdruck)  nochmals:  Es  kann  eine 
BewuBtseinseinheit  an  alien  Orten  gleichzeitig  zugegen  sein.  Die  Aussage, 
eine  als  Welle  operierende  BewuBtseinseinheit  sei  prakognitiv  oder  uberhaupt 


hellsichtig,  ist  insofem  irrelevant,  als  sie  iiber  die  Fahigkeit  verfugt,  simultan  an 
alien  Orten  und  in  alien  Zeiten  zugegen  zu  sein. 

Diese  BewuBtseinseinheiten  -  und  nicht  die  subatomaren  Einheiten  der 
Quantenphysik  -  sind  die  Bausteine  der  Materie,  und  zwar  jeglicher  Materie  - 
der  des  menschlichen  Korpers,  der  Baume,  der  Felsen,  der  Ozeane,  der 
Kontinente  sowie,  nach  eurem  Verstandnis,  sogar  des 
sichtbar  gewordenen  Raumes. 

(Jane-Seth  wiederholte  die  hervorgehobene  Aufierung  sehr  laut,  da  ich 
ihn  zunachst  nicht  verstanden  hatte.) 

Die  BewuBtseinseinheiten  konnen  als  eigenstandige  Identitaten  auftreten 
oder  als  Kraft  zu  einer  gewaltigen,  harmonischen  Welle  der  Aktivitat 
zusammenflieBen.  Punkt.  In  der  Tat  operieren  die  BewuBtseinseinheiten  standig 
auf  beide  Arten.  Eine  Identitat  verliert  ihre  Partikularitat  nie  mehr,  wird  nie 
mehr  ausgeloscht,  denn  ihre  Existenz  ist  ein  untilgbarer  Teil  der  »gesamten 
Welle  des  BewuBtseins,  zu  der  sie  gehort«. 

(Nach  einer  Pause  um  21.04  Uhr,  einer  von  vielen:)  Jede 
»partikularisierte«  Einheit  des  BewuBtseins  flieBt  jedoch  in  dem 
kontinuierlichen  Schub  mit,  der  von  den  BewuBtseinsfeldern  erzeugt  wird  und 
sowohl  Wellen  wie  auch  Teilchen  in  Bewegung  setzt.  Jede  partikularisierte 
Einheit  verfugt  iiber  ein  inharentes  Wissen  um  alle  anderen  Teilchen;  auf 
anderen  Ebenen  wiederum  operieren  die  Einheiten,  wie  gesagt,  als  Wellen. 
Grundsatzlich  bewegen  sich  diese  Einheiten  schneller  als  Licht*  und 
verlangsamen,  wie  ihr  es  versteht,  ihre  Geschwindigkeit  nur,  um  Materie  zu 
bilden.  (Pause.)  Die  BewuBtseinseinheiten  konnen  nun  als  Entitaten  oder  auch 
als  Krafte  betrachtet  werden,  nachdem  sie  in  beiderlei  Formen  auftreten.  Aus 
metaphysischer  Sicht  konnte  man  sie  als  den  Punkt  bezeichnen,  an  dem  All-das- 
was-ist  tatig  wird,  um  eure  Welt  zu  erschaffen  -  als  Energiequelle  nie  endender 
schopferischer  Inspiration,  als  Ausgangspunkt  der  Metamorphose  zweifellos 
gottlichen  Ursprungs,  der  die  materielle  Welt  ihre  Entstehung  aus  der  hoheren 
Realitat  des  gottlichen  BewuBtseins  verdankt.  In  wissenschaftlicher  Hinsicht 
konnen  die  BewuBtseinseinheiten  als  Bausteine  der  Materie  betrachtet  werden. 
In  ethischer  Hinsicht  stellen  sie  die  spektakularen  Grundlagen  der  nach 
Werterfullung  strebenden  Welt  dar:  samtliche  BewuBtseinseinheiten  sind 
miteinander  verbunden,  eine  jede  ist  jeweils  Teil  jeder  anderen,  und  jede  hat 
Anteil  an  der  Gesamterfahrung  geglichen  Geschehens.  Ich  werde  noch  darauf  zu 
sprechen  kommen,  wie  sich  dies  auf  eure  Einstellung  gegenuber  den  anderen 
Lebewesen  eurer  Erde  wie  auch  auf  eure  Beziehung  zu  dem  Planeten,  den  ihr 
mit  ihnen  teilt,  auswirkt. 

(Pause  um  21.17  Uhr.  Wieder  einmal,  wie  schon  oft  seit  Beginn  der  Arbeit 
am  vorliegenden  Buch,  hinterliefien  Janes  Trance-Kundgaben  den  Eindruck 
inspirierten  Engagements.  Ihre  Aussagen  wurden  in  eindringlichem,  fast 
pathetischem  Ton  vorgebracht.  Es  war  Jane  unschwer  anzumerken,  daft  sie  die 
Arbeit  an  dem  Buch  genofi  -  dafi  sie  es  notigenfalls  sogar  zuliefi,  davongetragen 
zu  werden.  Vielleicht  stimmt  die  Art  ihrer  Darstellung  und  ihres  Vortrags  mit 


der  von  Seth  vor  fast  drei  Monaten  im  Vorwort  diktierten  Ankiindigung  ilberein: 
»Dieses  Buck  wird  mein  bisher  ehrgeizigstes  Projekt  sein.  Punkt. «) 

*  Nach  Albert  Einstein  kann  kein  Materieteilchen  in  unserem  Universum  aus  dem 
Ruhezustand  auf  voile  Lichtgeschwindigkeit  beschleunigt  werden,  die  in  einem 
Vakuum  etwa  299000  Kilometer  pro  Sekunde  betragt.  Wie  ich  in  der  »Unbekannten 
Realitdt«,  Band  2,  Anmerkung  1  zu  Sitzung  709  schrieb,  werden  jedoch  hypothetische 
Partikel,  die  schneller  sind  als  Licht,  im  Kontext  der  Einsteinschen  speziellen 
Relativitatstheorie  fur  moglich  gehalten. 

Am  Anfang  wurden  die  BewuBtseinseinheiten,  die  innerhalb  einer 
psychologischen  Gestalt,  der  gottlichen  Seinsgestalt,  existierten  und  mit  deren 
unvorstellbarer  Kreativitat  ausgestattet  waren,  ihrerseits  kreativ  tatig,  begannen 
zu  forschen  und  strebten  die  Erfullung  der  ihnen  inharenten  Werte  an.  Sie 
operierten  sowohl  als  Wellen  wie  auch  als  Teilchen,  teils  von  ihrer  eigenen 
schopferischen  Unruhe,  teils  von  der  unersattlichen  Kreativitat  All-dessen-was- 
ist  getrieben,  und  nahmen  schlieBlich  das  Projekt  in  Angriff,  das  Zeit  und  Raum 
und  euer  gesamtes  Universum  ins  Sein  brachte.  Sie  waren  -  als  kleinste 
BewuBtseinstrager  -  demnacb  die  ersten  Wesenheiten. 

Ich  mochte,  daB  ihr  euch  eine  Situation  vorzustellen  versucht,  in  der 
(lange  Pause)  eine  psychologisch-energetische  Kraft  existiert,  die  unter  anderem 
die  Fahigkeit  besitzt,  zugleich  auf  der  mikroskopischsten  wie  auch  der 
makroskopischsten  Ebene  zu  agieren,  die  in  sich  selbst  (lange  Pause,  Augen 
geschlossen)  eine  Million  eigenstandiger,  intakter,  einzigartiger  Entitaten 
erschaffen  kann  und  dabei  immer  noch  als  Teil  dieser  Entitaten  wie  auch  als 
groBere  Einheit,  als  deren  Quelle,  agiert  -  in  diesem  Fall  ist  sie  eine  Welle,  aus 
der  die  Teilchen  hervorgehen.  Diese  Beschreibung  trifft  auf  unsere 
BewuBtseinseinheiten  zu. 

(21.26  Uhr.)  So  entstand  eure  Welt  von  innen  nach  auBen.  In  der 
Zentrierung  auf  ein  Sein  als  korperlich-materielle  Geschopfe  kreierten  die 
BewuBtseinseinheiten  das,  was  ihr  fur  die  Eigenart  korperlich-materieller 
Individuen  haltet:  unterschiedliche  Besonderheiten,  die  dafiir  sorgten,  daB  jedes 
in  einem  Korper  zentrierte  BewuBtsein  fiber  ihm  eigene  originelle  Varianten 
verfugte,  schopferisches  Potential  besaB,  die  Moglichkeit  hatte,  vollig 
urspriingliche  Erfahrungen  zu  machen  und  eine  Perspektive  oder  einen 
Standpunkt  eigener  Art  einzunehmen,  von  dem  aus  es  an  der  Realitat  teilhaben 
konnte  -  an  einer  Realitat,  die  (mit  grofiem  Nachdruck)  in  seiner 
Erfahrungswirklichkeit  von  keinem  anderen  Individuum  auf  die  gleiche 
Art  erlebt  werden  konnte.  Das  ist  die  privilegierte,  immer  neue,  personliche  und 
unmittelbare  Erfahrung  jedes  Individuums  welcher  Gattung  oder  Art  oder 
welcher  Entwicklungsstufe  auch  immer,  wenn  ihr  es  dem  hoheren  Universum 
gegenuberstellt. 

In  anderen  Erfahrungswirklichkeiten  bewegt  sich  die  Individualist, 
wahrend  sie  als  solche  erhalten  bleibt,  auf  den  wellenartigen  Schwingungen  des 
BewuBtseins  weiter.  Sie  ist  uberall  zugleich,  und  die  BewuBtseinseinheiten,  die 


euren  Zellen  inharent  sind,  kennen  die  BewuBtseinsinhalte  aller  anderen 
BewuBtseinseinheiten  in  Zeit  und  Raum. 

Nochmals:  Am  Anfang  agierten  diese  Einheiten  sowohl  als  Teilchen  wie 
auch  als  Wellen.  Ihre  Zentrierung  richtete  sich  aber  nicht  ausschlieBlich  auf  das 
Stofflich-Materielle,  wie  ihr  es  kennt.  Was  ihr  heute  als  den  Traumzustand 
kennt,  entsprach  am  Anfang  dem  WachbewuBtsein,  denn  es  war  von  Anfang  an 
die  giiltige  Ausdrucksform  zielgerichteter  Aktivitat,  Kreativitat  und  Macht.  Der 
Traumzustand  ist  bis  heute  ein  Bindeglied  zwischen  den  Realitaten  des 
BewuBtseins  und  denen  der  Stoffwelt  geblieben,  und  als  Spezies  erlemtet  ihr  das 
Gehen,  indem  ihr  zunachst  buchstablich  Schlafwandler  wart.  Ihr  wandeltet  im 
Schlaf.  Ihr  traumtet  eure  Sprachen.  Ihr  spracht  in  euren  Traumen  und  schriebt 
spater  die  Alphabete  nieder;  und  stets  wurden  euer  Erkenntnisstreben  und  euer 
Intellekt  von  der  groBen  inneren  Seinswirklichkeit,  aus  der  euer  individuelles 
BewuBtsein  hervorging,  angefeuert,  gescharft,  vorangetrieben. 

Die  Materie  hatte  aus  sich  selbst  heraus  niemals  BewuBtsein  produzieren 
konnen.  Auch  nicht  ein  einziges  individuelles  BewuBtsein  hatte  aus  purem 
Zufall  ins  Dasein  treten  und  nicht  ein  einziger  Gedanke  hatte  aus  noch  so  vielen 
Nervenenden  entspringen  konnen,  wenn  die  Materie  selbst  nicht  von  Anfang  an 
von  BewuBtsein  beseelt  und  mit  Lebenswillen  ausgestattet  worden  ware.  Ein 
Mensch,  der  glaubt,  das  Leben  habe  wenig  Sinn,  verlaBt  es  schnell  -  und  (mit 
Nachdruck)  eine  sinnlose  Existenz  konnte  nie  Leben  hervorbringen.  Auch  wurde 
das  Universum  nicht  fur  die  Menschheit  allein  geschaffen  -  von  einem  Gott,  der 
einfach  die  Oberaufsicht  liber  eben  diese  Gattung  ausfibt  und  ebenso  eigensinnig 
und  zerstorerisch  vorgestellt  wird  wie  im  schlimmsten  Fall  der  Mensch. 

(21.45  Uhr.)  Statt  dessen  handelt  es  sich  um  eine  innere  Qualitat 
multidimensionaler  Aktivitat,  ein  riesiges  Feld  multidimensionaler  Kreativitat, 
um  einen  Schopfer,  der  an  jeder  seiner  Schopfungen  teilhat  und  dennoch  groBer 
als  die  Summe  seiner  Teile  ist:  Dieser  Schopfer  kann  sich  als  Maus  auf  einer 
Wiese  erleben  oder  als  die  Wiese  oder  als  den  Kontinent,  auf  dem  sich  die 
Wiese  befindet,  oder  als  den  Planeten,  der  den  Kontinent  enthalt,  oder  als  das 
Universum,  zu  dem  der  Planet  gehort  -  eine  Kraft,  die  in  sich  ganzheitlich  und 
trotzdem  teilbar  ist,  welche  Einheit  und  zugleich  unvorstellbare  Vielfalt 
beinhaltet,  eine  Kraft,  die  ewig  und  zugleich  sterblich  ist,  eine  Kraft,  die  sich 
kopfuber  in  die  eigene  Kreativitat  stiirzt,  die  die  Jahreszeiten  erfindet  und 
zugleich  auch  erlebt,  die  sich  durch  Individuation  verherrlicht  und  sich  dabei 
doch  immer  der  groBen  Einheit  bewuBt  ist,  die  alien  Erfahrungen  der 
Individualist  zugrunde  liegt,  die  in  diesen  enthalten  ist  und  durch  die  sie  zum 
Ausdruck  kommt:  eine  Kraft,  aus  der  in  jedem  Augenblick  vergangene  und 
zukiinftige  Zeiten  in  jede  mogliche  Richtung  flieBen.  (Lange  Pause.) 

(Jane  hatte  den  ganzen  Abschnitt  fliissig  und  mit  grofier  Intensitat 
vorgetragen,  und  ich  habe  die  Satzzeichen  nach  bestem  Vermogen  so  gesetzt, 
wie  der  Text  aus  ihr  herauskam.  Ich  glaube,  ich  habe  sie  noch  nie  beredsamer 
und  sichererfur  Seth  sprechen  horen.  Dieses  Buch  regt  sie  wirklich  an.) 


Ich  will  mich  jedoch  an  eure  Ausdracksweise  halten  und  von  einem 
Anfang  sprechen,  und  an  diesem  Anfang  wurde  es  dem  Menschen  durch  seine 
Traume  ermoglicht,  sich  in  der  stofflichen  Realitat  zurechtzufinden.  Die 
Traumwelt  war  der  erste  Schauplatz,  auf  dem  er  lemte.  In  Zeiten  der 
Trockenheit  traumte  er  von  Orten,  an  denen  Wasser  zu  finden  war.  In  Zeiten  des 
Hungers  traumte  er  von  Orten,  an  denen  Nahrung  zu  finden  war.  Das  bedeutet, 
daB  sein  Traumen  ihn  in  die  Lage  versetzte,  die  Lande  hellsichtig  zu 
uberschauen.  Er  verschwendete  keine  Zeit  mit  der  Methodik  von  Versuch  und 
Irrtum,  die  ihr  heute  fur  etwas  Selbstverstandliches  haltet.  In  den  Traumen 
agierte  sein  BewuBtsein  als  Welle. 

In  vorgeschichtlichen  Zeiten  waren  die  Traume  aller  Gattungen  und  Arten 
auf  eine  Weise,  die  euresgleichen  heute  fast  unbekannt  ist,  etwas 
Gemeinsames:  So  befragte  der  Mensch  in  seinen  Traumen  zum  Beispiel  die 
Tiere  -  lange  bevor  er  lernte,  den  Spuren  der  Tiere  zu  folgen:  Wo  gibt  es 
Nahrung  oder  Wasser?  Wie  ist  das  Land  strukturiert?  Der  Mensch  erforschte  den 
Planeten,  weil  seine  Traume  ihm  sagten,  daB  das  Land  vorhanden  war. 

Die  Menschen  waren  nicht  annahemd  so  isoliert,  wie  es  heute  der  Pall  zu 
sein  scheint,  denn  in  ihren  Traumen  teilten  sie  einander  ihre  Aufenthaltsorte  und 
ihre  Bedurfnisse  mit  und  verstandigten  sich  auch  iiber  die  Eigenarten  ihrer 
Kulturen,  ihres  Wissens  und  ihrer  Kunste.  All  die  Erfmdungen,  von  denen  ihr 
heute  oft  meint,  sie  hatten  sich  rein  zufallig  ergeben,  samtliche  Entdeckungen, 
vom  ersten  Werkzeug  bis  zur  Erkenntnis  der  Bedeutung  des  Feuers  oder  zu  den 
Emmgenschaften  der  Eisenzeit,  der  gesamte  Erfindungsreichtum  waren  das 
Ergebnis  inspirativer  und  kommunikativer  Vorgange,  die  sich  in  der  Traumwelt 
abspielten.  Der  Mensch  traumte  seine  Welt  und  schuf  sie  dann,  und  vorher 
traumten  die  BewuBtseinseinheiten  den  Menschen  und  all  die  Arten,  die  ihr 
kennt. 

(Nach  einer  Pause  um  22. 02  Uhr:)  Um  MiBverstandnisse  auszuschlieBen, 
mochte  ich  einen  Punkt  besonders  hervorheben:  Die  Traumwelt  beinhaltet 
keineswegs  ein  Tatigkeitsfeld,  dem  Logik  und  Ziel  oder  Intelligenz  abgehen.  Es 
verhalt  sich  nur  so,  daB  ein  groBer  Teil  ihrer  umfassenden  Realitat  durch  eure 
begrenzte  Wahmehmung  ausgeklammert  wird;  das  traumende  BewuBtsein  kann 
eure  Computer  ohne  weiteres  in  den  Schatten  stellen.  Ich  mochte  eure 
intellektuellen  Fahigkeiten  keineswegs  unterbewerten  -  aber  ich  betone,  daB  sie 
nur  deshalb  so  leistungsfahig  sind,  wie  ihr  sie  kennt,  weil  das  traumende  Selbst 
standig  die  voile  Kapazitat  des  von  Intuition  angereicherten  Verstandes  benutzt. 

Die  rein  intellektuellen  Fahigkeiten,  wie  ihr  sie  kennt,  konnen  (Pause) 
dem  Vergleich  mit  den  inneren  Fahigkeiten,  die  Teil  eurer  geistig-seelischen 
Realitat  sind,  nicht  standhalten. 

Ende  des  Diktats. 

(»In  Ordnung.«) 

(22.08  Uhr.  Seth  kam  nun  mit  Bemerkungen  durch  -  sie  wurden  hier 
weggelassen  die  fiirJane  und  mich  bestimmt  waren.  Dann:) 

Habt  ihr  Fragen? 


(»Was  haltst  du  von  meinen  Uberlegungen  zu  den  taglichen 
Fernsehnachrichten  ?«  *) 

*  Noch  vor  wenigen  Stunden  hatten  Jane  und  ich  uns  dariiber  Gedanken  gemacht, 
warum  wir  uns  standig  von  einer  Flut  iibler  Nachrichten  uberschwemmen  lassen,  die 
uns  im  Femsehen  jeden  Abend  angeboten  werden.  Das  Geiseldrama  im  Iran  ist  nur  ein 
Beispiel.  Ich  liefi  die  Bemerkung  fallen,  mir  scheme,  die  meisten  Probleme  unserer 
Welt  riihrten  von  unserer  alltagsbezogenen  Denkweise  her,  weil  die  Menschheit  so  sehr 
auf  ein  vom  Wachbewufitsein  gesteuertes  Verhalten  fixiert  ist  -  regional,  national  und 
weltweit  -,  dafi  offenbar  kaum  Aussichten  bestiinden,  jemals  aus  diesem  eingefahrenen 
Verhaltensmuster  auszubrechen.  Unsere  Geschichte  sei,  versuchte  ich  zu  erklaren, 
Ausdruck  einer  starrkopfigen  Weigerung,  unsere  eingeschliffenen  Uberzeugungen  zu 
andern,  wenngleich  ich  zugeben  mufi,  daB  es  vide  komplexe  Griinde  Fiir  das  uns 
mitbetreffende  Verhalten  der  Massen  gibt. 

Ich  hatte  auch  das  Gefuhl,  meine  Frage  sei  aus  Janes  und  meinen  besonderen 
Bemuhungen  der  letzten  Zeit  erwachsen,  unsere  Denkgewohnheiten  zu  verbessern  und 
vermehrt  so  zu  denken,  daB  wir  Tag  fur  Tag  Resultate  erzielen,  die  wir  auch  wirklich 
haben  wollen.  Ich  wende  eine  Reihe  von  Grundsatzen  an,  die  Seth  uns  am  1.  Januar 
dieses  Jahres  durchgab  -  auch  wenn  Jane  ihnen  merkwiirdigcrweisc  nicht  viel 
Beachtung  schenkt.  Zweifellos  aber  hat  sich  unsere  Einstellung  in  letzter  Zeit 
entscheidend  verbessert,  so  daB  wir  mehr  innere  Ruhe  gefunden  haben. 

Es  ist  nicht  so  wichtig,  ob  du  die  Nachrichtensendungen  anschaust  oder 
nicht  -  doch  es  ist  von  groBer  Bedeutung,  was  du  liber  das  Weltgeschehen 
denkst. 

Wesentlich  ist  die  Sicht,  aus  der  du  das  Weltgeschehen  betrachtest,  und  es 
stimmt,  daB  die  heutigen  Kommunikationsmittel  dem  WachbewuBtsein  eine  viel 
groBere  Informationsflut  bescheren,  als  dies  friiher  der  Fall  war.  Doch  eben 
diese  Informationsflut  gewahrt  dem  Menschen  Einblick  in  seine  Aktivitaten. 
Wenn  auch  weltweit  Zeichen  eines  neuen  Nationalismus  sichtbar  werden, 
beginnen  die  betreffenden  Nationen  unter  neuen  Vorzeichen,  und  die  Augen  der 
Welt  ruhen  auf  ihnen. 

Euer  Land  muB  sich  mit  den  Folgen  seiner  eigenen  Politik 
auseinandersetzen  -  den  Folgen  der  Machtgier  wie  auch  der  guten  Absichten; 
doch  ist  es  auf  eine  neue  Art  ins  Blickfeld  der  Offentlichkeit  getreten.  Die  Welt 
wird  schon  bald  als  Einheit  betrachtet  werden,  doch  kann  es  dabei  insofern  zu 
Veranderungen  in  der  allgemeinen  Verteilung  der  Verantwortung  kommen,  als 
jene,  die  bisher  nicht  viel  bezahlt  haben,  dann  mehr  bezahlen  miissen. 

Auch  die  Folgen  des  Fanatismus  treten  offen  zutage.  Niemals  zuvor  war  es 
moglich,  daB  jedes  Individuum  in  der  Lage  war,  sich  einen  solchen  Uberblick 
fiber  das  Weltgeschehen  zu  verschaffen,  niemals  war  es  weniger  gezwungen, 
sich  mit  der  Politik  seiner  Regierung  zu  identifizieren.  Das  ist  fur  sich 
genommen  bereits  eine  Offnung  fur  schopferische  Leistung.  Und  sie  besagt 
auch,  daB  der  Mensch  die  Augen  vor  den  Ungerechtigkeiten  der  Welt  nicht 
verschlieBt. 

Ende  der  Sitzung.  Einen  schonen  guten  Abend. 

(»Gleichfalls,  Seth.  Danke  sehr.«) 


(22.18  Uhr.  »Das  war  eine  ziemlich  geballte  Ladling! «  rief  Jane,  als  sie 
aus  ihrer  Trance  erwachte.  »Ich  hatte  einfach  das  Gefiihl,  wir  bekamen  tolle 
Sachen  zu  horen  -  ich  habe  es  einfach  gespiirt.  Ich  erinnere  mich  nicht  so  genau 
daran,  was  Seth  alles  gesagt  hat,  aber  ich  war,  ohne  es  zu  wissen,  von  dem 
iiberzeugt,  was  er  sagte.  Weifitdu,  was  ich  meine?« 

Sicher  wufite  ich  das.  Ich  gratulierte  ihr  zu  dieser  Sitzung.) 


Sitzung  890,  Mittwoch,  den  19.  Dezember  1979 


(Jane  war  etwas  gereizt,  als  die  Zeit  fur  die  Sitzung  naherriickte.  Sie  reagierte 
ein  wenig  merkwiirdig  und  verstdndlicherweise  auch  unwillig,  als  ich  mich  bei 
ihr  erkundigte,  ob  sie  heute  abend  iiberhaupt  Fragen  fur  Seth  habe.  Sie  hatte 
mit  der  Sitzung  eigentlich  um  20.00  Uhr  beginnen  wollen,  doch  es  hatte  nicht 
geklappt.  »Aber  jetzt  spiire  ich,  dafi  er  in  der  Nahe  ist«,  sagte  sie  wenig  spater. 
Ihr  Vortrag  war  zu  Beginn  der  Sitzung  stockend.) 

(21.17  Uhr.)  Nun:  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat:  Das  innere  Universum  (Pause)  ist  eine  Gestalt,  die  sich  aus 
Feldem  bewuBter  Energie  zusammensetzt  und  das  enthalt,  was  wir  vorlaufig  als 
»Inbegriff  der  Information  bezeichnen  wollen  -  doch  spater  werden  noch 
Erganzungen  folgen,  weil  es  sich  nicht  um  die  Art  von  Informationen  handelt, 
die  ihr  gewohnt  seid. 

Jeder  BewuBtseinseinheit  sind  all  jene  Informationen  eigen,  die  auch  dem 
Ganzen  zur  Verfiigung  stehen,  und  auch  wenn  sie  als  Teilchen  agiert,  beruht  ihre 
spezifische  Natur  auf  dem  groBen  »Fundus«  inneren  Wissens  des  Ganzen.  Ein 
jedes  dieser  Teilchen  kann  nur  deshalb  dort  sein,  wo  es  »ist«,  das  sein,  was  es 
ist,  und  dann  sein,  warm  es  ist,  weil  die  Stellung  aller  Teilchen  zueinander,  die 
Beschaffenheit  und  Inhalte  aller  anderen  Teilchen  bekannt  sind.  (Lange  Pause 
um  21.23  Uhr.) 

Im  Grunde  genommen  beginnt  eure  materielle  Welt  an  jedem  Punkt,  an 
dem  diese  BewuBtseinseinheiten  kreativ  auftreten.  Sie  sind  die  Ursache  aller 
stofflich-materiellen  Realitat.  Andernfalls  konnte  das  Leben  nicht  von  einer 
Generation  zur  anderen  »weitergereicht«  werden.  Jede  BewuBtseinseinheit 
intensiviert,  steigert  ihren  Daseinswillen  und,  so  konnte  man  sagen,  erzeugt  in 
ihrem  Innern  den  zundenden  Funken  eines  Urverlangens,  der  in  einem  ProzeB 
»explodiert«,  der  wiederum  zu  stofflicher  Materialisation  fiihrt.  Sie  verwandelt 
sich  in  das,  was  ich  als  elektromagnetische  Energieeinheit* 

*  Seths  erste  Ausfuhrungen  iiber  die  elektromagnetischen  Energieeinheiten  erfolgten  im 
September  und  Oktober  1967;  vergleichen  Sie  dazu  im  Anhang  von  Janes  Buch  »Das 
Seth-Material«  ihre  Auszuge  aus  den  Sitzungen  504  bis  506  und  ferner  in  Kapitel  20 
der  »Gesprache  mit  Seth«  die  Sitzung  581  vom  14.  April  1971. 


bezeichnet  habe,  und  laBt  sich  damit  auf  eine  eigene  Art  der  korperlichen 
Erfahrung  ein. 

Wie  die  BewuBtseinseinheiten  operieren  auch  die  elektromagnetischen 
Energieeinheiten  als  Felder,  Wellen  oder  Teilchen  -  doch  sind  sie,  wie  ihr  es 
ausdriicken  wiirdet,  starker  auf  das  Materielle  ausgerichtet.  Bei  ihnen  sind 
sozusagen  die  Wiirfel  gefallen:  Sie  haben  bereits  den  speziellen  ProzeB  der 
Projizierung  in  Gang  gesetzt,  der  notwendig  ist,  um  korperlich-materielle 
Formen  hervorzubringen.  Sie  liefem  nun  die  Impulse,  die  es  ermoglichen,  eure 
Welt  zu  erbauen.  Es  werden  in  der  Tat  zahllose  Schritte  unternommen,  bevor 
sich  die  elektromagnetischen  Energieeinheiten  auf  ihre  Weise  verbinden,  um 
mikroskopisch  kleine,  materielle  Teilchen  zu  bilden;  und  auch  hier  vollzieht  sich 
eine  groBartige,  auBerst  behutsame  Auslese,  wenn  sich  namlich  diese  Einheiten  - 
bitte  hervorheben  -  auf  bestimmten  Funktionsebenen  von  ihren 
eigenen  groBeren  »Informationsfeldern«  losen,  um  sich  auf  die  verschiedenen 
Elemente  zu  spezialisieren,  die  wiederum  die  Bildung  von  t  a  d  e  1 1  o  s  in  eure 
Welt  passenden  Atomen  und  Molekulen  gestatten. 

(Wie  auch  in  der  letzten  Sitzung  wurde  Janes  fliissiger,  sonorer  Vortrag 
nun  allmahlich  etwas  gedampfter.) 

Zunachst  gibt  es  also  verschiedene  Stufen  von,  sagen  wir,  Pseudomaterie, 
von  Traumbildern,  die  nur  nach  und  nach  miteinander  verschmelzen  und 
korperlich  lebensfahig  werden.  Zwischen  der  Materie,  wie  ihr  sie  kennt,  und  der 
Antimaterie,  von  der  in  physikalischen  Theorien  die  Rede  ist,  gibt  es  eine 
endlose  Mannigfaltigkeit  verschiedenartiger  »Materie«. 

Anders  gesagt:  In  vielen  anderen  Erfahrungsraumen,  nicht  nur  den  euch 
bekannten,  existieren  Formen.  Die  Gebilde  in  euren  Traumen  sind  ebenso  real 
wie  die  eurer  korperlich-materiellen  Dingwelt.  Sie  passen  sich  ihrer  Umgebung 
einfach  in  einer  anderen  Aktivitatswirklichkeit  an,  und  sie  gleichen  durchaus 
den  Formen,  die  zu  Beginn  eurer  Welt  bestanden. 

Wahrend  ihr  wie  alle  Geschopfe  noch  das  wart,  was  ich  als  Schlafwandler 
bezeichnet  habe,  waren  eure  Korper  in  physischer  Hinsicht  bereits  tauglich.  Ihr 
wuBtet  jedoch  noch  nicht  so  recht,  wie  ihr  von  ihnen  Gebrauch  machen  solltet. 
Heute,  im  Wachzustand,  versteht  ihr  nicht,  wie  eure  Traumkorper  durch  die 
Luft  fliegen,  sich  fiber  Raum  und  Zeit  hinwegsetzen,  sich  mit  Fremden 
unterhalten  konnen  und  so  weiter.  (Mit  grofiem  Nachdruck:)  In  gleicher  Weise 
muBtet  ihr  jedoch  einstmals  lemen,  mit  der  Schwerkraft  umzugehen,  euch  in 
Raum  und  Zeit  zurechtzufinden,  euch  in  einer  gegenstandlichen  Welt  zu 
bewegen,  und  das  heiBt  auch  zu  atmen,  eure  Nahrung  zu  verdauen  und 
iiberhaupt  all  die  biologischen  Vorgange  zu  lenken,  die  ihr  heute  fur 
selbstverstandlich  haltet. 

Ihr  konntet  es  so  lange  nicht  wagen,  euch  voll  und  ganz  mit  solchen 
Korpem  zu  identifizieren,  bis  ihr  gelernt  hattet,  in  ihnen  zu  iiberleben;  also 
begannen  (Pause)  die  wahren  Lebensprozesse  im  Traumzustand,  in  dem  sich 
jene  neuen  Korper  mit  ihrem  auf  die  Erde  ausgerichteten  BewuBtsein  alle 
Organe  und  Glieder  ausprobieren  sahen.  Hinter  all  dem  stand  die  brillante 


Verstandigung  und  Zusammenarbeit  aller  BewuBtseinseinheiten,  die  den  Korper 
zusammensetzen;  eine  jede  steuerte  ihre  eigenen  Informationen  und  ihr 
spezifisches  Wissen  zur  Gesamtorganisation  des  Korpers  bei,  und  jede  war  in 
die  auBerst  komplexen  Beziehungsfelder  verwoben,  denn  die  wunderbare 
Leistungsfahigkeit  des  Korpers  ist  das  Resultat  der  Beziehungen,  die  zwischen 
all  seinen  Teilen  bestehen  und  ihn  mit  Existenzwirklichkeiten  verbinden,  die 
stofflich-materiell  nicht  in  Erscheinung  treten. 

(21.48  Uhr.)  BewuBtseinseinheiten,  die  sich  in  elektromagnetischen 
Energieeinheiten  entluden,  brachten  sowohl  die  Geschopfe  wie  auch  deren 
Umwelt  in  ein  und  demselben  ProzeB  hervor,  dessen  Verlauf  man  eher  als 
kreisformig  denn  als  linear  bezeichnen  konnte.  Und  so  gesehen  gibt  es 
selbstverstandlich  nur  verschiedene  korperlich-materielle  Manifestationen  des 
BewuBtseins  -  nicht  einen  Planeten  mit  seinen  Bewohnern,  sondem  eine 
ungeteilte  Gesamtgestalt  erwachten  BewuBtseins.  Bitte  hervorheben:  In 
Begriffen  wie  diesen  ausgedruckt  sieht  jeder  Teil  des  auf  das 
Stoffliche  zentrierten  BewuBtseins  die  Realitat  und  die  Erfahrangswelt  von 
seinem  eigenen  privilegierten  Standpunkt  aus,  um  den  sich  scheinbar  alles 
andere  dreht,  auch  wenn  dies  ein  allgemein  verfugbares  Feld  voraussetzt,  das 
groBer  oder  kleiner  ist  als  das  eure. 

Vom  Standpunkt  eines  Felsens  aus  wurdet  ihr  beispielsweise  als  Teil 
seiner  Umgebung  gelten,  wahrend  ihr  ihn  wohl  eher  als  Teil  eurer  Umwelt 
betrachtet.  Ihr  stimmt  euch  nicht  auf  die  Frequenz  des  Felsen-BewuBtseins  ein. 
Doch  in  der  Tat  (Pause)  nehmen  viele  andere  Ausdrucksformen  des 
BewuBtseins,  auch  wenn  sie  auf  ihre  spezifische  Weise  zentriert  sind,  die 
ganzheitliche  Natur  der  Erde  deutlicher  wahr  als  der  Mensch  -  aber  indem  der 
Mensch  seine  eigenen  Wege  geht,  tragt  er  ebenfalls  zur  Werterfullung  aller 
anderen  BewuBtseinsformen  bei,  und  zwar  auf  eine  Art,  die  vollig  jenseits  der 
Horizonte  eures  gewohnlichen  Erkenntnisvermogens  liegt. 

Wenn  ihr  euch  daran  erinnert,  daB  grundsatzlich  jede  BewuBtseinseinheit 
um  die  Inhalte  und  Position  jeder  anderen  Einheit  weiB  und  daB  diese  Einheiten 
die  gesamte  Stoffwelt  der  Materie  bilden,  dann  konnt  ihr  vielleicht  intuitiv 
erfassen,  was  ich  meine;  denn  welches  Wissen  der  Mensch  auch  erlangt,  welche 
Erfahrungen  irgendein  Individuum  auch  sammelt,  welche  Kiinste  oder 
Wissenschaften  ihr  auch  hervorbringt:  alle  derartigen  Informationen  werden  auf 
anderen  Aktivitatsebenen  im  gleichen  Augenblick  von  jeder  einzelnen 
der  anderen  BewuBtseinseinheiten  wahrgenommen,  die  die  Bausteine 
jeglicher  stofflichen  Realitat  sind  -  ob  diese  Einheiten  nun  in  der  Form  eines 
Felsens,  eines  Regentropfens,  eines  Apfels,  eines  Frosches  oder  eines  Schuhs 
sichtbaren  Ausdruck  finden.  Auch  die  vom  Menschen  hergestellten  Gegenstande 
bestehen,  wie  ihr  wiBt,  aus  Atomen  und  Molekiilen.  Ihr  miiBt  aber  wissen,  daB 
auch  solche  Gegenstande  von  BewuBtseinseinheiten  getragen  werden,  die  sich  in 
elektromagnetischen  Energieeinheiten  entladen  und  damit  ihren  stofflichen 
Ausdruck  finden. 


Euch  ist,  doch  nur  scheinbar,  ein  manifestes  und  ein  nicht 
manifestes  BewuBtsein  zu  eigen.  Ihr  nehmt  das  BewuBtsein  eines 
Gegenstandes  nicht  wahr.  Es  ist  fur  euch  nicht  sichtbar,  weil  der  Bereich, 
innerhalb  dessen  ihr  eure  Aktivitaten  entfaltet,  Grenzen  erfordert,  die  euer  Bild 
der  Realitat  einrahmen  und  auf  das  beschranken,  was  innerhalb  des  Rahmens  ist. 

Alle  von  euch  angefertigten  Gegenstande  haben  ihren  Ursprung  auch  im 
Reich  der  Traume;  dort  wurden  sie  zunachst  konzipiert,  und  zwar  in  ahnlicher 
Weise,  wie  der  Mensch  seine  ersten  Werkzeuge  anfertigte.  Er  wurde  mit  (lange 
Pause)  all  den  Fahigkeiten  geboren,  die  heute  fur  ihn  charakteristisch  sind,  und 
mit  anderen  Fahigkeiten,  die,  wie  ihr  sagen  wiirdet,  immer  noch  auf  ihre 
Entfaltung  warten.  Nicht  daB  der  Mensch  sie  bislang  nicht  genutzt  hatte,  doch 
hat  er  sich  nie  bewuBt  auf  sie  konzentriert.  Spuren  dieser  anderen  Fahigkeiten 
sind  im  Traumzustand  immer  zu  finden,  ebenso  in  der  Kunst,  in  der  Religion 
und  sogar  in  der  Wissenschaft.  Sie  tauchen  auch  in  Politik  und  Wirtschaft  auf, 
doch  eben  meist  nur  unterschwellig,  als  intuitives  Hintergrundgeschehen,  das  in 
der  Regel  nicht  zu  BewuBtsein  kommt  und  auch  oft  nicht  beachtet  wird.  Wir 
werden  noch  darauf  zuruckkommen. 

(22.12  Uhr.)  Die  Traume  des  Menschen  haben  ihm  immer  ein  Gefiihl  von 
Dynamik,  Zweckhaftigkeit  und  Sinn  vermittelt  und  ihm  das  Rohmaterial 
geliefert,  den  Stoff,  aus  dem  seine  Kulturen  hervorgegangen  sind.  Die  wahre 
Geschichte  der  Welt  ist  die  Geschichte  der  Traume  des  Menschen,  denn  auf  sie 
sind  auf  die  eine  oder  andere  Weise  alle  historischen  Entwicklungen 
zuruckzufiihren. 

Sie  waren  die  Ursache  fur  das  Aufbluhen  der  Landwirtschaft  wie  auch  fiir 
den  Aufbau  der  Industrie,  fur  den  Aufstieg  und  den  Untergang  ganzer  Volker, 
den  Glanz  und  die  Zerstorung  Roms.  (Pause.)  Eure  groBten  technologischen 
Errungenschaften  lassen  sich  beinahe  datieren;  sie  setzten  mit  der  Erfmdung  der 
Druckerpresse  ein  und  mimdeten  schlieBlich  ins  Atomzeitalter.  Edisons 
Erfindungen  sind  nachgewiesenermaBen  durch  Intuitionsblitze  zustande 
gekommen.  Alle  Erfindungen  sind  trauminspiriert.  (Mit  grofiem  Nachdruck:) 
Doch  wenn  ich  sage,  eure  materielle  Welt  entstamme  der  Traumwelt,  so  meine 
ich  natiirlich  eine  Traumrealitat,  die  sich  betrachtlich  von  der  euch  gelaufigen 
unterscheidet.  Selbstverstandlich  konnte  ich  auch  hier  wieder  zu  einer  anderen 
Bezeichnung  Zuflucht  nehmen;  ich  wahle  diese,  weil  ich  betonen  mochte,  wie 
intim  jeder  Mensch  mit  jener  anderen  Realitat  verbunden  ist,  die  im 
Traumzustand  erfahren  wird. 

Diese  Analogic  wird  euch  helfen,  zumindest  intuitiv  zu  verstehen,  warum 
es  Lebensumstande  wie  zum  Beispiel  Leid  und  Armut  gibt,  die  sich  auf  andere 
Weise  wohl  kaum  befriedigend  erklaren  lassen.  (Jane  und  ich  hatten  heute  iiber 
dieses  Thema  gesprochen.)  Ich  hoffe,  damit  auch  Vorkommnisse  in  der  Natur 
ins  rechte  Licht  zu  riicken,  bei  denen  es  auf  den  ersten  Blick  zweifellos  so 
aussieht,  als  gehe  es  um  das  Uberleben  der  Tuchtigsten  in  einem  unerbittlichen, 
brutalen  Kampf  oder  aber  um  die  Strafen  eines  rachsuchtigen  Gottes  auf  der 
einen  und  den  Triumph  einer  bosen  Macht  auf  der  anderen  Seite. 


Nun:  Das  Aufkeimen  des  Universums  miiBt  ihr  euch  spasmodisch 
vorstellen  -  ein  Universum,  das  in  Erscheinung  tritt  und  wieder  verschwindet  - 
das  sich  allmahlich,  um  es  einmal  so  auszudriicken,  fur  immer  langere 
Zeitabschnitte  manifestiert.  Am  Anfang  gab  es  nur  gleichsam  Bilder  ohne 
Konturen,  die  langsam  Gestalt  annahmen,  bald  aufleuchteten,  bald  verloschten 
und  sich  schlieBlich  zu  etwas  bestandigeren  Formen  verdichteten,  die  aber  noch 
keineswegs  rein  stofflich  waren.  Erst  am  Ende  des  Vorgangs  eigneten  sie  sich  all 
jene  Charakteristika  an,  die  ihr  heute  der  Stoffwelt  zuschreibt. 

Wahrend  all  dies  geschah,  orientierte  sich  das  BewuBtsein  immer  gezielter 
und  bildete,  von  eurer  -  der  korperlich-materiellen  -  Seite  aus  betrachtet,  immer 
groBere  Organismen.  Auf  der  »anderen  Seite«  loste  es  sich  aus  den  groBeren 
Aktivitatsfeldem  heraus  und  zentrierte  sich  zweckgerichtet  auf  seine  spezifische 
Bestimmung.  Die  Einheiten  dieses  BewuBtseins,  ich  wiederhole  es,  agieren  als 
Entitaten  (als  Teilchen  oder  Partikel,  als  Wellen  oder  Krafte).  So  schuf  also  das 
BewuBtsein  den  Eindruck  zeitlicher  Ablaufe  -  und  selbstverstandlich  war  es 
nicht  umgekehrt. 

(Ruhig  um  22.29  Uhr:)  Ende  des  Diktats.  Eine  kleine  Bemerkung  noch. 

(Seth  kam  mit  einigen  Aussagen  fur  Jane  durch.  Dann:) 

Ich  wiinsche  euch  einen  schonen,  guten  Abend.  Wir  konnen  ubrigens 
jederzeit  zu  jedem  Thema,  das  euch  interessiert,  eine  Sitzung  abhalten. 

(»Danke,  Seth.  Gute  Nacht.«) 

(22.31  Uhr.  Seths  letzte  Bemerkung,  die  mir  recht  humorvoll  vorkam, 
spielte  auf  einen  der  Griinde  an,  warum  Jane  vor  der  Sitzung  so  gereizt  gewesen 
war:  auf  ihren  Konflikt  zwischen  dem  Wunsch  nach  reinen  Buch-Sitzungen 
einerseits  und  nach  Ausfuhrungen  zu  wenigstens  einigen  Themen,  die  uns 
beschaftigen,  andererseits.  Zur  Zeit  zahlen  unter  anderem  Jonestown,  der  Iran 
sowie  die  Bezugssysteme  1  und  2  dazu  -  und  ein  Thema,  das  ich  in  diesem  Jahr 
bereits  einmal  angeschnitten  habe,  namlich  die  Frage  nach  der  menschlichen 
Fortpflanzung.  In  ein  paar  Essays  befafite  ich  mich  mit  der  Rolle  der  zwei-  bis 
funfhundert  Millionen  mannlicher  Samen,  die  zum  Zeitpunkt  der  Befruchtung 
nicht  mit  der  weiblichen  Eizelle  in  Kontakt  kommen,  und  ich  warf  verschiedene 
Fragen  auf.  Ich  mochte  iiber  die  tiefgehende  biologische  Verstandigung 
Bescheid  wissen,  die  zu  einem  gegebenen  Zeitpunkt  unter  all  den  Samenzellen 
im  Korper  eines  Mannes  stattfmdet,  und  in  Erfahrung  bringen,  warum  offenbar 
bei  einer  Ejakulation  nicht  unbedingt  eine  der  »tiichtigsten«  Samenzellen  das  Ei 
befruchtet.  Seth  hat  einige  Antworten  gegeben,  doch  batten  wir  gerne  weitere 
Informationen.  So  verzichte  ich  auf  meine  ursprungliche  Absicht,  hier  Ausziige 
aus  dem  bereits  gesammelten  Material  wiederzugeben. 

Janes  heutiger  Vortrag  war  grofiartig  gewesen;  sie  hatte  gleichmdfiig 
gesprochen  und  seltener  Pausen  gemacht  als  in  der  Sitzung  von  Montag  abend; 
wenn  sie  sich  heute  auch  nicht  zu  den  gleichen  Gipfeln  hinreifiender 
Beredsamkeit  aufgeschwungen  hatte  wie  in  der  letzten  Sitzung,  so  war  sie  doch 
sehr  iiberzeugend  gewesen.) 


Sitzung  891,  Mittwoch,  den  26.  Dezember  1979 


(Letzten  Montag  abend,  am  Weihnachtsabend,  wurde  keine  Sitzung  abgehalten. 
Statt  dessen  batten  wir  ein  paar  enge  Freunde  zu  Besuch;  wir  alle  tauschten 
Geschenke  untereinander  aus.  Nach  der  Party  iiberreichten  Jane  und  ich  uns 
unsere  Geschenke.  Ich  erhielt  ein  kleines  Buch  mit  den  Gedichten  und 
Zeichnungen,  die  sie  fur  mich  angefertigt  hatte.  [Ich  hatte  nichts  so  Schones  fiir 
sie  vorbereitet.]  Als  Jane  mir  ihre  Gedichte  vorlas,  empfand  ich  ihre  Unschuld 
und  ihr  Wahrnehmungsvermogen  wieder  einmal  iiberdeutlich:  »Stets  verwandelt 
sich  das  Universum  in  uns...«  Wir  verbrachten  nach  dem  Abend  einen  stillen, 
doch  sehr  behaglichen  Weihnachtstag. 

Die  heutige  Sitzung  forderte  kein  reines  Buchdiktat,  doch  vielfach  Inhalte 
aus  »Traume,  > Evolution <  und  Werterfullung«  zutage.  »Es  ist  mir  gleich,  ob  wir 
eine  Sitzung  zum  Buch  oder  zu  irgendeinem  anderen  Thema  abhalten«,  sagte 
Jane,  als  wir  uns  um  20.50  Uhr  niederliefien.  »Ich  warte  einfach  ab.  Ich  spiire 
nicht  einmal  Seths  Anwesenheit  ...«  Ihr  kam  das  merkwiirdig  vor,  denn 
immerhin  hatte  sie  wahrend  der  letzten  Tage  einiges  von  Seth  aufgefangen.  Wir 
sprachen  dariiber,  doch  machten  wir  keine  Notizen. 

Um  21.06  Uhr:  »Ich  glaube,  ich  bin  bereit.  Doch  es  hort  sich  nicht  so  an, 
als  ginge  es  um  das  Buch.  Manchmal  empfange  ich  die  erste  Zeile  ...  «) 

(21.07  Uhr.  Sanft,  mit  dunklen,  leuchtenden  Aiigen:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

(Humorvoll:)  Das  Thema  des  heutigen  Abends  lautet:  »GroJ3e 
Erwartungen«  -  denn  hier  beziehe  ich  mich  auf  das  Buch  von  (Charles)  Dickens. 

Nun:  Jetzt,  in  diesem  Moment,  ist  das  kommende  Jahr  1980  in  all  seinen 
moglichen  Versionen  gegenwartig.  Soweit  es  sich  um  Allgemeingeschehen,  das 
die  Massen  miteinander  teilen,  handelt,  gibt  es  natiirlich  fur  jedes  einzelne 
Individuum,  das  auf  diesem  Planeten  lebt,  nicht  ein  vollig  anderes  Jahr  -  doch 
liegt  sozusagen  eine  immense  Vielzahl  von  -  den  Massen  gemeinsamen  -  Welten 
des  Jahres  1980  »in  der  Luft«. 

Die  Sache  verhalt  sich  natiirlich  nicht  einfach  so,  als  brauchtet  ihr 
lediglich  zu  wahlen,  welche  Ereignisse  sich  1980  verwirklichen  sollen;  vielmehr 
habt  ihr  bereits  einen  gewissen  Fundus  von  Wahrscheinlichkeiten  der  einen  oder 
anderen  Art  als  »Rohmaterial«  fur  das  kommende  Jahr  bereitgestellt.  Es  ware 
recht  unwahrscheinlich,  Joseph,  da!3  du  dich  beispielsweise  plotzlich  in  einen 
Schneider  verwandelst,  denn  du  hast  dich  bisher  nie  fur  Wahrscheinlichkeiten 
entschieden,  die  in  diese  Richtung  fiihren  konnten.  Genausowenig  wird  sich 
England  aller  Wahrscheinlichkeit  nach  im  nachsten  Jahr  plotzlich  zum  Islam 
bekehren. 

Doch  aus  der  Fiille  vorhandener  Wahrscheinlichkeiten,  die  sich  aufgrund 
personlicher  Entscheidungen  oder  aufgrund  der  Einstellung  der  Massen 
verwirklichen  werden,  wahlen  die  Menschen  der  Welt  tatsachlich  das  fur  sie 
wahrscheinliche  Jahr  1980.  (Lange  Pause.) 


Ich  lasse  mir  hier  etwas  Zeit,  denn  es  gibt  einige  Punkte,  die  ich 
beleuchten  mochte,  doch  sind  sie  schwierig  zu  erklaren. 

Jedes  wahrscheinliche  Handeln,  das  ein  Individuum  in  Erwagung  zieht,  ist 
Teil  der  bewuBten  Uberlegungen  des  Betreffenden.  UnbewuBt  ziehen  die 
Menschen  aber  auch  andere  Wahrscheinlichkeiten  in  Betracht,  die  vielleicht 
ins  WachbewuBtsein  dringen,  vielleicht  aber  auch  nicht,  weil  sie  einfach  beiseite 
geschoben  oder  nicht  beachtet  werden.  Ich  mochte,  daB  ihr  versucht,  euch 
vorzustellen,  die  nach  eurem  Dafurhalten  tatsachlichen  Ereignisse  seien  (Pause) 
ein  lebendiger  Ausdruck  von  Wahrscheinlichkeiten  -  das  heiBt  die  stofflich 
gewordenen  Darstellungen  geistig  vorweggenommener  Wahrscheinlichkeiten. 
Die  Wahrscheinlichkeiten,  mit  denen  ihr  euch  nicht  bewuBt  beschaftigt  habt, 
bleiben  nach  psychologischen  Kriterien  Randerscheinungen:  sie  sind  da,  aber 
sozusagen  auch  nicht  da. 

Euer  WachbewuBtsein  kann  Wahrscheinlichkeiten  nur  als  Moglichkeiten 
der  Erfahrung  anerkennen.  Wie  ich  bereits  sagte,  werden  jedoch  standig 
bewuBte  wie  auch  unbewuBte  Entscheidungen  zugunsten  der  einen  oder  anderen 
Wahrscheinlichkeit  getroffen.  Ereignisse,  die  ihr  nicht  bewuBt  wahrnehmt,  sind 
aber  (Pause)  bis  zu  einem  gewissen  Grad  Teil  eurer 
unbewuBten  Erfahrungen.  Dies  gilt  fur  das  einzelne  Individuum 
genauso  wie  fur  die  groBen  Ereignisse  des  Weltgeschehens.  Jegliches  Handeln 
strebt  nach  Erfullung.  (Recht  energisch:)  All-das-was-ist  trachtet  nach  der 
Gesamtheit  aller  moglichen  Erfahrungen,  doch  in  einem  so  umfassenden 
Bezugssystem,  daB  Fragen  wie  etwa  die  nach  Schmerz  oder  Tod  vollig 
irrelevant  sind,  auch  wenn  sie  natiirlich  in  der  materiellen  Realitatserfahrung 
eine  groBe  Rolle  spielen. 

(21.25  Uhr.)  GroBe  Erwartungen  haben  im  Grande  genommen  nichts  mit 
der  Entwicklungsstufe  eines  Lebewesens  zu  tun;  auch  ein  Grashalm  ist  von 
groBen  Erwartungen  erfullt.  GroBe  Erwartungen  berahen  auf  dem  Glauben  in 
die  Natur  der  Realitat,  auf  dem  Glauben  an  die  Natur  selbst  und  an  das  Leben, 
das  uns  gegeben  wurde,  auf  welcher  Stufe  es  auch  angesiedelt  sein  mag.  Alle 
Kinder  werden  zum  Beispiel  mit  groBen  Erwartungen  geboren.  Marchen 
enthiillen  oft  -  wenn  auch  nicht  immer  -  geheimes  inneres  Wissen,  wie  der 
Erorterang  des  Marchens  vom  Aschenbrodel  zu  entnehmen  war  (vergleichen  Sie 
die  Sitzung  824  in  »Individuum  und  Massenschicksal«),  und  die  groBartigsten 
Marchen  sind  immer  die,  in  denen  am  Ende  die  groBten  Erwartungen  siegen: 
Die  unbefriedigenden  Aspekte  der  stofflichen  Welt  konnen  durch  groBe 
Erwartungen  im  Nu  verandert  werden. 

Eure  Erziehung  macht  euch  glauben,  all  dies  sei  Unsinn,  die  Welt  sei 
allein  durch  ihre  materiellen  Aspekte  definiert.  Wenn  ihr  an  Kraft  denkt,  dann 
denkt  ihr  beispielsweise  an  Atom-  oder  Sonnenenergie,  aber  die  Urkaft  ist  die 
schopferische  Energie  im  Geist  des  Menschen,  die  ihn  in  die  Lage  versetzt, 
solche  Krafte,  solche  Energien  zu  nutzen. 

(Mit  Nachdruck:)  Die  wahre  Kraft  ist  die  der  Vorstellung,  die  es  wagt,  ins 
Auge  zu  fassen,  was  noch  nicht  existiert.  Die  auf  groBe  Erwartungen  gestiitzte 


Vorstellungskraft  kann  innerhalb  der  Wahrscheinlichkeiten  nahezu  jede  Realitat 
hervorbringen.  Alle  Versionen  des  Jahres  1980,  die  moglich  sind,  werden 
zustande  kommen.  Alle  Varianten  auBer  denen,  fur  die  ihr  euch  bewuBt 
entscheidet,  werden,  psychologisch  peripher,  im  Hintergrund  eurer  bewuBten 
Erfahrungen  bleiben  -  doch  all  diese  moglichen  Varianten  werden  auf  die  eine 
oder  andere  Art  miteinander  verkniipft  sein. 

Die  wichtigsten  Tatsachen  hat  eure  Gesellschaft  eigentlich  nie  so  recht 
erkannt,  sonst  wiiBtet  ihr  um  die  nutzbringende  Anwendung  willentlich 
zielgerichteter  Vorstellungskraft  auf  der  Grundlage  eurer  groBen  Erwartungen 
und  deren  Verflochtensein  mit  alien  Aktivitaten  in  den  Bezugssystemen  1  und  2. 
Ihr  macht  es  euch  zu  einfach:  Ihr  wunscht  euch  etwas;  ihr  befaBt  euch  eine 
Zeitlang  damit;  ihr  malt  euch  aus,  wie  es  in  die  vorderste  Reihe  der 
Wahrscheinlichkeiten  gelangt,  sich  eurer  Lebenssituation  nahert;  dann  laBt  ihr  es 
wie  einen  Kieselstein  ins  Bezugssystem  2  fallen;  ihr  vergeBt  es  fur  zwei  Wochen 
so  griindlich  wie  moglich.  Das  Ganze  wiederholt  ihr  in  rhythmischer  Abfolge. 

Letztes  Jahr  gab  ich  euch  fur  das  neue  Jahr  einige  Ratschlage,  und  (mit 
einem  Anflug  von  Ironie)  mir  scheint,  daB  sie  wieder  zum  Leben  erweckt  werden 
konnten. 

(»Ich  habe  sie  wdchentlich  mehrmals  gelesem,  sagte  ich.  Tatsachlich 
hatte  Seth  uns  seine  Ratschlage  in  diesem  Jahr  erteilt,  am  1.  Januar.  *) 

Sag  Ruburt,  der  sie  jetzt  nicht  mehr  liest,  sie  seien  noch  genauso  niitzlich 
wie  damals.  Sie  tragen  dazu  bei,  den  Verstand  und  die  Vorstellungskraft  zu 
zentrieren.  Dieses  Zentrieren  hilft  euch  zu  handeln,  zu  sein.  Geduldet  euch  einen 
Moment ... 

(21.37  Uhr.  Seth  kam  mit  zwei  kurzen  Hinweisen  fur  Jane  durch.  Dann:) 

»Nun:  Ich  werde  mein  Bestes  tun,  um  in  unserem  Buch  den  Ursprung  des 
Universums  zu  erklaren  und  eure  dringlichsten  Fragen  zu  beantworten.  Doch 
wegen  der  gangigen  Begrenzung  der  Wirklichkeit  auf  das  sinnlich 
Wahmehmbare  muB  ich  oft  zu  Analogien  Zuflucht  nehmen. 

Wenn  nun  zum  Beispiel  das  Jahr  1980  ablauft,  ist  die  Energie,  die  in  euer 
Universum  einflieBt,  so  neu  und  frisch,  als  ware  -  so  wiirdet  ihr  sagen  -  die  Welt 
erst  gestem  erschaffen  worden;  dieser  Aspekt  ist  allerdings  schwer  zu  erklaren. 
All  die  moglichen  Versionen  des  Jahres  1980  wickeln  ihre  eigene 
wahrscheinliche  Vergangenheit  wie  auch  ihre  eigene  wahrscheinliche  Zukunft 
ab,  und  jedes  BewuBtsein, 

*  Ich  glaube,  daB  Seths  Maximen  aufierst  wirksam  sind,  und  versuche,  sie  standig  im 
Sinn  zu  behalten: 

»Erstens:  Ich  werde  mich  selbst,  meine  Charakterzuge,  meine  Fahigkeiten, 
meine  Neigungen  und  Abneigungen,  meine  positiven  und  negativen  Einstellungen 
bejahen,  denn  ich  sehe  ein,  dafi  sie  meine  einzigartige  Individualist  ausmachen.  Sie 
wurden  mir  aus  gutem  Grund  zuteil. 

Z  w  e  i  t  e  n  s  :  Ich  werde  meine  Leistungen  bejahen  und  mich  iiber  sie  freuen,  und 
ich  werde  sie  mir  so  nachdriicklich  einpragen  wie  friiher  meine  Fehlschlage. 

D  r  i  1 1  e  n  s  :  Ich  werde  mir  stets  das  schopferische  Bezugssystem  der  Existenz  vor 
Augen  halten,  innerhalb  dessen  sich  mein  Dasein  abspielt.  Aus  diesem  Grund  werden 


mir  die  wie  Wunder  anmutenden  Moglichkeiten,  das  Potential  und  die  freudige 
Spontaneitat  des  Bezugssystems  2  gegenwartig  sein,  so  dafi  mir  ein  kreatives  Leben 
offensteht. 

V  i  e  r  t  e  n  s  :  Ich  werde  mir  klarmachen,  dafi  die  Zukunft  eine  vieler  moglichen 
Wahrscheinlichkeiten  ist.  In  herkommlichen  Begriffen  ausgedriickt,  existiert  dort  noch 
nichts.  Es  handelt  sich  gleichsam  um  jungfrauliche  Erde,  die  durch  meine  Gedanken 
und  Empfindungen  bepflanzt  wird.  Deshalb  werde  ich  Leistungen  und  Erfolge  pflanzen, 
und  dies  tue  ich,  indem  ich  daran  denke,  dafi  es  in  der  Zukunft  nichts  geben  kann,  das 
ich  nicht  will.« 

das  es  jetzt,  1980,  gibt,  war  -  wiederum  in  eurer  Ausdrucksweise  ein  Teil  dessen, 
was  ihr  fur  den  Anfang  der  Welt  haltet. 

(An  mich  gewendet:)  Deine  Mutter  beschloB  auf  ihre  alten  Tage  nicht 
einfach,  an  eine  andere  Vergangenheit  zu  glauben  als  an  die,  die  von  der  Familie 
akzeptiert  wurde  -  sie  veranderte  tatsachlich  die  Wahrscheinlichkeiten.  Sie  war 
nicht  verwirrt  oder  von  Zwangsvorstellungen  besessen.  Ihre  Erinnerung  war  in 
dieser  Hinsicht  nicht  getriibt:  Es  war  die  Erinnerung  der  wahrscheinlichen  Frau, 
zu  der  sie  wurde.* 

Wie  die  Affare  mit  den  amerikanischen  Geiseln  (im  Iran)  dient  jedes 
materielle  Geschehen  als  ein  Brennpunkt,  in  dem  sich  all  seine  wahrscheinlichen 
Varianten  und  Folgen  sammeln.  Das  Geiseldrama  (das  nun  acht  Wochen 
andauert)  ist  ein  materialisierter  Massentraum,  dessen  essentielle  Bedeutung 
politischer  und  religioser  Natur  und  dessen  Aufgabe  es  ist,  Glaubenskonflikte 
hervorzuheben  und  die  Aufmerksamkeit  der  Offentlichkeit  darauf  zu  lenken. 
Alle  Betroffenen  nahmen  bewuBt  oder  unbewuBt  an  diesem  Geschehen  teil,  und 
es  ist  natiirlich  kein  Zufall,  daB  das  kommende  Jahr  1980  von  diesem  Ereignis 
uberschattet  wird.  Wie  wird  die  Welt  damit  umgehen? 

Selbstverstandlich  sind  daran  auch  eure  Femseh-  und 
Nachrichtenubermittlungssysteme  unmittelbar  beteiligt.  In  gewisser  Weise  ist  es 
sehr  gut,  daB  sich  dieses  Ereignis  jetzt  und  in  dieser  Art  abgespielt  hat,  denn 
dadurch  treten  die  Probleme  auf  dem  Schauplatz  der  Welt  deutlich  in 
Erscheinung.  Es  kam  daher  tatsachlich  zu  viel  weniger  Gewaltanwendung,  als  es 
sonst  der  Fall  hatte  sein  konnen.  Religiose  Uberzeugungen  samt  ihren 
Hintergriinden  und  den  politischen  Auswirkungen  werden  nun  griindlicher  unter 
die  Lupe  genommen  werden  als  je  zuvor.  BefaBt  euch  in  Gedanken  nicht  mit 
Ereignissen,  von  denen  ihr  nicht  wunscht,  daB  sie  eintreten  sollen!  (Lange 
Pause.)  Derartige  Uberlegungen  bringen  euch  namlich  den  angedachten 
Wahrscheinlichkeiten  naher.  Konzentriert  euch  deshalb  auf  das,  was  euren 

*  Hier  bezieht  sich  Seth  auf  die  auffallige  Art,  in  der  meine  Mutter,  Stella  Butts,  ihre 
»Erinnerungen«  an  ihren  Mann  (meinen  Vater)  revidiert  und  fur  ihn  vorteilhafter 
gestaltet  hatte.  Robert  Butts  senior  starb  34  Monate  vor  ihr,  im  Februar  1971.  Alle 
Mitglieder  der  Familie  Butts  hatten  Stellas  markanten  Gesinnungswandel  im  Ruckblick 
auf  ihren  Mann  bemerkt;  doch  Jane  und  ich  waren  wohl  die  einzigen,  die  diese 
Veranderung  darauf  zuriickfuhrten,  dafi  sie  sich  in  eine  andere  wahrscheinliche  Realitat 
bewegte. 


Wiinschen  entgegenkommt.  Und  soweit  es  sich  um  politisches  Geschehen 
handelt,  geht  davon  aus,  daB  mitunter  selbst  die  Menschen  weiser  sind,  als  sie 
wissen. 

Habt  ihr  Fragen? 

(Nur  etwa  eine  Million,  dachte  ich.  »Nein,  ich  glaube  nicht«,  sagte  ich  zu 

Seth.) 

Dann  wiinsche  ich  euch  einen  gliicklichen  Jahrestag  ... 

(»Danke.«) 

...  und  das  unter  alien  wahrscheinlichen  gliicklichste  Jahr  1980.  Einen 
schonen  guten  Abend. 

(»Danke,  Seth.  Gute  Nacht.«) 

(21.58  Uhr.  Jane  und  ich  feiern  morgen  unseren  25.  Hochzeitstag.) 


Sitzung  892,  Mittwoch,  den  2.  Januar  1980 


(Am  27.  Dezember,  dem  Abend  unseres  Hochzeitstages,  hielt  Jane  eine 
nichtgeplante  Sitzung  fiir  ein  junges,  mit  uns  befreundetes  Ehepaar  ab.  Obwohl 
sie  dies  wegen  der  damit  verbundenen  Arbeitsbelastung  nur  noch  selten  tut, 
helfen  solche  spontanen  A ufierungen  ihrer  Kreativitdt  sowohl  ihr  wie  auch  den 
anderen.  Ich  nahm  die  Sitzung  mit  dem  Tonbandgerat  auf,  das  ich  Jane  zu 
Weihnachten  geschenkt  hatte;  unsere  Freunde  werden  uns  eine  Transkription 
des  Bandes  s chicken. 

Seth  kam  letzten  Montag  abend,  am  Sylvester,  nicht  durch.  Statt  dessen 
gaben  Jane  und  ich  eine  Party.  Am  nachsten  Tag  waren  wir  wieder  bereit,  unser 
Schreiben  und  Malen  aufzunehmen.  Doch  zundchst  entfernte  ich  die 
Festdekorationen,  auch  den  wunderschonen  Weihnachtsbaum.  Ich  stellte  ihn, 
eine  Balsamfichte,  in  dem  Wald  hinter  unserem  Hiigelbaus  auf:  selbst  das 
Gerippe  des  Baumes  wiirde  mich  im  nachsten  Sommer  an  die  Tage  erinnern,  die 
dann  seit  Beginn  des  Jahres  1980  verstrichen  sein  werden,  und  ich  wiirde 
dankbar  dafur  sein,  jeden  dieser  Tage  korperlich  erlebt  zu  haben. 

Am  Wochenende  haben  wir  die  Verlagsvertrage  mit  Prentice-Hall  fiir 
»Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  und  »God  of  Jane«  unterzeichnet,  und  ich 
habe  sie  heute  morgen  auf  die  Post  gebracht.  Wir  waren  mit  beiden 
Buchprojekten  gut  vorangekommen.  Wir  stehen  nun  wieder  um  sechs  Uhr  friih 
auf  so  dafi  wir  vormittags  schon  ein  gutes  Pensum  »Arbeit«  erledigen  konnen.) 

(20.47  Uhr,  fliisternd.)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Ein  gluckliches  neues  Jahr. 

(»Danke,  gleichfalls«,  sagte  ich,  wohl  wissend,  wie  sehr  Seths  Auffassung 
von  »Zeit«  sich  von  der  unseren  unterschied.) 

Diktat.  Ihr  wart  (Pause)  alle  am  Anfang  der  Weit  zugegen,  obwohl  ihr 
jetzt  allerdings  auf  eine  etwas  andere  Art  als  damals  in  der  Welt  anwesend  seid. 


Denkt  daran,  daB  jede  BewuBtseinseinheit  ein  gottlicher  Teil  All-dessen- 
was-ist  ist.  Dann  wird  euch  das,  was  ich  nun  erklaren  mochte,  vielleicht  eher 
einleuchten. 

Lange  Zeit  -  ich  bediene  mich  wieder  eurer  Sicht-  und  Ausdrucksweise  - 
verharrten  die  Schlafwandler  in  dem  ihnen  eigenen  Zustand  des  Schlafwandelns 
und  dementsprechenden  Aktivitaten.  Was  auf  dem  Planeten  Erde  damals  als 
reales  Leben  gait,  wiirdet  ihr  heute  als  Traumleben  bezeichnen.  Wahrend  die 
Schlafwandler  schliefen,  arbeiteten  sie  im  Geiste;  sie  konzipierten  geistig 
individuell,  aber  in  gemeinsamem  Bemuhen  (lange  Pause)  all  die  strahlend 
schonen  Konstrakte,  die  insgesamt  das  Reservoir  bildeten,  aus  dem  die 
Menschen  schopfen  konnten.  In  diesem  multidimensionalen  Aufgebot  lernte  das 
BewuBtsein,  sich  geistig  in  elektromagnetische  Energieeinheiten,  in  Atome  und 
Molekule,  in  Elektronen  und  Chromosomen  zu  verwandeln.  Geistig  schuf  es  die 
Strukturen,  durch  die  alles  korperlich-materielle  Leben  flieBen  konnte,  und 
damit  begann  die  stoffliche  Existenz  der  Welt.  Die  BewuBtseinseinheiten  sind 
unzerstorbar  und  von  unendlicher  Lebensenergie,  unabhangig  von  den  Formen, 
die  sie  annahmen.  Die  ertraumten  Formen  der  Menschen  waren  Traumbilder, 
BewuBtsein  baute  die  Formen  als  Materie  auf. 

Das  BewuBtsein  verfugt  fiber  unvorstellbar  groBe  Beweglichkeit,  ohne  je 
etwas  von  seinem  Potential  zu  verlieren.  BewuBtseinseinheiten  konnen  sich  mit 
Millionen  anderen  vermischen  und  deshalb  millionenfach  unterschiedliche 
Inhalte  und  Formen  hervorbringen. 

Ihr  »lest«  euer  BewuBtsein  gleichsam  vertikal  und  identifiziert  euch  mit 
ihm  auf  nur  bestimmten  »Etagen«.  Es  erscheint  euch  so,  als  wurde  jede  anders 
als  auf  die  euch  gelaufige  Art  organisierte  Wahmehmung,  jede  anders 
konzipierte  Einheit  des  Selbst  zwangslaufig  eure  eigene  Identitat  negieren  oder 
funktionsuntuchtig  machen.  Am  Anfang  der  Welt  gab  es  jedoch  zahllose 
Gruppierungen  und  Verbindungen  des  BewuBtseins,  viele  unterschiedlich 
organisierte,  aber  nichtsdestoweniger  als  Selbst  erlebte  innere  Einheiten  von 
Lebewesen  und  dazu  auch  die  Art  der  psychologischen  Orientierung,  wie  ihr  sie 
heute  habt  -  die  aber  keineswegs  vorherrschend  war.  Wahrend,  im 
allgemeinen,  die  Arten  auf  der  Erde  von  Anfang  an  in  den  Formen 
existierten,  die  ihr  heute  kennt,  funktionierte  ihr  BewuBtsein  vollig  anders  als 
jetzt;  die  Gattungen  und  die  Arten  waren  kraft  unterschiedlicher  innerer 
Gleichsetzung  der  Motive  -  eine  Identifikation,  die  euch  seither  im  Untergrund 
des  Wahmehmbaren  abhanden  gekommen  ist  -  viel  enger  miteinander 
verbunden. 

(21.05  Uhr.)  Anfanglich  war  die  Welt,  wie  gesagt,  ein  Traum,  und  was 
heute  fur  euch  das  WachbewuBtsein  ist,  war  damals  das  TraumbewuBtsein. 
Insofem  wurde  die  auBere  Welt  der  Erde  geistig  hervorgebracht,  jedes  Atom 
durch  ein  bewuBtes  Atom  -  und  jedes  Atom  urspriinglich  durch 
BewuBtseinseinheiten.  Ich  sagte,  daB  diese  Einheiten  als  Teilchen  agieren 
konnten,  und  auch  als  Krafte;  demnach  sprechen  wir  hier  nicht  von  einem 
geistigen  Mechanismus;  diese  Einheiten  sind  im  eigentlichen  Sinne  des  Wortes 


vielmehr  Wesenheiten,  und  zwar  solche  mit  unvorstellbaren  schopferischen 
Eigenschaften,  absichtsvoll  handelnde  Entitaten,  die  vom  unendlichen  Geist 
angetrieben  wurden,  denn  dieser  war  von  einer  Inspiration  erfullt,  die  der  Welt 
Licht  gab.  Diese  Entitaten,  die  euren  Vorstellungen  zufolge  uralt  sind,  lieBen 
Teile  ihrer  selbst  sozusagen  -  bitte  hervorheben  -  in  Trance  zuriick,  und  diese 
stiilpten  Berge,  Taler,  Luft  und  Wasser  aus. 

(Nach  einer  einminiitigen  Pause  um  21.13  Uhr.)  Jene  Entitaten  befmden 
sich  gewissermaBen  in  Trance,  doch  ihr  Potential  ist  ungeschmalert,  und  sie 
stehen  miteinander  in  standigem  Austausch.  (Lange  Pause.) 

In  anderen  Erfahrangswelten  als  denen,  die  ihr  anerkennt,  kommuniziert 
auch  ihr  standig  mit  ihnen.  Es  geht  zwischen  jeder  Lebensform  und  ihrer 
Umwelt  ein  endloses  Wechselspiel  vor  sich.  (Lange  Pause.) 

Es  gibt  keinen  Ort,  keinen  Punkt,  an  dem  das  BewuBtsein  aufhort  und  die 
Umwelt  beginnt  oder  umgekehrt.  Jede  Lebensform  nimmt  zusammen  mit  jeder 
anderen  Form  Gestalt  an.  Umgebung  und  Organismus  entstehen  in 
wechselseitiger  Abhangigkeit.  Nachdem  jedoch  die  Formen  zur  Ganze 
verstofflicht  waren,  agierten  alle  Spezies  noch  lange  Zeit  als  Schlafwandler, 
wenn  auch  das  Verstreichen  der  Zeit  nicht  als  solches  empfunden  wurde.  Im 
Lauf  dieser  Phase  wurde  das  Werk,  nichtstoffliches  BewuBtsein  mit  Materie  zu 
verbinden,  vollendet.  Zum  Beispiel  machte  sich  die  Schwerkraft  jetzt  geltend. 
Die  Jahreszeiten  nahmen  die  Rhythmen  an,  die  fur  die  Geschopfe  an  den 
verschiedenen  Orten  am  besten  geeignet  waren.  Die  Umwelt  und  die  Geschopfe 
paBten  sich  aneinander  an. 

Bis  dahin  war  die  Kommunikation  hauptsachlich  durch  die  Charakteristika 
der  BewuBtseinseinheiten  bestimmt  gewesen  (lange  Pause);  jede  Einheit  wuBte 
um  ihre  Beziehung  zu  alien  anderen  auf  dem  Planeten.  Die  Geschopfe  stiitzten 
sich  auf  innere  Sinne,  wahrend  sie  lemten,  mit  den  neuen,  spezialisierten  Sinnen 
umzugehen,  die  sie,  die  Geschopfe,  auf  die  Wahmehmung  in  Zeit  und  Raum 
ausrichteten.  Diese  Ausrichtung  der  Wahmehmung  war  von  entscheidender 
Bedeutung,  denn  mit  dem  vollstandigen  Erwachen  des  BewuBtseins  im  Fleisch 
muBten  die  Schnittstellen  mit  Raum  und  Zeit  einwandfrei  klargestellt  sein. 

Die  Traumkorper  wurden  grobstofflich  und  stellten  sich  durch  den 
Gebrauch  der  Sinne  auf  grobstoffliche  Frequenzen  ein  -  Frequenzen  von  solcher 
Macht  und  Anziehungskraft,  daB  sie  die  Lebewesen  aller  Arten,  von  der 
Mikrobe  bis  zum  Elefanten,  erreichten  und  sie  in  einem  festen  Gefuge 
raumzeitlicher  Ordnung  beieinander  hielten. 

Am  Anfang  dienten  die  Traume  des  Menschen  in  gewisser  Weise  direkt 
seinem  korperlichen  Uberleben.  Sie  lieferten  ihm  die  Informationen,  die  die 
neuen  korperlichen  Sinne  unter  den  gegebenen  Umstanden  nicht  bieten  konnten. 
Die  korperlichen  Sinne  konnten  ja  nur  die  unmittelbare  Umgebung 
wahrnehmen.  Die  Traume  des  Menschen  glichen  diesen  Mangel  aus  und 
erfullten  sein  BewuBtsein,  indem  sie  ihm  die  so  niitzlichen  umfassenderen 
Informationen  verschafften,  zu  denen  es  einst  leichten  Zugang  hatte.  Im  Schlaf 


konnte  der  Mensch  aus  den  Informationen  Vorteil  ziehen,  die  in  den  seinem 
Fleisch  inharenten  BewuBtseinseinheiten  gespeichert  waren. 

(21.30  Uhr.)  Bitte  hervorheben:  Nun:  Wenn  er  traumte,  kehrte  der 
Mensch  in  einen  Zustand  zuriick,  wie  er  ihm  vor  dem  Erwachen  zuteil  gewesen 
und  aus  dem  sein  korperliches  Leben  hervorgegangen  war  -  nur  war  er  jetzt  ein 
neues  Geschopf,  mit  einem  neuen  BewuBtsein,  und  dies  gait  auch  fur  alle 
anderen  Gattungen  und  Arten.  Im  Traum  machten  sich  die  Spezies  mit  ihren 
Urspriingen  bekannt,  und  sie  wurden  ihrer  Einheit  inne.  Sie  erinnerten  sich 
daran,  wie  es  gewesen  war.  Sie  erinnerten  sich  daran,  daB  sie  in  einem 
gegenseitigen  Wechselspiel  Gestalt  angenommen  hatten. 

Ich  gebe  zu,  daB  diese  Schilderung  viel  schwerer  zu  verstehen  ist  als  das 
religiose  Symbolbild  Gottes,  der  die  Welt  erschaffen  hat,  oder  die 
wissenschaftliche  These  einer  Welt,  die  in  einem  leeren  Universum  unter  den 
schlupfrigen  Handen  des  Zufalls  entstanden  sein  soil.  Doch  wird,  hoffe  ich, 
meine  Erklarung  aufgrund  der  sichtbar  werdenden  inneren  Wahrheiten  in 
Verstand  und  Herz  derer  Anklang  finden,  die  aufgeschlossen  genug  sind,  um 
zuzuhoren.  Der  Geist  des  Menschen  ist  namlich  von  dem  Wunsch  beseelt,  die 
Wahrheit  zu  entdecken  und  alles  richtig  zu  deuten,  und  er  weiB  um  seine 
umfassende  Erbschaft.  Es  ist  nicht  einfach  so,  daB  der  Mensch  eine  Seele  hat, 
die  im  Gegensatz  zu  allem  anderen  an  ihm  gesegnet  ist;  vielmehr  ist  alles,  was  er 
kennt,  unabhangig  von  GroBe  oder  Rang,  aus  »dem  Stoff  der  Seele«  gemacht, 
um  es  einmal  so  zu  formulieren.  Alles,  was  dem  Menschen  zuteil  ist,  hat  seinen 
Wert  -  und  nichts  da  von  wird  je  ausgeloscht  oder  zerstort,  mag  sich  auch  die 
Form  andern. 

(A lies  mit  eindringlicher  Intensitat:)  Notgedrungen  muB  ich  die 
Geschichte  der  Weltentstehung  so  erzahlen,  als  handelte  es  sich  um  ein 
Nacheinander.  Doch  in  Wahrheit  kommen  die  Welt  und  all  ihre  Geschopfe  wie 
ein  spontan  komponiertes,  hier  und  jetzt  aufgefuhrtes  musikalisches  Werk 
zustande,  in  dem  die  Noten  sich  verlebendigen  und  sich  selbst  spielen,  so  daB 
Musiker  und  Noten  eins  werden;  auch  der  Zweck  und  die  Darbietung  sind  ein 
und  dasselbe,  und  jede  Note,  die  gespielt  wird,  stimmt  stets  die  ihr  moglichen 
eigenen  Variationen  an,  gestaltet  alle  wahrscheinlichen  Kompositionen  aus, 
wahrend  sie  gleichzeitig  an  den  von  alien  anderen  Noten  mitgestalteten  Themen 
und  Melodien  der  Gesamtkomposition  teilhat  -  so  daB  jede  Note  ertonend  sich 
selbst  definiert  und  doch  auch  dank  ihrer  Teilhabe  an  der  Komposition  als 
Ganzem  Bedeutung  und  Wert  hat. 

Vieldimensionale  Kreativitat  solcher  Art  uberfordert  das 
WachbewuBtsein,  doch  kann  es  sich  in  einem  neuartigen  Erkennen  ausdehnen, 
wenn  es  unter  Wahrung  der  vom  Selbst  erlebten  Einheit  von  seinem  eigenen 
Thema  weitergefuhrt  wird. 

In  der  von  umfassender  Kreativitat  geschaffenen  Komposition  folgt  auch 
eure  Welt  in  gewisser  Weise  ihrem  eigenen  Thema.  Ihr  mochtet  wissen,  wie  ihr 
in  diese  musikalische  Darbietung  hineingeraten  seid.  (Pause.)  Ich  benutze  hier 
eine  Analogie,  wenn  auch  eine  recht  simple,  aus  der  Welt  der  Musik,  um  darauf 


hinzuweisen,  daB  wir  es  auch  mit  Wahmehmungsfrequenzen  zu  tun  haben.  Ihr 
seid  [so  konnte  man  sagen]  auf  die  Orchestrierang  der  Erde  eingestimmt,  und 
eure  Wahrnehmung  der  Zeit  ist  einfach  das  Ergebnis  von  Gewohnheiten,  von 
Wahrnehmungsgewohnheiten,  die  ihr  am  Anfang  erlernen  muBtet.  Und  ihr 
nahmt  diese  Gewohnheiten  an,  als  eure  korperlichen  Sinne  sich  scharften  und 
sich  immer  mehr  spezialisierten. 

(21.47  Uhr.)  Ihr  habt  euch  auf  eure  Zeit  selber  festgelegt  -  doch 
umfassendere  Wahmehmungen  traten  im  Hintergrund  eures  WachbewuBtseins 
und  im  Traumzustand  schon  immer  zutage.  Eben  die  groBe  Aktivitat  im 
Traumzustand  ermoglicht  es  euch  als  psychophysischen  Wesen,  ( lauter j  die 
Welt,  die  euch  vertraut  ist,zu  erkennen und  zu  bewohnen. 

Ende  des  Diktats. 

Du,  Joseph,  hast  mit  deiner  Trauminterpretation  hervorragende  Arbeit 
geleistet,  und  Ruburt  hat,  ohne  es  zu  wissen,  mit  seinen  Gedichten  viel  dazu 
beigetragen.* 

Habt  ihr  irgendwelche  Fragen? 

(»Hast  du  uns  irgend  etwas  zum  Jahresbeginn  mitzuteilen,  etwas  wie  die 
Ratschlage  zu  Anfang  des  letzten  Jahres?«) 

(Mit  viel  Humor,  mich  fest  anblickend:)  Ich  dachte,  ich  hatte  meine 
Ansprache  fur  1980  bereits  gehalten. 

(»In  Ordnung.«) 

Haltet  euch  an  die  Ratschlage.  Ich  nehme  an,  daB  euch  Sitzungen  wie  die 
von  heute  abend  dabei  helfen  werden,  die  Natur  der  Bezugssysteme  1  und  2  und 
den  EinfluB  eurer  geistigen  Einstellung  auf  alles  materielle  Geschehen  zu 
verstehen. 

(»Daran  dachte  ich  gerade.«) 

Ich  wunsche  euch  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Danke,  Seth.  Gate  Nacht.«) 

(21.52  Uhr.  Jane  sagte,  sie  sei  wdhrend  der  Sitzung  ziemlich  abgehoben 

*  In  meinem  Traum,  in  dem  ich  noch  jung  war,  ging  es  um  die  Bekraftigung  eines 
Standpunktes,  den  ich  seit  jeher  vertreten  habe.  Ganz  einfach:  Ich  traumte,  mir  werde, 
obwohl  der  Boden  mit  Schnee  bedeckt  war,  die  Aufgabe  ubertragen,  fur  einen  schonen 
jungen  Baum  zu  sorgen,  der  auf  einer  grofien  Wiese  in  der  Nahe  des  Wohnhauses  der 
Butts  wuchs.  (Meine  Familie  wohnte  in  Sayre  im  Staat  Pennsylvanien,  nur  29  Kilometer 
von  Elmira  im  Staat  New  York  entfemt,  wo  Jane  und  ich  jetzt  leben.)  Obwohl  es  Winter 
war,  trug  der  Baum  ein  diinnes  Blatterkleid,  und  im  Traum  befanden  sich  in  der  Nahe 
alte  Industriegebaude,  in  denen  ich  mich  verirrte  -  doch  ich  fand  wieder  ins  Freie  und 
kehrte  zum  Baum  zuriick.  Ich  deutete  den  Traum  so,  daB  ich  den  Baum  schon  damals 
als  Lebensbaum  ansah  und  mich  entschlossen  hatte,  der  Welt  der  Natur  und  der  Kunst 
nahe  zu  bleiben,  statt  mich  mit  der  Sicherheit  bietenden  Industrie  einzulassen.  Jane 
wurde  heute  durch  den  Traum  dazu  angeregt,  eine  Reihe  hervorragender  kurzer 
Gedichte  zu  diesem  Thema  zu  schreiben. 

gewesen,  und  fiigte  dann  im  weiteren  Verlauf  des  Gesprachs  hinzu,  sie  habe  von 
Seth  Informationen  iiber  den  Anfang  unserer  Welt,  der  Menschheit  und  unserer 


Kulturen  aufgefangen,  die  er  in  der  nachsten  Sitzung  durchzugeben 
beabsichtige.  Seth  ware  demnach  in  derLage,  mit  diesem  Material  jetzt  sogleich 
durchzukommen.  Nur  Janes  und  meine  Einstellung  zur  Zeit  und  unsere 
Gewohnheiten  schienen  ihn  davon  abzuhalten.  Naturlich  wird  sich  die  Sitzung, 
die  Jane  am  nachsten  Montag  abhalten  wird,  irgendwie  von  der  unterscheiden, 
die  sie  heute  hatte  durchfuhren  konnen  -  woraus  sich  interessante 
Schlufifolgerungen  ergeben.) 
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(Um  sicherzugehen,  clafi  es  zu  einer  Sitzung  kommen  wiirde,  bevor  sie  sich  zu 
sehr  entspannte,  rief  Jane  friihzeitig  nach  mir.  Sie  plant,  im  Laufe  der 
Kundgaben  nun  wieder  Pausen  einzuschieben,  damit  sie  langere  Sitzungen 
abhalten  kann.  Um  20.40  Uhr  konnte  sie  Seths  Anwesenheit  spiiren.  »Wie 
gesagt,  ich  tue  mein  Bestes  .  .  .«) 

(20.43  Uhr,  mit  iiberraschender  Herzlichkeit:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat,  zunachst  einmal:  Neues  Kapitel,  das  vierte:  Die  Traumer  der 
Vorzeit. 

Geduldet  euch  einen  Moment  ...  Wahrend  langer  Zeiten,  die  euch  wie 
Aonen  vorkommen  wiirden,  befanden  sich  die  Menschen  haufiger  im  Traum-  als 
im  Wachzustand.  Wie  die  Tiere  schliefen  sie  stundenlang.  Sie  wachten 
sozusagen  nur  auf,  um  dem  Korper  etwas  Bewegung  zu  verschaffen,  um 
Nahrung  aufzunehmen  und  spater  auch,  um  sich  zu  paaren.  Es  handelte  sich  in 
der  Tat  um  eine  Traumwelt,  doch  war  es  eine  auBerst  lebendige  Welt  voller 
Zauber,  in  der  die  Traumvorstellungen  unbeschwert  mit  all  den 
Wahrscheinlichkeiten  spielten,  die  dieses  neue  Abenteuer  mit  sich  brachte.  Die 
Traumer  stellten  sich  die  verschiedenen  Moglichkeiten  der  Sprache  und  der 
Kommunikation  vor,  ersannen  groBartige  Traumgeschichten  von  zukiinftigen 
Kulturen,  die  von  ihrer  eigenen  inharenten  Geschichte  durchtrankt  waren;  sie 
errichteten  gedankliche  Aufbauten,  aus  denen  unwillkurlich  Vergangenes  wie 
Zukiinftiges  entstand  und  sie  somit  in  die  Zeit  einband. 

An  diesen  Traumen  partizipierte  bis  zu  einem  gewissen  Grade  jedes 
BewuBtsein,  das  sich  auf  das  abenteuerliche  irdische  Untemehmen  eingelassen 
hatte,  so  daB  die  Lebewesen  und  ihre  Umwelt  ein  groBes  Einssein 
ineinandergreifender  Wirklichkeitswelten  waren.  Taler  und  Berge  traumten  sich 
gemeinsam  mit  ihren  Bewohnem  ins  Sein  und  ins  Zusammenleben. 

Die  Arten  aller  Gattungen  lebten  -  bitte  hervorheben  -  von  eurem 
Standpunkt  aus  betrachtet  sehr  viel  gemachlicher  als  heute.  Das  Blut 
eurer  Gattung  zum  Beispiel  brauchte  nicht  so  schnell  durch  Venen  und  Arterien 
zu  flieBen,  das  Herz  nicht  so  oft  zu  schlagen.  Auch  bestand,  im  Gegensatz  zu 
heute,  nicht  die  dringliche  Notwendigkeit  des  gegenseitigen  Abstimmens  der 
Bedurfnisse  der  Lebewesen  und  der  Umwelt,  denn  zwischen  ihnen  vollzog  sich 
ein  vom  BewuBtsein  inspiriertes  naturliches  Geben  und  Nehmen. 


Die  elementaren  Naturgesetze  waren  -  auch  wenn  sich  ein  solcher  Zustand 
kaum  veranschaulichen  laBt  -  noch  nicht  so  fest  verankert  wie  heute.  Selbst  der 
Schwerkraft  kam  noch  nicht  die  heutige  Giiltigkeit  (eines  Grundgesetzes)  zu. 
Die  Luft  hatte  mehr  Auftrieb.  Der  Mensch  spiirte,  wie  er  auf  sehr  angenehme 
Weise  von  ihr  gehalten  wurde.  Auch  nahm  er  sich  anders  wahr  als  heute.  Zum 
Beispiel  endete  seine  Gleichsetzung  mit  seinem  Selbst  nicht  an  der  Oberflache 
seiner  Haut:  Er  konnte  ihm  vielmehr  fiber  die  Grenzen  des  Korpers  hinaus  in  den 
Raum  folgen  und  spiiren,  wie  es  mit  dem  Unendlichen  verschmolz  -  ein  ganz 
urspriinglicher  Sinneseindruck,  natiirlich  der  inneren  Sinne,  den  ihr  vergessen 
habt. 

(20.58  Uhr.)  Wahrend  dieser  Phase  war  ubrigens  das  hervorstechendste 
Kennzeichen  des  Traumes  eine  gedankliche  Aktivitat  von  exquisiter,  auBerst 
origineller  Vielfalt,  und  das  Wissen,  das  der  Trimmer,  also  der  Mensch,  sich 
aneignete,  wurde  dem  grobstofflichen  Gehirn  eingepragt.  Dieser  Vorgang 
vollzieht  sich  heute  im  Zusammenhang  mit  den  Funktionen  des  Korpers,  seiner 
Beziehung  zur  Umgebung,  seinem  Gleichgewicht,  seiner  Temperatur  und  seinen 
standigen  inneren  Veranderungen,  und  zwar  vollig  unbewuBt.  All  diese 
komplizierten  Aktivitaten  wurden  im  Traumzustand,  durch  den  die 
BewuBtseinseinheiten  ihr  inneres  Wissen  in  die  Stofflichkeit  iibertrugen,  erlernt 
und  eingeiibt. 

Dann  erwachten  der  Mensch  und  auch  die  anderen  Gattungen  sozusagen 
immer  mehr  in  der  stofflichen  Welt,  entwickelten  die  auBeren  Sinne  und  fiigten 
sich  in  Raum  und  Zeit  ein.  Doch  nach  wie  vor  schlaft  und  traumt  der  Mensch, 
und  dieses  Schlafen  und  sein  Traumen  verbinden  ihn  bis  heute  eng  mit  seinen 
Urspriingen  und  mit  denen  des  ihm  bekannten  Universums.  (Pause  in  einem 
glei ch md.fi igen,  insgesamt  eher  gedampften  Vortrag.) 

Der  Mensch  traumte  seine  Sprachen.  Er  traumte,  wie  er  seine  Zunge  zu 
benutzen  hatte,  um  Worter  zu  artikulieren.  In  seinen  Traumen  ubte  er,  Worte 
aneinanderzureihen,  um  ihnen  Sinn  zu  geben;  schlieBlich  konnte  er  ganz  bewuBt 
einen  Satz  in  dem  Glauben  beginnen,  er  konne  ihn  auch  beenden,  ohne  jedoch 
genau  zu  wissen,  wie  er  ihn  angefangen  hatte. 

Die  Grundlage  aller  Sprachen  ist  jene  Sprache,  die  in  den  Traumen 
gesprochen  wurde.  Die  Notwendigkeit  der  Sprachen  ergab  sich  erst,  als  der 
Mensch  weniger  traumte  und  sich  immer  mehr  in  die  Stoffwelt  von  Raum  und 
Zeit  einlieB,  denn  im  Traumzustand  konnten  er,  seine  Gefahrten  und  die  anderen 
Lebewesen  unmittelbar  miteinander  kommunizieren.  Die  Sprache  trat  also 
allmahlich  an  die  Stelle  innerer  Kommunikation.  All  den  sogenannten 
Friihkulturen  des  Menschen  -  den  Hohlenzeichnungen  wie  auch  den  Religionen 
-  liegt  eine  groBartige  Einheit  zugrunde,  denn  sie  alle  entstammen  der 
gemeinsamen  Quelle,  aufgrund  deren  der  Mensch  inneres  Wissen  in  stofflich- 
materielle  Aktualitat  zuubertragen  vermochte. 

Der  Mensch  lernte,  die  Stabilitat,  Kraft  und  Beweglichkeit  seines  Korpers 
zu  wahren  und  einen  Gleichgewichtszustand  herbeizufiihren,  indem  er  sich  dem 
Klima  und  den  Elementen  anpaBte,  und  im  Traum  stellte  er  Berechnungen  an, 


die  sein  WachbewuBtsein  nicht  bewaltigen  konnte.  Der  Mensch  lernte,  sich 
mittels  seiner  Traume  im  Schlaf  selbst  zu  heilen,  und  im  Schlafzustand  tragt 
auch  heute  noch  jedes  BewuBtsein  zur  Gesundheit  und  Vitalitat  des  Organismus 
bei.  Das  Universum  befmdet  sich  keineswegs  im  Kriegszustand;  es  beruht  auf 
dem  liebenden  Zusammenwirken  all  seiner  Teile.  Das  ist  eine  Tatsache  -  das 
Geschenk  des  Lebens  bringt  die  Verwirklichung  dieses  Zusammenwirkens  mit 
sich;  die  Teile  eines  Organismus  sind  von  Natur  aus  eine  Einheit,  und  zwar 
aufgrund  innerer  Beziehungen,  die  auf  dem  Prinzip  der  Kooperation  beruhen. 
(Mit  grofitem  Nachdruck:)  Diese  Beziehungen  bestehen  bereits  zum 
Zeitpunkt  eurer  Geburt,  da  ihr  noch  nicht  von  irgendwelchen 
kulturbedingten  Glaubenssatzen,  die  moglicherweise  das  Gegenteil  besagen, 
beeinfluBt  seid. 

(21.14  Uhr.)  Ohne  dieses  wirklich  grundlegende,  urspriingliche,  liebevolle 
Zusammenwirken,  das  eine  vorgegebene  Qualitat  des  Lebens  selbst  ist, 
ware  das  Leben  nicht  von  Dauer  gewesen.  Jedes  Individuum  jedweder  Gattung 
nimmt  sich  diese  anfangliche  Lebensfreude  und  Energie  zum  MaBstab.  Jedes 
Individuum  jedweder  Gattung  strebt,  weil  mit  BewuBtsein  ausgestattet, 
unwillkiirlich  danach,  die  Lebensqualitat  zu  steigem  -  nicht  nur  fur  sich  selbst, 
sondern  auch  fur  die  Gesamtheit  alien  Lebens. 

Dies  ist  ein  unumstoBliches  Charakteristikum  des  Lebens,  ungeachtet  aller 
Glaubensvorstellungen,  die  euch  moglicherweise  dazu  bringen,  die  Vorgange 
der  Natur  falsch  zu  verstehen  und  andere  Lebewesen  geringzuschatzen.  (Pause.) 
In  gewisser  Weise  traumten  die  Traumer  der  Vorzeit  dank  ihrer  unglaublichen 
Kreativitat  alle  Lebewesen  mit  all  ihren  Gegenwarten,  Vergangenheiten  und 
Zukimften  ins  Sein  -  das  heiBt,  ihre  Traume  offneten  die  Tiiren  von  Raum  und 
Zeit  fur  Wesenheiten,  die  andernfalls  nicht  in  die  Wirklichkeit  entlassen  worden 
waren,  so  wie  vormals  die  BewuBtseinseinheiten  aus  dem  Geist  All-dessen-was- 
ist  entlassen  wurden. 

Alle  moglichen  Wesenheiten,  die  je  Gestalt  annehmen  werden,  existieren 
schon  immer.  Sie  haben  immer  existiert  und  werden  immer  existieren.  All-das- 
was-ist  muB  seinem  Wesen  entsprechend  alles  sein,  was  es  je  sein  kann.  Daher 
kann  auch  die  Existenz  kein  Ende  haben  -  und  keinen  Anfang.  Doch  das  konnt 
ihr  nicht  verstehen.  Versucht  daher  das  Wesen  der  BewuBtseinseinheiten  zu 
begreifen,  aus  deren  inspirierender  Vorstellungskraft  alle  korperlich-materiellen 
Lormen  hervorgingen.  Sie  sind  gewissermaBen  eure  Vorfahren  -  und  nicht  nur 
die  euren,  sondern  die  aller  BewuBtseinsformen,  aus  denen  sich  eure  Welt 
zusammensetzt. 

Macht  eine  Pause. 

(21.25  Uhr.  Und  zum  erstenmal  seit  langem  unterbrach  Jane  eine  Sitzung. 
»Du  warst  sehr  gut«,  sagte  ich  ihr. 

»Ja,  ich  war  wirklich  am  Ball.«  Wenn  der  Vortrag  auch  grofitenteils 
ziemlich  ruhig  war,  hatte  Jane  doch  zuweilen  mit  erheblicher  Intensitat 
gesprochen.  »lm  Winter  mochte  ich  friiher  mit  den  Sitzungen  beginnen«,  meinte 
Jane,  »damit  ich  friiher  aufhdren  und  noch  eine  halbe  Stunde  fernsehen  kann  - 


es  ist  entspannend  und  behaglich,  vor  allem,  wenn  wir  allein  sind  ...  Ich  glaube, 
der  Rest  der  Sitzung  wird  von  mir  handeln.« 

Sie  hatte  recht.  Um  21.34  Uhr  meldete  sich  Seth  mit  reichlich  Material  fur 
Jane  zuriick.  Es  ist  sehr  interessant  zu  beobachten,  wie  sich  Seths  Informationen 
fiir  Jane  aus  seiner  Arbeit  am  vorliegenden  Buch  ergaben.  Ich  zitiere  hier  nur 
den  Anfang  meiner  seitenlangen  Notizen  gerade  genug,  um  zu  zeigen,  wie  sich 
auch  das  eher  personliche  Material  iiber  alle  Konventionen  hinwegsetzt.) 

Nun:  Es  ist  leicht  zu  leben  -  so  leicht,  daB  ihr  euch,  wahrend  ihr  lebt,  euch 
ausruht,  kreativ  tatig  seid,  handelt,  fiihlt,  schaut,  schlaft  und  wacht,  gar  nicht 
wirklich  um  all  dies  bemuhen  miiBt.  Von  eurem  Standpunkt  aus  wird  all  dies  fur 
euch  erledigt. 

Es  wird  im  Bezugssystem  2  fur  euch  getan  -  ubrigens  werde  ich  im 
Verlauf  des  Buchdiktats  immer  wieder  auf  das  Bezugssystem  2  eingehen.  Viele 
eurer  Glaubenssatze  laufen  darauf  hinaus,  das  Leben  sei  hart,  es  sei  schwierig,  es 
zu  meistern,  das  Universum  sei  unsicher  und  ihr  miiBtet  alle  euch  zur  Verfugung 
stehenden  Mittel  nutzen  nicht  etwa,  um  dem  Leben  mit  freudiger  Hingabe  zu 
begegnen,  sondem  um  euch  gegen  seine  uberall  lauernden  Gefahren  zu 
schiitzen,  die  zu  erwarten  ihr  gelehrt  wurdet. 

Aber  nicht  genug  damit.  Aufgrund  wissenschaftlicher  wie  auch  religioser 
Vorstellungen  glaubt  man  in  eurer  westlichen  Zivilisation,  daB  auch  innere 
Gefahren  drohen.  In  der  Folge  vergeBt  ihr  euer  naturgegebenes  Selbst  und  laBt 
euch  auf  eine  weitgehend  imaginare  Kultur  eines  Glaubens  aus  zweiter  Hand 
ein:  auf  negative  Glaubensiiberzeugungen,  die  individuell  und  en  masse  in  die 
Zukunft  projiziert  werden.  Darauf  reagieren  die  Menschen  zwangslaufig  mit 
Krankheiten  oder  mit  unangemessenem  Verhalten.  Das  Leben  ist  bitte 
hervorheben  - 1  e  i  c  h  t .  Es  ist  sicher  und  zuverlassig,  weil  es  leicht  ist.  Dies  sage 
ich  fur  Ruburt ... 

(Nach  einer  Pause  mit  viel  Humor.)  Ich  bin  bereit,  die  Sitzungen 
auszudehnen,  solange  ihr  es  mit  mir  aushaltet.  Ich  werde  an  einem  Abend  an 
einem  Buch  und  am  nachsten  Abend  an  einem  anderen  arbeiten,  wenn  ihr  das 
mochtet,  oder  private  Angelegenheiten  oder  Fragen  von  allgemeinem  Interesse 
besprechen  oder  auch  zweimal  pro  Woche  am  derzeitigen  Thema  arbeiten  -  ganz 
wie  es  den  Herrschaften  genehm  ist! 

(Ende  der  Sitzung  um  21.58  Uhr. 

»Nun,  fiir  jemanden,  der  nicht  ganz  mitgekommen  ist,  war  es  wohl  ganz 
gut«,  sagte  Jane  nach  der  Sitzung.  Sie  hatte  sich  ein  wenig  erholt.  Wir  beide 
waren  aufs  neue  von  Seths  Kreativitat  beeindruckt.  »Wenn  wir  nicht  standig 
soviet  Post  zu  beantworten  batten,  wiirde  ich  es  mit  mindestens  drei  Sitzungen 
pro  Woche  versuchen«,  fiigte  sie  hinzu.  »Aber  du  hast  ja  auch  gar  nicht  die  Zeit, 
noch  mehr  zu  tippen,  bei  all  dem,  was  du  jetzt  schon  tust.« 

»Ich  wiirde  mir  die  Zeit  nehmen.  Es  ware  die  Sache  schon  wert.«  Und  ich 
erinnerte  Jane  daran,  dafi  sie  zur  Zeit  ihrer  ASW-Kurse  oft  drei  Sitzungen  pro 
Woche  abgehalten  hatte.  Der  letzte  Kurs  hatte  im  Februar  1975  stattgefunden, 


als  wir  uns  schon  darauf  vorbereiteten,  von  unserer  Stadtwohnung  ins 
Hiigelhaus  umzuziehen.) 
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( Die  Witterung  ist  fur  die  Jahreszeit  weiterhin  ungewohnlich  mild,  der  Boden 
immer  noch  kahl.  Wir  batten  diesen  Winter  sehr  wenig  Schnee.  Es  ist  kaum  zu 
glauben. 

Jane  fiihlte  sich  miide,  als  wir  urn  etwa  21.50  Uhr  zur  Sitzung  Platz 
nahmen.  Sie  hatte  Dutzende  von  Leserbriefen  gelesen,  die  uns  heute  nachmittag 
vom  Verlag  geschickt  worden  waren.  Eigentlich  hatte  sich  Jane  vor  der  Sitzung 
ein  wenig  entspannen  und  noch  ein  paar  Notizen  machen  wollen.  Dieser  Stapel 
von  Briefen  bedeutete  allerdings  auch,  daft  die  Seth-Biicher  gelesen  werden, 
und  dafiir  sind  wir  wirklich  dankbar.  Uber  die  Feiertage  erhielten  wir  mehr 
Weihnachtskarten  von  Leserinnen  und  Lesern  als  je  zuvor;  j a,  es  treffen  standig 
noch  weitere  ein.  »Diese  Zuschriften  wachsen  mir  beinahe  iiber  den  Kopf«, 
meinte  Jane,  »doch  manche  sind  wirklich  grofiartig. «  Sie  beantwortet  die  Brief e 
inzwischen  meist  selbst,  denn  ich  habe  keine  Zeit,  um  ihrzu  helfen.) 

(21.08  Uhr.)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

(Zunachst  mit  vielen  Pausen:)  Diktat:  Wahrend  dieser  Phase,  die  wir  den 
Traumem  der  Vorzeit  zugeordnet  haben,  kam  es  zu  geistiger  Aktivitat  groBer 
Tragweite:  die  »Struktur«  des  auf  die  Stoffwelt  zentrierten  BewuBtseins  brachte 
die  Phanomene  des  »Selbst«  hervor. 

Nun  war  ein  korperlich  zentriertes,  auf  das  Korperliche  eingestimmtes 
Selbst  vonnoten,  das  effizient  in  einem  gemeinsam  mit  alien  Geschopfen 
geschaffenen  System  von  Raum  und  Zeit  agieren  konnte;  doch  muBte  dieses 
Selbst  auf  die  eine  oder  andere  Weise  in  Erfahrungsraumen  Unterstiitzung 
finden,  die  prinzipiell  von  Zeit  und  Raum  unabhangige 
Informationen  und  Kenntnisse  boten  -  unentbehrliches  Wissen,  das  aber  die  im 
stofflichen  Brennpunkt  gesammelte  Aufmerksamkeit  nicht  zerstreuen  durfte. 
(Lange  Pause.) 

Irgendwie  muBte  dieses  innere  Wissen  alle  BewuBtseinsformen  auf  dem 
Planeten  miteinander  vernetzen.  Die  Geschopfe  muBten  in  der  Lage  sein,  im  Nu 
zu  reagieren.  Doch  beruhten  die  inneren  Mechanismen,  die  solche 
Sofortreaktionen  ermoglichen,  auf  einer  Anpassungsfahigkeit  in  einem  MaB,  das 
die  Fahigkeiten  des  WachbewuBtseins  ubersteigt.  In  eurem  Zeitgefuge  konntet 
ihr  euch  zum  Beispiel  niemals  so  schnell  bewegen,  wie  ihr  es  tut,  wenn  ihr 
samtliche  der  an  einer  Bewegung  beteiligten  Muskeln  bewuBt  steuern  muBtet  - 
ahnlich  verhalt  es  sich  mit  anderen  vergleichbaren  korperlichen  Leistungen  oder 
mit  der  Sprache.  Ihr  konntet  euch  sicher  nicht  verstandlich  machen,  wenn  ihr 
euch  zuerst  all  die  mit  dem  Sprechen  verbundenen  Mechanismen 


vergegenwartigen  und  sie  dann  bewuBt  in  Gang  setzen  mfiBtet,  bevor  ein  Wort 
erklange.  Ihr  brauchtet  deshalb  dieses  innere  Wissen,  und  es  muBte  so 
beschaffen  sein,  daB  es  euer  Denken  nicht  storte. 

Im  Grunde  genommen  gibt  es  nicht  verschiedene,  sondern  nur  ein  Selbst, 
doch  um  der  besseren  Verstandlichkeit  willen  muB  ich  mich  so,  als  ob  es 
Unterschiede  gabe,  ausdriicken. 

Zuallererst  gab  es  das  innere  Selbst,  das  schopferisch  traumende  Selbst.  Es 
war,  wie  gesagt,  von  BewuBtseinseinheiten  gebildet,  ein  Selbst,  bestehend  aus 
bewuBter  Energie,  das  eure  Wesenheit  ausmacht  und  auch  die  der  friihesten 
Erdbewohner  ausmachte.  Dieses  innere  Selbst  umgab  sich  mit  seinem  eigenen 
Traumkorper,  doch  dieser  Traumkorper  war  der  von  euch  vorgestellten 
Notwendigkeit,  sich  korperlich  zu  betatigen,  enthoben.  Er  war  von  Schwerkraft, 
Raum  und  Zeit  unabhangig,  sozusagen  befreit. 

(Nach  einer  Pause  um  21.23  Uhr:)  Als  sich  der  Korper  jedoch  verdichtete, 
schuf  das  innere  Selbst  das  KorperbewuBtsein,  so  daB  der  materielle  Korper  sich 
selbst,  seine  Umwelt  und  die  Beziehung,  in  der  er  zu  ihr  stand,  immer  bewuBter 
wahrnahm.  Doch  bevor  dies  geschehen  konnte,  wurde  dem  KorperbewuBtsein 
beigebracht,  die  eigene  innere  Wirklichkeit  wahrzunehmen.  Der  Korper  wurde 
von  elektromagnetischen  Energieeinheiten  auf  alien  Stufen  biologischen  Lebens 
-  der  Atome,  Zellen,  Organe  -  liebevoll  aufgebaut.  Die  Struktur  des  Korpers 
entstammte  dem  inneren  Selbst.  Die  BewuBtseinseinheiten,  die  an  diesem 
SchopfungsprozeB  mitwirkten,  waren  die  gemeinsame  Ursache  fur  das  Werden 
der  Umwelt  und  ihrer  Lebewesen,  die  bestens  aufeinander  abgestimmt  waren. 

Bislang  war  immer  die  Rede  von  dem  inneren  Selbst,  das  in  einem  inneren 
Erfahrungsraum  zu  Hause  ist,  das  sich  in  eine  korperlich-materielle  Form 
hineintraumt  und  schlieBlich  ein  KorperbewuBtsein  schafft.  Diesem 
KorperbewuBtsein  gibt  das  innere  Selbst  seinen  Fundus  an  Wissen  fiber  das  von 
ihm  getraumte  Leben  mit  all  den  physischen  Emmgenschaften,  einen  Funken, 
den  es  auf  triumphale  Weise  kreiert  hat.  (Pause.)  Das  KorperbewuBtsein  ist 
nicht  etwa  »unbewuBt«,  doch,  um  es  fur  euch  verstandlich  auszudriicken, 
verfugt  der  Korper  fiber  sein  eigenes  BewuBtseinssystem,  das  -  bitte 
hervorheben  -  bis  zu  einem  gewissen  Grad  von  dem,  was  ihr  fur  euer 
WachbewuBtsein  haltet,  abgekoppelt  ist.  Das  BewuBtsein  des  Korpers  ist  wohl 
kaum  geringer  zu  bewerten  als  euer  WachbewuBtsein  und  ist  auch  dem  eures 
inneren  Selbst  keineswegs  unterlegen,  denn  es  reprasentiert  ja  das  Wissen  des 
inneren  Selbst  und  ist  Teil  seines  BewuBtseins  -  der  Teil,  der  an  den  Korper 
delegiert  wurde. 

Jede  Zelle  arbeitet,  wie  ich  schon  oft  gesagt  habe,  deshalb  so  perfekt  im 
Verbund  des  Korpers,  weil  sie  gleichsam  mit  prakognitiven  Fahigkeiten 
ausgestattet  ist.  Sie  kennt  den  Gesundheitszustand  und  die  Vitalitat  aller  anderen 
Zellen  auf  dem  Planeten.  Sie  weiB  um  die  Lage  jedes  Sandkoms  an  den 
Stranden  jedes  Ozeans.  Sie  ist  Teil  des  BewuBtseins  eurer  irdischen  Stoffwelt. 
Und  deshalb  ist  diese  selbst  und  sind  deren  Lebewesen  sowie  fiberhaupt  die 
Elemente  der  Natur  im  KorperbewuBtsein  miteinander  verbunden.  Euer  fntellekt 


funktioniert  so  klar  und  prazise,  so  logisch  (amilsiert)  und  mitunter  so  arrogant, 
weil  er  auf  der  Welle  der  groBen  Schubkraft  sogenannter  »uralter«,  sogenannter 
»unbewuBter«  Macht  reitet,  (mit  grofiem  Nachdruck)  der  Macht  unmittelbaren 
Wissens,  das  ein  Charakteristikum  des  KorperbewuBtseins  ist. 

(Nach  einer  Pause,  einer  von  vielen:)  VergeBt  nicht:  Wir  haben  es  nach 
wie  vor  mit  dem  inneren  Selbst  und  dem  KorperbewuBtsein  zu  tun.  Als  sich  das 
KorperbewuBtsein  entwickelte  und  seine  Organisation  vervollkommnete, 
standen  das  Selbst  und  das  KorperbewuBtsein  miteinander  in  einer  Art 
psychologischem  Einvemehmen. 

(Nach  einer  Pause  um  21.42  Uhr.)  Geduldet  euch  einen  Moment  ...  und 
nehmt  mit  einer  Analogie  vorlieb,  die  mir  noch  am  besten  vorkommt:  Das  Selbst 
ahnelt  einem  Gummiband,  das  kraftig  und  elastisch  nach  innen  und  auBen  zu 
schwappen  vermochte,  ohne  jedoch  einen  hinreichend  stabilen  psychologischen 
Rahmen  zur  Verfugung  zu  haben,  der  furphysische  Standhaftigkeit 
hatte  sorgen  kdnnen.  Das  innere  Selbst  war  immer  noch  mit  der  Traumrealitat 
verkniipft,  wahrend  sich  die  Orientierung  und  das  BewuBtsein  des  Korpers  -  wie 
beabsichtigt  -  auf  das  Abenteuer  materieller  Existenz  ausrichteten  und 
diesbezuglich  Neugierde,  Interesse  und  auch  Verwunderung  entwickelten,  und 
so  bildete  das  innere  Selbst,  wie  es  einst  das  KorperbewuBtsein  geschaffen  hatte, 
nun  einen  neuen  »Ableger«  seiner  selbst  aus:  ein  BewuBtsein,  ein  Selbst,  dessen 
Wunsche  und  Absichten  in  einer  Weise  auf  die  materielle  Welt  zielgerichtet 
waren,  wie  es  dein  inneren  Selbst  allein  nicht  moglich  gewesen  ware. 

(A lies  mit  rhythmischer  Betonung:)  Das  innere  Selbst  war  sich  seiner 
Vieldimensionalitat  nur  allzusehr  bewuBt,  so  daB  es  sich,  mit  euren  Worten 
ausgedriickt,  mittels  des  vorgestellten  Korpers  zur  psychologischen  Geburt  in 
Raum  und  Zeit  verhalf.  Es  setzte  sich  selbst  dem  Geschopf  gleich,  in  dem  es  sich 
dann  erkannte.  Und  dieser  »Teil«  des  Selbst  ist  derjenige,  den  Ihr  als  euer 
WachbewuBtsein  akzeptiert,  das  im  Gefuge  der  Jahreszeiten  lebt  und  sich 
innerhalb  von  Zeitstrukturen  wahmimmt,  das  in  Augenblicken  blendender 
Wachheit  wie  erstarrt  ist  und  dessen  Kulturen  zu  kommen  und  zu  gehen 
scheinen.  Dies  ist  das  Selbst,  das  sich  in  der  lieb  gewordenen  Einzelheit  der 
Augenblicke  munter  regt,  dessen  korperliche  Sinne  an  Licht  und  Dunkelheit,  an 
Klang  und  Beriihrung  gebunden  sind.  Dies  ist  das  Selbst,  das  das  Leben  des 
Korpers  fuhrt. 

Es  ist  das  Selbst,  das  nach  auBen  schaut.  Es  ist  das  Selbst,  das  ihr  in  einem 
egoistischen  Sinn  als  eure  BewuBtheit  bezeichnet.  Das  innere  Selbst  wurde 
zu  dem,  was  ich  das  ichhafte  Selbst  oder  das  innere  Ego  nenne.  Es  geht  auf  jene 
innere  Realitat  des  BewuBtseins  zuriick,  aus  der  sowohl  euer  personliches 
WachbewuBtsein  wie  auch  euer  KorperbewuBtsein  hervorgingen. 

Ihr  seid  also  ein  Selbst,  doch  der  ZweckmaBigkeit  halber  mochte  ich 
sagen,  daB  euer  Selbst  aus  drei  Teilen  besteht:  dem  inneren  Selbst,  das  zum 
inneren  Ego  wurde,  dem  KorperbewuBtsein  und  dem  euch  vertrauten 
WachbewuBtsein. 


Diese  Teile  sind  jedoch  eins  oder,  konnte  man  sagen,  wie  drei 
verschiedene  BewuBtseinssysteme,  die  zusammenwirken,  um  ein  Ganzes  zu 
bilden.  Auch  andem  sich  die  scheinbaren  Unterschiede  standig. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  21.57  Uhr.)  Geduldet  euch  einen  Moment ... 
Bis  zu  einem  gewissen  Grad  sind  diese  drei  BewuBtseinssysteme  auf  die  eine 
oder  andere  Weise  in  alien  Arten  und  in  jedem  Partikel  des  materiellen 
Universums  wirksam.  Das  bedeutet,  daB  aus  eurer  Sicht  die  drei  Systeme 
moglicherweise  variieren,  doch  wirken  sie  immer  zusammen,  ob  es  nun  um 
einen  Mann  oder  eine  Frau,  einen  Felsen  oder  eine  Fliege,  einen  Stern  oder  ein 
Atom  geht.  Das  innere  Selbst  stellt  eure  Urwesenheit  dar,  das  Selbst,  das  ihr  in 
Wirklichkeit  seid. 

(Sehr  schnell:)  »Die  Erde  ist  ein  hubscher  Ort,  aber  ich  wiirde  dort  nicht 
gerne  leben.«  So  ahnlich  lautet  ein  alter  Spruch,  glaube  ich.  Doch  die  Wahrheit 
ist,  daB  ihr  eben  deshalb  korperliche  Wesen  seid,  weil  ihrtatsachlich  gerne 
auf  dieser  Erde  lebt  und  die  Lebensumstande  wie  auch  die  besondere  Art  der 
Herausforderung,  der  Wahmehmung,  des  Wissens  und  des  Verstehens  eurer 
Welt  tatsachlich  genieBt. 

(Alles  mit  grofiem  Nachdruck:)  Diese  Lebensbedingungen  schlieBen,  um 
das  mit  euren  Worten  auszudmcken,  sicherlich  auch  das  Leid  mit  ein.  Wie  die 
Freude  immer  ein  Charakteristikum  irdischer  Erfahrung  war,  so  gehort  auch  das 
Leid  dazu.  Dieses  Thema  wird  im  vorliegenden  Buch  noch  behandelt  werden. 
An  dieser  Stelle  mochte  ich  nur  einen  Aspekt  aufgreifen,  namlich  die  Bedeutung 
der  korperlichen  Empfmdungen,  welcher  Art  sie  auch  sein  mogen. 

Wie  ihr  noch  sehen  werdet,  konnen  sich  alle  Lebewesen,  unabhangig  von 
ihrer  Entwicklungsstufe,  innerhalb  der  Welt  ihrer  Wirklichkeit  die 
Empfindungen,  die  sie  erleben  wollen,  aussuchen,  und  sie  tun  dies  auch;  doch  - 
bitte  hervorheben  -  bis  zu  einem  gewissen  Grad  werden  alle 
Empfindungen  wahrgenommen.  Wir  werden  noch  auf  die  Rolle  des  Verstandes 
und  seine  Interpretation  schmerzhafter  Empfindungen  zu  sprechen  kommen. 
Hier  mochte  ich  betonen,  daB  all  die  Wesenheiten,  die  sich  zur  korperlichen 
Existenz  hingezogen  fuhlen,  zunachst  und  vor  allem  Empfindungen 
auskosten  mochten.  Der  Korper  ist  zum  Reagieren  geschaffen.  Er  ist  dazu 
geschaffen,  auf  selbstempfundene  Reize  wie  auch  auf  eine  Umgebung  zu 
reagieren,  die  nicht  er  selbst  ist,  indem  er  das  erfahrt,  was  man,  anders  als 
ublich,  natiirlichen  StreB  nennen  konnte.  Der  Korper  erhalt  sich  sein 
Gleichgewicht,  indem  er  auf  die  Schwerkraft  reagiert,  indem  er  mit  anderen 
Korpem  in  Beriihrung  kommt,  indem  er  seine  Empfmdungen  verandert,  indem 
er  sich  in  der  Balance  zwischen  Gleichgewicht  und  Ungleichgewicht 
verherrlicht. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  22.14  Uhr,  zdgernd:)  Geduldet  euch  einen 
Moment  ...  Dem  KorperbewuBtsein  wurde  ein  groBartiges  Gespur  fur  seine 
eigene  Realitat  mitgegeben,  eine  GewiBheit  seiner  Identitat,  ein  Gefuhl 
angeborener  Sicherheit  und  Geborgenheit,  das  es  ihm  ermoglicht,  nicht  nur  in 
der  korperlich-materiellen  Welt  tatig  zu  sein,  sondem  auch  in  ihr  zu  wachsen.  Es 


besitzt  ein  Gespiir  fiiir  Kiihnheit  und  Wagemut,  ein  Gespiir  fur  natiirliche  Macht. 
Es  ist  vollkommen  darauf  eingerichtet,  sich  an  seine  Umgebung  anzupassen  und 
die  Umgebung  ist  vollkommen  darauf  eingerichtet,  Wesen  mit  einem  solchen 
KorperbewuBtsein  aufzunehmen. 

Die  der  unermeBlichen  und  grenzenlosen  Wirklichkeit  All-dessen-was-ist 
entstammenden  BewuBtseinseinheiten  wagten  es,  sich  freudig  in  Raum  und  Zeit 
zu  begeben,  und  initiierten  damit  die  Sichtbarwerdung  einer  Welt  dank 
gottlicher  Kreativitat,  die  »bislang«  nicht  entfaltet  worden  war.  Sie  erweiterten 
daher  in  gewaltigem  AusmaB  die  Erfahrungswelt  und  somit  die  unermeBliche 
Existenz  All-dessen-was-ist,  wobei  natiirlich  die  innere  Verbundenheit  einer 
jeden  BewuBtseinseinheit  mit  All-dem-was-ist  aufrechtblieb.  So  lieB  sich,  kann 
man  sagen,  auch  das  All-Eine  auf  die  Stoffwelt  ein,  und  es  wurde  bis  in  seine 
gottlichen  Tiefen  aufgeriittelt  von  jedem  Grashalm,  der  sich  durch  die  Erde  an 
die  Luft  drangte,  aufgeriittelt  von  jeder  Geburt  und  von  jedem  Lebensmoment 
im  Dasein  jeder  Kreatur. 

Das  All-Eine  wohnt  daher  eurer  Welt  inne;  es  ist  an  jedem  Punkt  der 
Stoffwelt  zugegen  und  ist  die  unerschopfliche  Kraftzentrale,  die  standig  die 
Materie  neu  erschafft. 

Soviel  fur  heute. 

(22.25  Uhr.)  Nun:  Mein  Beifall  fur  Ruburt.  Er  macht  gute  psychologische 
Fortschritte,  und  das  bedeutet,  daB  er  auch  korperlich  Fortschritte  macht. 

Eine  Kleinigkeit  mochte  ich  gerne  noch  anfiigen:  Ihr  bekommt  meine 
Energie  oft  auf  eine  Art  zu  spiiren,  die  ihr  nicht  erwartet.  Ende  der  Sitzung,  und 
einen  schonen  guten  Abend. 

(»Gute  Nacht,  Seth.« ) 

(22.26  Uhr.  »Du  meine  Giite«,  sagte  Jane,  »vor  der  Sitzung  war  ich  so 
erschopft,  und  jetzt  habe  ich  wahrend  der  Sitzung  nicht  einmal  eine  Pause 
eingelegt.  Ich  stehe  wirklich  gerne  friih  auf,  denn  unabhangig  davon,  was  sonst 
geschieht,  we  if  ich,  dafi  wir  am  Vormittag  einiges  schaffen  konnen. . . « 

Heute  hat  Jane  einen  Anruf  erhalten.  Drei  junge  Teilnehmer  der  ASW- 
Kurse,  die  wir  vor  nahezu  funf  Jahren  eingestellt  hatten,  sind  aus  New  York  City 
angereist,  um  einen  Freund  zu  besuchen,  der  ebenfalls  zu  den  ehemaligen 
Kursteilnehmern  gehort.  Natiirlich  sind  sie  alle  auch  gute  Freunde  von  uns  und 
mochten  uns  gerne  wiedersehen.  Jane  widmete  sich  ihnen  nach  dem  Mittagessen 
fur  eine  Stunde.) 


Sitzung  895,  Montag,  den  14.  Januar  1980 


(Unser  lieber  Freund  David  Yoder  [so  werde  ich  ihn  nennen]  ist  48  Jahre  alt, 
Junggeselle  und  von  Beruf  Hochschullehrer.  Jane  und  ich  begegneten  ihm  im 
Mai  1960,  als  wir  von  Sayre  nach  Elmira  zogen,  in  ein  fast  in  der  Stadtmitte 
gelegenes  Mietshaus,  das  einst  ein  luxurioser  Ansitz  gewesen  war.  Drei  Jahre 


spater  begann  Jane  dort  mit  den  Sitzungen,  und  wir  wohnten  dort  funfzehn 
Jahre.  Anfanglich  wohnte  David  uns  gegeniiber  im  zweiten  Stock;  als  unter  uns 
eine  grofiere  Wohnung  frei  wurde,  zog  er  eine  Etage  defer,  und  etwas  spater 
mieteten  Jane  und  ich  die  Raume,  die  er  zuvor  gehabt  hatte,  hinzu  und  belegten 
damit  zwei  nebeneinander  liegende  Wohnungen;  wir  brauchten  damals  mehr 
Platz  und  wollten  nicht  umziehen. 

David  ist  einer  der  freundlichsten  Menschen,  die  wir  je  kennengelernt 
haben.  Jane  begann  mit  ihren  ASW-Kursen  gegen  Ende  1967.  Unser  Freund 
mufite  daher  fur  die  nachsten  siebeneinhalb  Jahre  jeden  Dienstagabend  einiges 
an  Farm  und  Unruhe  iiber  sich  ergehen  lassen.  Er  war  iiber  Janes  Tatigkeit  im 
Bilde,  doch  hatte  er  kaum  Interesse  an  psychischen  Phanomenen.  Er  beschwerte 
sich  nie,  obwohl  er  bisweilen  in  ein  Hinterzimmer  seiner  Wohnung  auswich 
oder  das  Haus  verliefi,  bis  der  Kurs  vorbei  war.  Wir  mufiten  uns  bei  ihm  laufend 
fur  die  Storungen  entschuldigen. 

Als  wir  uns  selbst  noch  kein  Telefon  leisten  konnten,  durfte  Jane  Davids 
Apparat  benutzen.  Auch  iiberliefi  er  uns  seine  Zeitschriften  und  Zeitungen  -  eine 
Gewohnheit,  die  er  bis  zum  heutigen  Tag  beibehalten  hat.  Manchmal  tauschten 
wir  Mobel  mit  ihm;  manchmal  verkaufte  er  uns  Stiicke,  die  er  durch  neue 
ersetzte,  zu  einem  sehr  giinstigen  Preis.  Eine  gepflegte  Umgebung  und  ein 
wohlgeordnetes  Leben  liegen  ihm  sehr  am  Herzen.  So  hatte  er  einen 
motor getriebenen  Rasenmaher  gekauft  und  jahrelang  das  Gras  gemaht,  ohne 
vom  Vermieter  irgendeine  Entschddigung  zu  verlangen. 

Im  Marz  1975  kauften  Jane  und  ich  das  Hiigelhaus,  das  gerade  aufierhalb 
der  Stadtgrenze  von  Elmira  liegt,  und  nur  wenige  Wochen  spater  erwarb  David 
selber  ein  Hauschen  nicht  weit  von  uns  entfernt  im  Tal.  Wir  trafen  uns  nicht 
mehr  so  oft  wie  friiher,  doch  einmal  pro  Woche  lief  David  auf  dem 
morgendlichen  Weg  zur  Schule  seine  Zeitschriften  und  Zeitungen  auf  unserer 
hinteren  Veranda  liegen,  ob  wir  schon  aufgestanden  waren  und  ihn  sahen  oder 
nicht. 

In  letzter  Zeit  war  David  nicht  mehr  wie  sonst  regelmafiig  den  Huge l 
hinaufgekommen;  doch  Jane  und  ich  waren  so  beschaftigt,  dafi  wir  diesen 
Umstand  gar  nicht  recht  bemerkt  hatten.  Daher  waren  wir  wirklich  schockiert, 
als  wir  vergangenen  Donnerstag  morgen  Besuch  von  Doris  erhielten  -  sie  ist 
ebenfalls  Lehrerin  und  eine  Freundin  aus  der  Zeit,  als  wir  noch  im  Mietshaus 
lebten  -  und  erfuhren,  David  liege  im  Krankenbaus  und  miisse  sich  am  nachsten 
Tag  einer  dreifachen  Bypass-Herzoperation  unterziehen.  Jane  und  ich  konnten 
es  gar  nicht  fassen.  Wir  hatten  geglaubt,  David  sei  kerngesund.  Er  hatte  vor 
einiger  Zeit  angefangen  zu  joggen  und  war  dreimal  wochentlich  um  zwanzig 
Kilometer  am  Stiick  gelaufen.  Im  Krankenhaus  hatte  er  Doris  gefragt,  warum  so 
etwas  ausgerechnet  ihm  passieren  miisse,  wo  er  doch  immer  versucht  habe,  auf 
seine  Gesundheit  zu  achten,  anderen  zu  helfen  und  »alles  recht  zu  machen«. 

Jedesmal  wenn  einer  unserer  Bekannten  in  ernste  Schwierigkeiten  gerdt, 
stellen  Jane  und  ich  aufs  neue  unsere  Werte  in  Frage,  aber  auch  die  der 
Gesellschaft,  in  der  wir  leben.  Wir  mufiten  auch  an  einen  anderen  Freund 
denken,  der  letztes  Jahr  im  Alter  von  39  Jahren  an  Krebs  gestorben  war. 


David  erholt  sich  nun  zwar  gut  von  seiner  Operation,  dock  kann  er  noch 
keine  Besuche  empfangen.  Jane  hat  jeden  Tag  im  Krankenbaus  angerufen,  um 
sich  nach  ihm  zu  erkundigen.  Sie  stellt  fur  ihn  ein  einzigartiges,  bezauberndes 
kleines  Biichlein  mit  Gedichten  und  Zeichnungen  zusammen.  Ich  mache 
Besorgungen  fur  David  und  werde  ihn  zu  gegebener  Zeit  aus  dem  Krankenhaus 
abholen  und  nach  Hause  bringen. 

Seth  sprach  heute  abend  iiber  Krankheit  und  Leid  im  allgemeinen  und 
uber  David  im  besonderen.  Ich  gebe  im  folgenden  nur  Ausziige  aus  dem 
allgemeinen  Teil  der  Ausfuhrungen  wieder,  keine  Aufierungen  iiber  David.  Wir 
haben  auch  nicht  im  Sinn,  ihm  die  ihn  betreffenden  Seth-Informationen 
aufzudrangen,  denn  dies  ware  eine  Verletzung  seiner  Privatsphare.  Das 
Material  von  heute  abend  trdgt  jedoch  zu  unserem  Verstandnis  von  Themen  wie 
dem  freien  Willen  und  der  freien  Wahlmoglichkeit,  von  Gut  und  Bose,  Krankheit 
und  Gesundheit  bei  und  wirft  Licht  auf  viele  Fragen,  die  uns  im  Lauf  der  Jahre 
gestellt  wurden. 

»Nun«,  meinte  Jane,  als  wir  uns  zur  Sitzung  niederliefien,  »mir  ware  es 
fast  lieber  anzunehmen,  man  sei  das  Opfer  blinden  Zufalls,  als  zu  glauben,  daft 
man  krank  wird,  weil  man  es  selber  so  gewollt  hat  oder  so  dumm  und  ignorant 
ist  ...  «  Auf  meine  Bemerkung,  ich  konne  sie  in  solchen  Anwandlungen  nicht 
bestarken,  antwortete  sie  spontan:  »Also  los,  Seth,  ich  bin  hier.«  Doch  als  sie 
seine  Anwesenheit  spiirte,  war  ihr  klar,  daft  er  kein  Buchdiktat  im  eigentlichen 
Sinn  geben  wiirde.) 

(21.17  Uhr,  fliisternd:)  Guten  Abend. 

(Um  einen  Scherz  zu  machen,  erwiderte  auch  ich  fliisternd.  » Guten 
Abend,  Seth.«) 

Viele  hundert  Jahre  lang  (Pause)  hielt  die  Institution  der  romisch- 
katholischen  Kirche  die  [westliche]  Kultur  zusammen  und  gab  ihr  ihre  Gebote 
und  ihre  Bedeutung.  Die  kirchlichen  Ideale  und  sittlichen  Normen  wurden  von 
der  gesamten  Gesellschaft  getragen  und  dienten  als  Grundlage  fur  alle 
etablierten  Formen  des  Wissens,  der  Wirtschaft,  der  Medizin  und  aller  anderen 
Wissenschaften. 

Die  kirchliche  Sicht  der  Realitat  war  die  als  gultig  anerkannte.  Ich  kann 
die  Tatsache  gar  nicht  genug  betonen,  wie  sehr  die  Glaubensvorstellungen  der 
damaligen  Zeit  das  Leben  des  einzelnen  pragten,  so  daB  selbst  die  personlichsten 
Angelegenheiten  entsprechend  der  kirchlichen  Lehre  interpretiert  wurden.  Das 
Weltbild  war  ein  religioses,  ein  von  der  Kirche  defmiertes,  und  ihre 
Lehrmeinungen  galten  als  Wahrheit  und  Wirklichkeit  zugleich. 

Krankheiten  muBten  ertragen  werden,  denn  sie  waren  von  Gott  gesandt, 
um  die  Seele  zu  lautem,  um  den  Korper  zu  reinigen,  um  den  Sunder  zu  strafen 
oder  einfach  um  den  Menschen  in  seine  Schranken  zu  weisen  und  ihn  vor  der 
Siinde  des  Hochmuts  zu  bewahren.  Das  von  Gott  geschickte  Leid  gait  als  eine 
Realitat  des  Lebens  und  auch  als  religiose  Wahrheit. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  21.25  Uhr:)  In  Kulturen  der  Naturvolker 
wie  auch  des  Altertums  glaubte  man,  Krankheiten  wurden  von  Damonen  oder 


bosen  Geistem  geschickt,  die  Welt  sei  ein  Tummelplatz  guter  wie  auch  boser 
Geister,  die  sich,  selber  unsichtbar,  mit  den  Elementen  der  Natur  vermischten, 
und  man  glaubte,  der  Mensch  mfisse  sich  vorsehen,  bose  Geister  nicht  zu 
verargem.  In  der  Geschichte  der  Menschheit  hat  es  alle  Arten  von 
Beschworungsritualen  gegeben,  die  dazu  dienen  sollten,  die  bosen  Geister  zu 
besanftigen,  deren  Realitat  fur  den  Menschen  nicht  nur  eine  Tatsache,  sondern 
auch  eine  religiose  Wahrheit  war. 

Es  ist  leicht  genug,  diese  Glaubensvorstellungen  mit  einem 
Schulterzucken  abzutun  und  sich  fiber  die  verzerrten  menschlichen 
Realitatsbegriffe  zu  wundem.  Doch  (belustigt)  die  gesamte  wissenschaftliche 
Betrachtungsweise  des  Phanomens  Krankheit  ist  genauso  wirklichkeitsfremd. 
Sie  wurde  ebenso  umstandlich  ausgearbeitet  und  mit  »Unsinn«  durchwoben.  Sie 
ist  kaum  sachlicher  als  etwa  die  »Tatsache«,  daB  Gott  Krankheiten  als  Strafe 
schickt  oder  daB  sie  die  unerwiinschten  Geschenke  fibelwollender  Damonen 
sind. 

Nun:  Im  Mittelalter  verstanden  sich  Kirchenmanner  darauf,  verschiedene 
Teile  des  menschlichen  Korpers,  die  von  Krankheiten  befallen  waren,  weil  der 
Mensch  sich  einer  besonderen  Sfinde  schuldig  gemacht  hatte,  in  Diagrammen 
darzustellen.  Die  kliigsten  Kopfe  fanden  diese  Schemata  fiberzeugend  und 
logisch,  zumal  Patienten  mit  bestimmten  Beschwerden  in  bestimmten 
Korperregionen  gestanden,  die  diversen  Sunden  begangen  zu  haben,  die 
angeblich  damit  zusammenhingen.  Die  Gesamtkonstruktion  dieser 
Glaubensvorstellungen  war  in  sich  stimmig.  Ein  Mensch  konnte  wegen  der 
Sunden  seines  Vaters  verkriippelt  oder  kranklich  zur  Welt  kommen. 

Der  wissenschaftlich  abgesteckte  Rahmen  ist  heute  im  Grunde 
genommen  genauso  unsinnig,  obwohl  sich  die  wissenschaftlich  ermittelten 
Tatsachen  haufig  zu  bestatigen  scheinen.  Nehmen  wir  zum  Beispiel  die  Viren. 
Eure  Uberzeugungen  werden  zu  sich  selbst  beweisenden  Realitaten.  Es  ware 
unmoglich,  fiber  das  menschliche  Leid  zu  sprechen,  ohne  diesen  Umstand  zu 
beriicksichtigen.  Vorstellungen  und  Ideen  werden  von  Generation  zu  Generation 
weitergegeben  und  diese  Vorstellungen  und  Ideen  sind  die  Trager  eurer 
gesamten  Wirklichkeit  mit  ihren  Freuden  und  ihrem  Leid.  Die 
Wissenschaft  hingegen  ist  -  bitte  hervorheben  -  alles  in  allem  ein 
miserabler  Heiler.  Die  Perspektive  der  Kirche  verlieh  dem  Leid  zumindest  eine 
gewisse  Wurde:  Es  kam  -  hervorheben  -  tatsachlich  von  Gott,  eine 
unerwiinschte  Gabe  vielleicht,  aber  immerhin  handelte  es  sich  um  eine  Strafe, 
die  von  einem  strengen  Vater  zum  Besten  des  Kindes  verhangt  wurde. 

Die  Wissenschaft  loste  die  Tatsachen  von  der  religiosen  Wahrheit  ab.  In 
einem  Universum,  das  durch  Zufall  entstanden  war  und  in  dem  das  Uberleben 
der  Tiichtigsten  als  Hauptregel  des  Wohlverhaltens  gilt,  wurde 
Krankheit  zu  einer  Art  Verbrechen  gegen  die  Spezies.  Es  besteht  darin,  daB  ein 
Kranker  untiichtig  ist,  und  wirft  daher  alle  moglichen  Fragen  auf,  die  zuvor  nicht 
ernsthaft  gestellt  worden  sind. 


Haben  zum  Beispiel  »genetisch  Minderwertige«  das  Recht,  sich 
fortzupflanzen?*  Man  nimmt  an,  solche  Krankheit  sei,  ahnlich  wie 

*  Seth  schnitt  hier  sicher  ein  Thema  an,  das  mit  ethischen  und  juristischen  Problemen 
befrachtet  ist,  von  denen  sich  vide  aus  den  jungeren  wissenschaftlichen  Erkenntnissen 
im  Bereich  der  Genetik  ergeben  haben.  Einige  Moralphilosophen,  Humangenetiker, 
Arzte,  Rechtsanwalte  und  religiose  Fuhrer  sind  der  Ansicht,  dafi  Menschen,  deren  Gene 
die  Anlagen  zu  schweren  Erbkrankheiten  aufweisen,  kein  Recht  haben,  sich 
fortzupflanzen.  Andere  Fachleute  ahnlicher  Qualifikationen  behaupten  das  Gegenteil, 
namlich  daB  das  Recht,  fur  die  Erhaltung  der  Art  zu  sorgen,  unverzichtbar  und 
unveraufierlich  sei.  Es  gibt  Fragen  im  Uberflufi;  sie  betreffen  die  Amniozentese 
(Untersuchung  der  Gebarmutterflussigkeit,  um  genetische  Schaden  beim  Fetus 
festzustellen),  die  therapeutische  Abtreibung,  die  kunstliche  Befruchtung,  die 
Befruchtung  im  Reagenzglas,  die  Embryoverpflanzung  (Feihmutterschaft),  die 
Verantwortung  des  Gesetzgebers,  der  Schulmedizin  und  der  religiosen  Gemeinschaften, 
oder  etwa  das  Problem,  ob  geistig  zuriickgebliebene  und  genetisch  geschadigte 
Menschen  eine  lebensverlangernde  medizinische  Behandlung  erhalten  sollen,  und 
dergleichen  mehr.  Man  rechnet  damit,  daB  Jahre  vergehen  werden,  bis  nur  erst  einmal 
unsere  Rechtsprechung  dem  wissenschaftlichen  Fortschritt  auf  dem  Gebiet  der  Genetik 
angepaBt  ist  -  doch  ironischerweise  werden  kunftige  Forschungsergebnisse  die 
Probleme  mit  Sicherheit  noch  weiter  komplizieren. 

ein  Unwetter,  das  Ergebnis  physischer  Krafte,  gegen  die  das  Individuum  kaum 
etwas  untemehmen  kann.  Die  »neuen«  Ideen  der  Freudianer  vom  anstoBigen 
UnterbewuBten  fuhren  obendrein  zu  einem  weiteren  Dilemma,  denn  man  geht 
meist  davon  aus,  daB  das  UnterbewuBte  oder  UnbewuBte  infolge  von 
Kindheitserfahrungen  selbst  die  besten  Absichten  und  mit  vollem  BewuBtsein 
getroffene  Entscheidungen  eines  Menschen  sabotieren  und  ihn  heimtuckisch  in 
Krankheiten  und  Katastrophen  stolpem  lassen  konne. 

In  gewisser  Weise  wird  mit  solchen  Gedankengangen  der  metaphysische 
Teufel  durch  einen  psychologischen  ersetzt.  Wenn  die  Wissenschaft  davon 
ausgeht,  daB  schon  das  Leben  keinen  wirklichen  Sinn  hat,  dann  muB  natiirlich 
erst  recht  das  Leid  sinnlos  sein.  Das  Individuum  wird  zum  Opfer  des  Zufalls, 
was  seine  Geburt,  seine  Lebensumstande  und  seinen  Tod  betrifft.  (Sehr 
eindringlich:)  Die  Krankheit  wird  zu  seiner  unmittelbarsten  Konfrontation  mit 
der  scheinbaren  Sinnlosigkeit  seiner  personlichen  Existenz. 

Ihr  beeinfluBt  den  Zustand  eures  Korpers  durch  das,  was  ihr  denkt  und 
glaubt.  Wenn  ihr  an  Vererbung  glaubt,  wird  die  Vererbung  zu  einem  starken 
suggestiven  Faktor  in  eurem  Leben  und  kann  dazu  beitragen,  genau  die 
Erkrankung  in  eurem  Korper  auszulosen,  von  der  ihr  glaubtet,  sie  sei 
schon  immer  dagewesen,  bis  schlieBlich  mit  Hilfe  des 
wissenschaftlichen  Instrumentariums  eine  »Fehlfunktion«  oder  dergleichen 
entdeckt  wird,  und  dann  liegt  der  Beweis  natiirlich  fur  jedermann  auf  der  Hand. 

(Nach  einer  Pause  um  21.50  Uhr.)  Es  gibt  offensichtlich  einige 
Gesundheitsstorungen,  die  nach  euren  Begriffen  tatsachlich  vererbt  sind  und 
sich  meist  schon  unmittelbar  nach  der  Geburt  zeigen,  doch  ihre  Zahl  ist  im 
Verhaltnis  zu  den  Krankheiten,  von  denen  ihr  lediglich  glaubt,  sie  seien  erblich 


bedingt,  wie  zum  Beispiel  viele  Krebsarten,  Herzleiden,  arthritische  oder 
rheumatische  Beschwerden,  sehr  gering.  Und  vielfach  konnten  Erbkrankheiten 
positiv  beeinfluBt  werden,  und  zwar  durch  den  Einsatz  mentaler  Techniken,  auf 
die  wir  noch  zu  sprechen  kommen  werden. 

Es  gibt  so  vielerlei  Leid,  wie  es  vielerlei  F  r  e  u  d  e  gibt,  und  auf  keine 
Frage  gibt  es  eine  einfache  Antwort.  Als  menschliche  Lebewesen  akzeptiert  ihr 
die  Lebensumstande.  Und  aus  diesen  Lebensbedingungen  schafft  ihr  eure 
taglichen  Erlebnisse.  Ihr  werdet  (mit  Nachdruck)  in  ein  bestimmtes 
Glaubenssystem  wie  auch  in  ein  bestimmtes  Jahrhundert  hineingeboren,  doch  in 
dieses  Gesamtbild  gehort  auch  die  Freiheit,  Lebenserfahrungen  verschieden  zu 
deuten.  Sinn,  Wesen,  Wiirde  oder  Schande  des  Leids  deutet  ihr  aufgrund  eurer 
zu  Glaubenssatzen  erharteten  Uberzeugungen.  Ich  hoffe,  euch  im  Lauf  meiner 
Ausfuhrungen  ein  Bild  der  Realitat  zu  vermitteln,  das  das  Leid  in  die  richtige 
Perspektive  riickt;  doch  dieses  Thema  ist  auBerst  delikat,  denn  es  beriihrt  zutiefst 
die  Hoffnungen,  die  ihr  fur  euch  selbst  und  fur  die  Menschheit  hegt,  ebenso  eure 
Angst  um  euch  selbst  und  um  die  Menschheit. 

Geduldet  euch  einen  Moment  ...  Ihr  habt  euch  angewohnt,  von  eurem 
BewuBtsein  nur  begrenzt  Gebrauch  zu  machen,  und  habt  gewisse  Themen 
verstandesmaBig  mit  einem  Tabu  belegt.  Dazu  gehoren  die  Gedanken  an  Tod 
und  Leiden.  Bei  einer  Spezies,  die  vor  allem  auf  das  Uberleben  der  Tuchtigsten 
und  den  Wettkampf  der  Gattungen  untereinander  gedrillt  ist,  wird  jeder  Anflug 
von  Leid  oder  Schmerz  oder  der  Gedanke  an  den  Tod  als  unehrenhaft,  als 
biologische  Schande,  als  feige,  als  geradezu  geisteskrank  empfunden.  Das  Leben 
ist  unter  alien  Umstanden  zu  erhalten  -  nicht  weil  es  an  und  fur  sich 
bedeutungsvoll  und  sinnvoll  ware,  sondem  weil  es  nur  dieses  eine 
Spiel  gibt,  das  bestenfalls  ein  Glucksspiel  ist.  Dieses  eine  Leben  ist  alles,  was 
euch  zuteil  ist,  und  genau  dieses  wird  allenthalben  von  Krankheit,  Katastrophen 
und  Kriegen  bedroht,  und  selbst  wenn  ihr  solch  drastischen  Umstanden  entgeht, 
so  bleibt  euch  aus  dieser  Sicht  doch  nur  ein  Leben,  das  aus  seelenlosen 
Elementen  entstanden  ist,  die  fur  eine  kleine  Weile  BewuBtsein  und  Vitalitat 
erlangen  und  von  einer  Lebenskraft  zehren,  die  zwangslaufig  irgendwann 
verbraucht  ist. 

(Pause  um  22.05  Uhr.  Jane  hatte  alles  bisherige  gefilhlsbetont  und  schnell 
und  mit  einer  Mischung  aus  Ironie  und  Belustigung  vorgetragen.) 

Aus  solcher  Sicht  werden  sogar  Gefuhle  wie  Liebe  und  Begeisterung  auf 
nichts  anderes  als  die  unberechenbare  Aktivitat  ziindender  Neuronen 
zuriickgefuhrt  (Pause)  oder  auf  chemische  Substanzen,  die  auf  andere 
chemische  Substanzen  reagieren.  Allein  schon  eine  derartige  Auffassung 
verursacht  Leid.  Die  gesamte  Wissenschaft  eurer  Zeit,  jedenfalls  die 
Naturwissenschaft,  dient  der  Verbreitung  von  Glaubensuberzeugungen,  die  dem 
Wissen  des  menschlichen  Herzens  direkt  zuwiderlaufen.  Die  Wissenschaft  hat, 
wie  ihr  wiBt,  die  Wahrheit  des  Gefuhlslebens  verleugnet,  ebenso  die  Wahrheit 
inneren  Wissens.  Doch  die  Wissenschaft  negiert  nicht  einfach  den  Wert  oder  die 
Giiltigkeit  emotionaler  oder  geistig-seelischer  Erfahrungen,  sondem  sie  glaubt 


vielmehr  fest  daran,  daB  Wissen  nur  von  auBen,  nur  durch  die  Beobachtung  der 
auBeren  Ablaufe  in  der  Natur,  erworben  werden  konne. 

Ich  sprach  fiber  die  Lebensqualitat,  und  man  kann  mit  Recht  sagen,  daB  so 
manche  Manner  und  Frauen  vergangener  Jahrhunderte,  auch  wenn  sie  weniger 
lang  gelebt  haben  als  heute,  ein  erfullteres,  befriedigenderes  Leben  gefuhrt 
haben  -  und  ich  mochte  nicht,  daB  diese  Aussage  falsch  verstanden  wird. 

Nun:  Es  trifft  zu,  daB  die  Religion  das  Leiden  in  mancher  Hinsicht 
glorifiziert  und  zu  einer  Kardinaltugend  verklart  hat;  zu  anderen  Zeiten  oder  in 
anderer  Hinsicht  hat  sie  es  abgewertet,  hat  sie  Kranke  als  vom  Teufel  besessen 
und  Geisteskranke  als  Untermenschen  angesehen.  Unterschiedliche  Aspekte 
spielen  hier  eine  Rolle. 

Die  Wissenschaft  jedoch  betrachtet  den  Korper  als  Mechanismus  und  hat 
die  Idee  propagiert,  das  BewuBtsein  sei  in  einem  mechanischen  Apparat 
gefangen  und  menschliches  Leid  werde  insofern  auch  mechanisch  verursacht. 
(Belustigt:)  Man  setzt  der  Maschine  lediglich  ein  paar  bessere  Teile  ein,  und 
alles  lauft  wie  geschmiert!  Dabei  tritt  die  Wissenschaft  natiirlich  auch  als 
Magierin  auf,  und  der  Glaube  an  sie  scheint  bei  manchen  Gelegenheiten  Wunder 
zu  wirken:  Das  neue  Herz  beispielsweise  wird  einem  Menschen  neue 
Herzlichkeit  oder  Beherztheit  geben. 

(22.16  Uhr.  Nach  einer  Besprechung  der  personlichen  Situation  von 
David  Yoder  setzte  Seth  seine  allgemeinen  Erlduterungen  um  22.30  Uhr  fort.) 

Krankheit  wird  als  ein  den  Menschen  motivierender  Faktor  benutzt.  Damit 
meine  ich,  daB  es  keine  menschlichen  Beweggriinde  gibt,  die  nicht  irgendwann 
einmal  mit  Krankheit  zu  tun  haben  konnen,  denn  oft  dient  sie  als  Mittel  zum 
Zweck,  als  Methode,  um  etwas  zu  erreichen,  das  der  Betreffende  auf  keine 
andere  Weise  erreichen  zu  konnen  meint. 

Der  eine  benutzt  die  Krankheit,  um  einen  Erfolg  zu  erzielen,  und  ein 
anderer,  um  einen  Fehlschlag  herbeizufuhren.  Man  kann  sie  auch  als  Mittel 
benutzen,  um  Stolz  oder  Bescheidenheit  zur  Schau  zu  stellen,  um 
Aufmerksamkeit  auf  sich  zu  ziehen  oder  um  von  sich  abzulenken.  Krankheit  ist 
oft  nur  eine  andere  Art,  sich  auszudriicken.  Doch  spricht  die  Wissenschaft  nie 
davon,  daB  Krankheiten  einen  Sinn  haben  oder  gar  mehreren  Zielen  dienen 
konnen,  und  ich  bin  nicht  der  Ansicht,  daB  solche  Ziele  zwangslaufig  schlecht 
sind.  Oft  sind  Krankheiten  fehlgeleitete  Versuche,  etwas  zu  bekommen,  das  man 
fur  wichtig  halt.  Krankheit  kann  ein  Ehrenabzeichen  oder  auch  ein  Schandfleck 
sein  -  aber  wenn  ihr  menschliche  Schicksale  auslotet,  dann  steht  auBer  Frage, 
daB  das  Leid  bis  zu  einem  gewissen,  aber  entscheidenden  Grad  nicht  nur  Sinn 
und  Zweck  hat,  sondem  auch  aus  mancherlei  Griinden  aktiv  herbeigefuhrt  wird. 

Meistens  streben  die  Menschen  nicht  nach  extremen  Leidenserfahrungen; 
doch  zwischen  den  Extremen  liegen  vielfaltig  abgestufte  Reize,  die  man  als 
schmerzhaft  bezeichnen  konnte  und  die  dennoch  aktiv  gesucht  werden.  Die 
sportlichen  Betatigungen  des  Menschen  geben  ein  gutes  Beispiel  ab.  Die 
Athleten  werden  durch  gesellschaftliche  und  finanzielle  Belohnungen  und  die 
Aussicht  auf  spektakulare  korperliche  Leistungen  zu  Anstrengungen  getrieben, 


die  unter  normalen  Umstanden  als  auBerst  schmerzhaft  angesehen  wiirden.  Der 
Bergsteiger  bezwingt  die  hochsten  Gipfel  und  nimmt  freiwillig  ein  geriittelt  MaB 
an  Strapazen  und  Leiden  auf  sich,  wenn  er  derlei  Ziele  verfolgt. 

(22.37  Uhr.  Seth  kam  mit  weiteren  Informationen  durch,  die  sich  auf 
David  bezogen.  Dann:) 

Ich  mochte  nicht,  daB  meine  Ausfuhrungen  in  welchem  Zusammenhang 
auch  immer  zu  simpel  klingen,  doch  miissen  wir  mit  dieser  Erdrterang  ja 
irgendwo  beginnen  ...  Das  ist  bei  weitem  noch  nicht  alles  [iiber  die  Krankheit], 
doch  es  ist  genug  fur  heute  abend.  Wenn  es  dir  moglich  ist,  so  ermutige  deine 
liebe  Frau  dazu,  deinem  Beispiel  zu  folgen  und  zu  beschlieBen,  sich  keine 
Sorgen  mehr  zu  machen.  Dieses  Gebot  sollte  an  erster  Stelle  stehen. 

(»Okay.«) 

Meine  herzlichsten  GriiBe  und  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Danke,  Seth,  gleichfalls.«) 

(22.45  Uhr.  »Du  meine  Giite,  deine  Finger  miissen  dir  ja  bald  abfallen!« 
rief  Jane  aus,  als  sie  aus  ihrer  Trance  erwacht  war.  Sie  hievte  sich  von  ihrem 
Schaukelstuhl  zur  Couch  heriiber.  »Warum  hast  du  nicht  um  eine  Pause 
gebeten?« 

»Es  sah  so  aus,  als  brauchtest  du  keine. «  Zudem  war  die  Sitzungfiir  mich 
der  art  faszinierend  gewesen,  dafi  ich  alles  andere  vergessen  hatte.  Jetzt  war 
meine  rechte  Hand  aber  ziemlich  ermiidet. 

»Ich  erinnere  mich  an  vieles  nicht  mehr«,  sagte  Jane.  »Aber  ich  habe  das 
Gefuhl,  Seth  wollte  mit  seinem  Material  einige  meiner  Uberlegungen  aus  der 
letzten  Zeit  entkraften  -  namlich  die,  dafi  es  keine  Erklarung  fur  all  den  Schmerz 
und  all  das  Leid  in  der  Welt  gibt,  dafi  das  Ganze  so  gewaltig  ist,  dafi  man  nichts 
sagen  oder  tun  kann,  was  irgend  jemandem  wirklich  niitzt ...« 

Ich  entgegnete  ihr,  Seths  Stoff  liefere  m ogli cherweise  eine  Erklarung  fur 
ihre  Reaktion  auf  Davids  Krankheit  und  auch  fur  das  Buchlein,  das  sie  fur  ihn 
vorbereite,  und  ich  fugte  hinzu,  dafi  Seth  diese  Sitzung  sehr  wohl  als  Diktat  fur 
»Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  hatte  bezeichnen  konnen,  wenngleich 
er  es  nicht  tat:  Viele  der  Aussagen  konnten  zumindest  helfen,  wichtige  Fragen 
zu  beantworten.) 


Sitzung  896,  Mittwoch,  den  16.  Januar  1980 


(Jane  hat  einiges  von  der  Zeit,  die  fur  die  Arbeit  an  »God  of  Jane«  und  »If  We 
Live  Again«  vorgesehen  war,  abgezweigt,  um  an  der  Einfuhrung  zu  Sue 
Watkins’  Buch  »Conversation  with  Seth«  zu  schreiben.  Sue  nahm  ihr 
Manuskript  mit,  als  sie  mit  ihrem  Sohn  und  ihren  Eltern  fur  den  Rest  des 
Monats  nach  Florida  ging. 

Ich  bin  mit  dem  Abtippen  meiner  Notizen  zur  letzten  Sitzung  gerade 
rechtzeitig  fertig  geworden,  um  mich  auf  die  nachste  vorzubereiten.  Jane  rief 
David  Yoder  im  Krankenhaus  an.  Zu  ihrer  Uberraschung  klang  er  heute 


schwacher  als  bei  ihrem  letzten  Gesprach,  und  auf  seinen  Wunsch  hin  wurde 
mein  fur  morgen  geplanter  Besuch  auf  Freitag  nachmittag  verschoben. 

Danach  iiberflog  Jane  den  Stapel  der  Aufzeichnungen  meiner  »Traume 
von  Sayres  Umgebung«,  wie  Seth  sie  nannte.  Ich  habe  seit  dem  22.  Dezember 
seeks  lange  und  komplizierte  Traume  niedergeschrieben,  die  sich  in  meiner 
Heimatstadt  abspielen.  In  diesen  Traumen  erforschte  ich  meine  verschiedenen, 
mitunter  widerspriichlichen  Ansichten  iiber  das  Schreiben  und  Malen,  meine 
Beziehung  zur  Gesellschaft,  zum  kommerziellen  Leben  und  zu  meinem 
[verstorbenen]  Vater,  insofern  er  mitunter  andere  Ansichten  vertrat.  Neulich 
hatte  ich  Jane  gefragt,  ob  Seth  sich  wohl  dazu  aufiern  wurde. 

21.09  Uhr.  Heute  abend  gab  sie  seinen  Kommentar  durch.  Er  fafite  meine 
Traume  auf  sehr  einleuchtende  Art  zusammen.  »In  deinem  Herzen  steht  Sayre 
fiir  deine  Kindheit«,  meinte  er  abschliefiend,  »und  in  diesem  Sinn  ist  die  Stadt 
fur  dich  ein  Symbol  fiir  die  Kindheit  aller  Menschen.  Denn  bis  zu  einem 
gewissen  Grad  spurt  jeder  Mensch,  daft  mit  seiner  eigenen  Geburt  irgendwie 
auch  die  Menschheit  als  Ganzes  geboren  wird.« 

Wir  machten  um  21.40  Uhr  eine  Pause.  »Ich  mufi  dir  etwas  sagen«, 
meinte  Jane,  als  ich  sie  begluckwiinschte.  »Ich  habe  vorhin  einen  Blick  auf  die 
in  deinem  Notizbuch  festgehaltenen  Traume  geworfen  und  nicht  mehr  als  fiinf 
Minuten  darauf  verwendet.  Zum  Donnenwetter.«  Sie  lachte  erfreut  dariiber,  wie 
gut  Seth  damit  zurechtgekommen  war. 

»Meine  Erinnerungen  an  diese  Traumerfahrungen  sind  genauso  real  wie 
die  Erinnerungen  an  irgend  etwas  anderes,  das  ich  in  der  letzten  Zeit  getan 
habe«,  erklarte  ich.  Seit  jeher  hatte  mich  die  simple  Beobachtung  fasziniert,  daft 
in  die  Vergangenheit  zuriickreichende  Traumerlebnisse  mit  der  Zeit  immer 
wichtiger  fur  mich  werden.  Ich  glaube,  wenn  man  aus  Gegenwartstraumen 
aufwacht,  neigt  man  viel  eher  dazu,  einen  Traum  als  »blofien  Traum«  zu 
bezeichnen  und  ihm  nicht  die  gleiche  Realitat  und  den  gleichen  Wert 
beizumessen  wie  den  im  Wachzustand  durchlebten  Erfahrungen. 

Jane  wollte  schnell  die  Sitzung  wieder  aufnehmen.  Obwohl  das  folgende 
Material  an  sich  nicht  zum  Buchdiktat  gehort,  gebe  ich  es  hier  aus 
naheliegenden  Griinden  wieder.  Forts etzung  um  21.52  Uhr.) 

Fortsetzung  der  (in  der  letzten  Sitzung  aufgenommenen)  Erorterung  von 
Krankheit  und  Leiderfahrang.  Ich  habe  manchmal  das  Gefiihl,  man  erwartet  von 
mir,  da!3  ich  die  Lebensbedingungen  rechtfertigen  soil,  wo  doch  diese  einer 
solchen  Rechtfertigung  selbstverstandlich  nicht  bedurfen. 

Eure  Glaubensuberzeugungen  versperren  euch  den  Zugang  zu 
einem  GroBteil  des  ansonsten  durchaus  verfugbaren  Wissens  iiber  die  innere 
Erlebniswelt  des  Menschen  -  eines  Wissens,  das  die  Beantwortung  vieler  Fragen 
nach  den  Griinden  fur  menschliches  Leid  erleichtern  konnte.  Andere  Fragen  sind 
wahrhaftig  wesentlich  schwieriger  zu  beantworten.  Manner  und  Frauen  sind  im 
Hinblick  auf  alle  Empfindungen  und  auf  alle  moglichen  Erfahrungen  von 
Natur  aus  neugierig.  Sie  diirsten  nach  Erlebnissen  jeder  Art.  Ihre  Neugierde 
beschrankt  sich  nicht  auf  Hiibsches  oder  Stoffweltliches. 


Manner  und  Frauen  werden  mit  dem  Verlangen  geboren,  Grenzen  zu 
iiberschreiten  und  -  das  Folgende  (amiisiert  und  laut)  bitte  in  Anfiihrungszeichen 
-  »das  zu  erforschen,  was  noch  kein  Mensch  je  gesehen  hate;  so  ahnlich  heiBt  es 
ja  im  Vorspann  (einer  bekannten  amerikanischen  Ferns ehsendung).  Manner  und 
Frauen  werden  mit  einem  Gespiir  fur  Dramatik,  mit  einem  Bediirfnis  nach  An- 
und  Aufregung  geboren.  Das  Leben  selbst  ist  spannend.  Auch  die 
besinnlichste,  ruhigste  Stimmung  wird  von  der  Schubkraft  spektakularer 
molekularer  Prozesse  getragen. 

Wenn  der  Mensch  reifer  und  erwachsen  wird,  vergiBt  er  viele  seiner 
natiirlichen  Neigungen,  Gefuhle  und  Phantasien,  denn  sie  passen  nun  nicht 
langer  zum  vorgegebenen  Bild  des  Menschen  und  der  Gattung,  an  das  zu 
glauben  euch  beigebracht  wurde.  Folglich  befremden  euch  viele  Erfahrungen  im 
Leben,  die  eigentlich  natiirliche  Auswirkungen  jener  Gefuhle  sind;  ihr  meint 
jedoch,  sie  liefen  euren  tiefsten  Wunschen  zuwider  oder  wurden  euch 
aufgezwungen,  sei  es  durch  Einwirkungen  von  auBen  oder  von  eurem 
UnterbewuBten. 

Die  Gedanken  von  Kindem  liefem  ausgezeichnete  Hinweise  auf  das 
Wesen  des  Menschen,  doch  viele  Erwachsene  erinnern  sich  nicht  an  ihre 
Gedanken  aus  der  Kindheit,  es  sei  denn  an  jene,  die  tatsachlich  oder  scheinbar 
mit  ihren  Ansichten  fiber  die  Kindheit  iibereinstimmen. 

Kinder  spielen  zum  Beispiel,  getotet  zu  werden.  Sie  versuchen  sich 
vorzustellen,  wie  man  stirbt  und  wie  der  Tod  ist.  Sie  stellen  sich  vor,  wie  es 
ware,  wenn  sie  von  einer  Mauer  fielen  und  sich  das  Genick  brachen.  Sie  malen 
sich  mit  ebenso  groBer  schopferischer  Unbekiimmertheit  tragische  Rollen  aus 
wie  auch  solche,  die  den  Beifall  der  Erwachsenen  finden  konnten.  Oft  sind  sie 
sich  auch  durchaus  der  Tatsache  bewuBt,  daB  sie,  um  sich  schwierigen 
Situationen  zu  entziehen,  »willentlich«  krank  werden  -  (humorvoll)  und  auch 
wieder  gesund.* 

*  Seths  Hinweis  erinnert  mich  an  meine  eigene  Kindheit.  »Cowboys  und  Indianer«  war 
damals,  gegen  Ende  der  zwanziger  Jahre,  das  Lieblingsspiel  der  Jungen  von  Sayre,  und 
wenn  wir  die  nahegelegenen  Wiesen  durchstreiften,  taten  wir  so,  als  toteten  wir  unsere 
Feinde  oder  als  wurden  wir  selbst  getotet.  Wir  hatten  viel  Spafi  dabei  und  spielten  oft 
bis  zur  Erschopfung.  Ganz  im  Sinn  von  Seths  Aussage  war  auch  ich  bisweilen 
»willentlich  krank«  geworden  -  gewohnlich  um  irgendwelchen  Unannehmlichkeiten  in 
der  Schule  zu  entgehen.  Ahnliches  hatte  auch  Jane  auf  dem  Kerbholz.  Nach 
uberstandener  Gefahr  dann  wieder  gesund  zu  werden  war  naturlich  kein  Problem! 

Janes  Spiele  waren  allerdings  anders  als  die  meinen  gewesen.  »Vielleicht  haben 
wir  hin  und  wieder  gespielt,  tot  zu  sein  -  wir  haben  uns  dann  einfach  hingelegt  und  die 
Augen  zugemacht;  aber  das  war  auch  schon  alles.«  Als  sie  aber  im  Geschichtsunterricht 
von  Marie- Antoinette,  der  Konigin  von  Frankreich,  die  1793  in  Paris  auf  der  Guillotine 
hingerichtet  worden  war,  gehort  hatte,  »habe  ich  Antoinette  gespielt«,  erzahlte  sie.  »Ich 
war  dann  tapfer  und  spottisch,  weil  ich  wufite,  daB  ich  gekopft  werden  sollte  -  solche 
Spiele  waren  das.« 


Die  eigene  Rolle  bei  derartigen  Episoden  lemen  Kinder  sehr  schnell  wieder 
vergessen,  so  daB  sie  sich  spater,  wenn  sie  als  Erwachsene  krank  werden,  nicht 
mehr  daran  erinnern,  daB  sie  die  Krankheit  selbst  verarsacht  haben,  und 
unglucklicherweise  auch  nicht  mehr  wissen,  wie  sie  sich  selbst  willentlich 
wieder  gesundmachen  konnen. 

(22.05  Uhr.)  Wie  ich  schon  sagte,  gibt  es  ein  breites  Spektram  des  Leidens 
und  der  Leiderfahrung,  und  ich  werde  meine  Ausfuhrungen,  die  ich  hin  und 
wieder  in  dieses  Buch  einstreuen  mochte,  zunachst  sehr  allgemein  halten. 
Insbesondere  in  friiheren  Zeiten  -  obwohl  dieser  Brauch  noch  nicht  vollig 
ausgestorben  ist  -  versuchten  sich  die  Menschen  durch  Kasteiungen  zu  lautem. 
Sie  streuten  sich  Asche  aufs  Haupt,  schlugen  sich  mit  Ketten,  fasteten  oder 
nahmen  andere  Entbehrangen  auf  sich.  Mit  anderen  Worten,  sie  litten  um  der 
Religion  willen.  Nicht  daB  sie  einfach  nur  geglaubt  hatten,  zu  leiden  sei  gut  fur 
die  Seele  -  eine  fragwiirdige  Behauptung  ribrigens  doch  ihnen  war  etwas 
anderes  klar:  Der  Korper  kann  zu  leiden  nur  dann  ertragen,  wenn  er 
BewuBtseinskrafte  entfaltet.  Und  sie  hofften,  auf  diese  Weise  einen  Zustand 
religioser  Ekstase  herbeifuhren  zu  konnen. 

Religiose  Ekstase  bedarf  nicht  korperlichen  Leidens  als  Stimulus,  und 
derartige  Kasteiungen  wirken  einem  religiosen  Verstandnis  bitte  hervorheben  - 
im  allgemeinen  entgegen.  Jene  Praktiken  veranschaulichen  jedoch,  auf 
welche  Weise  der  Mensch  das  Leiden  von  sich  aus  als  Mittel  zum  Zweck 
benutzen  kann,  und  der  Einwand,  ein  solches  Tun  sei  widernaturlich,  trifft  nicht 
den  Kern  der  Sache,  denn  all  dies  vollzieht  sich  innerhalb  des  Bezugssystems 
der  Natur.  (Lange  Pause.) 

Disziplin  ist  eine  Form  angewandten  Leidens,  zumindest  so,  wie  sie 
gewohnlich  auferlegt  wird.  Dem  Menschen  wird  nicht  beigebracht,  die 
gewaltigen  AusmaBe  seines  Erfahrungspotentials  zu  verstehen.  Fur  ein  Kind  ist 
es  etwas  ganz  Natiirliches,  neugierig  zu  sein,  wissen  zu  wollen,  was  es  heiBt  zu 
leiden  -  und  dadurch  lemt  es,  ungewolltes  Leiden  zu  vermeiden  und  andere  vor 
ungewolltem  Leiden  zu  schiitzen;  auBerdem,  und  das  ist  noch  wichtiger,  lernt  es 
die  unterschiedliche  Intensitat  von  Gefuhlen  und  Empfmdungen  kennen,  die  sein 
Erbteil  sind.  Wenn  ein  Mensch  dies  als  Kind  begreift,  wird  er,  einmal 
erwachsen,  andem  keine  Schmerzen  zufugen,  weil  er  sich  selbst  nicht  verbietet, 
die  Gultigkeit  der  eigenen  Gefuhle  zu  empfmden. 

Versagt  ihr  euch  aber  das  unmittelbare  Erleben  der  eigenen  Gefuhle  und 
unterdriickt  ihr  sie,  sagen  wir,  durch  allzu  strenge  Disziplin,  dann  lauft  ihr 
Gefahr,  andere  Menschen  leichthin  zu  verletzen,  weil  ihr  die  eigene 
abgestumpfte  Gemiitsverfassung,  die  eigene  Empfindungslosigkeit,  auf  sie 
projiziert.  Dazu  kommt  es  vor  allem  dann,  wenn  ihr  eure  eigene 
Empfanglichkeit  fur  Schmerzen  abtotet  und  eure  Gefuhle  unterdriickt. 

(22.25  Uhr.)  Verletzbarkeit  und  Schmerzempfindlichkeit  des  Menschen 
sind  die  Voraussetzung  fur  sein  Mitgefuhl  mit  anderen  und  helfen  ihm  daher 
auch  dabei,  in  der  Gesellschaft  moglichst  aktiv  an  der  Beseitigung  vermeidbarer 
Ursachen  fur  Leiden  und  Schmerzen  mitzuwirken. 


Geduldet  euch  einen  Moment ...  Das  ist  genug  fur  heute  abend.  Ich  mochte 
nur  noch  eines  erwahnen:  Samtliche  schmerzlichen  Erfahrungen  der  Menschen 
werden  auch  von  der  Instanz  registriert,  die  ihr  das  BewuBtsein  der  Welt 
nennen  konnt.  Jedes  Gebrechen,  jedes  Versagen,  jede  Enttauschung,  iiberhaupt 
jedes  unbewaltigte  Problem,  das  Leiden  zur  Folge  hat,  wird  Teil  der  Erfahrung 
der  Welt  all  dessen,  was  lebt  und  ist.  Auf  diese  Weise  werden  sogar  Schwachen, 
sogar  die  Unfahigkeit  zu  leiden,  behoben  oder  vielmehr  ausgeglichen,  da 
im  Licht  jener  Gesamterfahrung  Korrekturen  vorgenommen  werden. 

So  lebt  denn  auch  jeder  Mensch  sein  Leben  ganz  fur  sich  und  doch  auch 
fur  die  gesamte  Menschheit.  Jedes  Individuum  setzt  sich  mit  neuen  Aufgaben 
und  neuen  Umstanden  auseinander  und  vollbringt  immer  neue  Leistungen,  und 
zwar  von  einem  fur  sich  selbst  und  zugleich  auch  fur  die  gesamte  Menschheit 
einzigartigen  Standpunkt  aus. 

(Herzlich:)  Ende  der  Sitzung.  Einen  schonen  guten  Abend. 

(»Vielen  Dank,  Seth.  Gute Nacht.«) 

(22.27  Uhr.  »Der  Stoff  ist  hervorragend«,  sagte  ich  zu  Jane,  als  sie  aus 
ihrer  Trance  kam.  »Es  ware  schade,  ihn  nicht  in  dieses  Buch  einzubauen.« 

»Was  soll’s«,  antwortet  Jane.  »Wir  bauen  das  Material  hier  oder 
anderswo  ein.  Ich  will  mir  deshalb  keine  Sorgen  machen.« 

Ich  lachte  und  sagte  ihr,  dafi  sie  mir  mit  ihrem  neuen  Vorsatz,  sich  keine 
Sorgen  zu  machen,  ganz  aus  dem  Herzen  sprach.) 


Sitzung  897,  Montag,  den  21.  Januar  1980 


(Fur  die  Jahreszeit  ist  es  immer  noch  recht  warm;  die  Temperatur  liegt  tagsuber 
oft  iiber  dem  Gefrierpunkt,  und  wenn  es  ein  wenig  Schnee  gibt,  schmilzt  er  bald 
wieder  weg.  Heute  morgen  habe  ich  David  Yoder  aus  dem  Krankenhaus 
abgeholt  und  nach  Hause  gebracht,  und  heute  nachmittag  bin  ich  mit  Billy, 
unserm  getigerten  Kater,  zum  Tierarzt  gegangen.  Billy  hatte  sich  seit  dem 
letzten  Samstag  merkwiirdig  benommen,  und  sein  schones  Fell  hatte  seinen 
Glanz  verloren.  Seine  Korpertemperatur  war  bedenklich  hoch,  und  der  Tierarzt 
gab  ihm  eine  Spritze  und  verschrieb  ihm  Tabletten,  doch  konnte  er  die  Ursache 
fur  die  Erkrankung  nicht  ausfindig  machen.  Jane  und  ich  fragten  uns,  was  Billys 
Krankheit  wohl  mit  Davids  Geschichte  zu  tun  haben  konnte  -  so  zu  denken  ware 
uns  ohne  Kenntnis  des  Seth-Materials  sicher  sehr  abwegig  vorgekommen. 

Wir  haben  auch  bemerkt,  dafi  aus  Mitzi,  der  Wurfgefdhrtin  Billys,  ein 
»kleiner  Hansdampf«  geworden  ist,  wie  Jane  es  ausdriickt,  seit  Billy  seinen 
Appetit  verloren  hat;  sie  spielt  und  rennt  im  Haus  und  auf  den  Veranden  herum, 
als  versuchte  sie,  Billys  ungewohnlichen  Aktivitatsmangel  auszugleichen. 

»Es  ware  mir  sehr  recht,  wenn  Seth  uns  etwas  iiber  die  Ursache  von  Billys 
Erkrankung  sagen  kdnnte«,  bemerkte  ich  nach  dem  Abendessen  zu  Jane. 
»Spdter  vielleicht«,  meinte  sie.  Sie  hatte  in  letzter  Zeit  iiber  vieles 
»nachgegrubelt«:  iiber  David,  die  menschliche  Zerbrechlichkeit,  iiber  Billy  und 


sich  selbst,  und  sie  mu  [he  sich  sehr  anstrengen,  um  sich  auf  andere  Gedanken  zu 
bringen.) 

(21.15  Uhr,  flusternd:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend. «) 

Nun:  Diktat.  Eure  Welt  wurde,  wie  gesagt,  nicht  von  einem 
objektivierbaren  Gott  erschaffen,  der  sie  gewissermaBen  von  der  Warte  eines 
AuBenstehenden  aus  schuf  und  in  Gang  setzte.  Viele  [religiose]  Theoretiker 
glauben  tatsachlich,  ein  solcher  Gott  habe  so  seine  Schopfung  hervorgebracht, 
und  der  VerfallsprozeB  habe  bereits  zu  etwa  demselben  hypothetischen 
Zeitpunkt  eingesetzt,  in  dem  die  Schopfung  beendet  gewesen  war. 

Diese  Vorstellung  kommt  nahe  an  wissenschaftliche  Hypothesen  heran, 
denen  zufolge  das  Universum  im  Zerfall  begriffen  sei,  weil  sich  seine  Energie 
verbrauche  und  seine  Ordnung  allmahlich  in  Chaos  iibergehe.  In  beiden  Fallen 
geht  man  von  einem  beendeten  SchopfungsprozeB  aus,  auch  wenn  es  sich  im 
einen  Fall  um  ein  Werk  Gottes  und  im  anderen  um  das  Ergebnis  reiner 
Zufalligkeiten  handelt.  (Pause.) 

Ich  spreche  jedoch  alles  in  allem  von  einem  kontinuierlichen, 
fortdauemden,  nie  zu  Ende  kommenden  Schopfungsvorgang,  obschon  ich 
gezwungen  bin,  ihn  als  eine  bestimmte  Abfolge  von  Ereignissen  darzustellen. 
Dem  Bild  eines  beendeten  Werkes  stelle  ich  das  dynamische  Modell  eines 
Universums  gegenuber,  in  dem  der  SchopfungsprozeB  kein  Ende  hat,  sich 
uberall  spontan  vollzieht,  und  zwar  uberall  gleichzeitig,  in  einer  Art 
umfassenden  Gegenwart,  aus  der  alle  zeitlichen  Erfahrungen  hervorgehen.  In 
diesem  Modell  gibt  es  immerzu  neue  Energie,  und  alle  Systeme  sind  offen, 
wenn  sie  vielleicht  auch  getrennt  zu  fimktionieren  scheinen.  Einmal  mehr 
betrachten  wir  damit  also  ein  Modell,  das  auf  der  aktiven  Zusammenarbeit 
aller  seiner  Teile  beruht,  die  wiederum  in  der  einen  oder  anderen  Weise 
an  der  Erfahrung  des  Ganzen  teilhaben. 

In  diesem  Modell  sind  Formveranderungen  das  Ergebnis  kreativer 
Synthesen.  Dieses  Modell  hat  seinen  Ursprung  (lange  Pause,  Augen 
geschlossen)  in  einer  unermeBlichen,  unendlichen,  gottlichen  Schopferkraft  des 
BewuBtseins,  die  jeder  BewuBtseinseinheit  zu  eigen  ist,  welchen  Rang  sie  auch 
einnehmen  mag.  Es  handelt  sich  also  um  eine  subjektive  Gottlichkeit,  die  der 
Schopfung  innewohnt,  um  eine  vieldimensionale  Kreativitat  von  solchen 
AusmaBen,  daB  sie  Schopfer  und  Schopfung  zugleich  ist. 

(Nach  einer  von  vielen  langen  Pausen  um  21.37  Uhr.)  Dieser  gottliche 
psychologische  ProzeB  -  und  »ProzeB«  ist  hier  nicht  die  treffendste  Bezeichnung 
-,  dieser  gottliche  psychologische  Zustand  der  Bezogenheit  erzeugt  aus 
seinem  eigenen  Sein  heraus  Welten  innerhalb  von  Welten.  Euer  Universum  ist 
nicht  das  einzige.  Nichts  in  der  Natur  existiert  isoliert,  und  in  diesem  Sinne  setzt 
gerade  die  E  x  i  s  t  e  n  z  eures  Universums  die  Exist enz  anderer  voraus. 

Diese  Universen  wurden  und  werden  jetzt  und  kimftig  auf  die  Art 
geschaffen,  die  ich  eben  geschildert  habe  -  und  alle  derartigen  Systeme  sind,  wie 


gesagt,  ihrerseits  offen,  auch  wenn  es  unter  funktionalen  Aspekten  vielleicht 
nicht  so  aussieht. 

Es  gibt  eine  buchstablich  unbegrenzte  Zahl  perfekt  inszenierter  Ablaufe, 
die  die  Existenz  eurer  Welt  ermoglichen.  Ich  gebe  zu,  daB  es  mir  mitunter 
unbegreiflich  erscheint,  wie  ein  Mensch  von  der  Sinnlosigkeit  der  Welt 
iiberzeugt  sein  kann,  denn  allein  schon  die  Existenz  eines  menschlichen  Korpers 
zeugt  von  einer  nahezu  unfaBbaren  molekularen  und  zellularen  Kooperation,  die 
keine  noch  so  gunstige  Verkettung  glucklicher  Zufalle  jemals  hatte 
bewirken  kdnnen. 

(Janes  Vortrag  war  alles  andere  als  schnell  gewesen,  auch  wenn  ihr 
»Energiepersdnlichkeitskern«  den  letzten  Abschnitt  mit  grofiem  Nachdruck  und 
spilrbarer  Belustigung  diktiert  hatte.  Doch  nun  verlangsamte  sich  ihr  Tempo 
immer  mehr;  sie  machte  viele  lange  Pausen.) 

Man  konnte  sagen,  euer  Universum  entspringe,  wie  auch  alle  anderen, 
einer  Dimensionality,  die  die  schopferische  Quelle  aller  Realitaten  ist,  einem 
allem  zugrunde  liegenden  Traumuniversum,  sozusagen,  einem  gottlichen 
psychologischen  Urgrund,  wo  das  subjektive  Sein  von  seinem  unstillbaren 
Verlangen  nach  Kreativitat  befeuert,  erleuchtet,  angeregt  und  durchdrungen 
wird.  Das  Potential  seiner  Macht  ist  so  gewaltig,  daB  seine  Vorstellungsbilder  zu 
Welten  werden;  es  ist  mit  einer  Kreativitat  von  solcher  Herrlichkeit  erfullt,  daB 
es  nach  der  edelsten  Erfullung  strebt,  denn  selbst  seine  geringsten  Gedanken  und 
alle  seine  Moglichkeiten  werden  von  einer  lauteren  Absicht  bestimmt,  die 
buchstablich  jegliche  Vorstellungskraft  ubersteigt. 

(21.47  Uhr.)  Diese  gute  Absicht  tritt  auch  in  eurer  Welt  offen  zutage.  Sie 
zeigt  sich  in  den  gemeinsamen  Hervorbringungen,  die  beispielsweise  Mineral-, 
Pflanzen-  und  Tierreich  miteinander  verbinden  -  etwa  in  der  Beziehung  der 
Biene  zur  Bliite.  Doch  ihr  glaubt  das  Gegenteil;  ihr  habt  (nuanciert,  mit  sanftem 
Nachdruck)  euren  Geist  verschlossen  fur  die  kooperative  Wesensart  des 
Menschen,  fur  das  ihm  angeborene  Verlangen  nach  Gemeinschaft,  fur  seine 
naturliche  Neigung  zur  Zusammenarbeit  und  zu  uneigennutziger  Sorge  um  alles, 
was  ist.  Doch  auf  diese  Aspekte  werden  wir  im  Verlauf  des  Buches  noch  zu 
sprechen  kommen. 

Macht  eine  kurze  Pause. 

(21.50  Uhr.  Als  Jane  aus  der  Trance  kam,  war  sie  sehr  entspannt.  Ich 
erwahnte  die  haufigen,  langen  Sprechpausen  nicht;  allein  fur  den  letzten 
Abschnitt  hatte  sie  drei  Minuten  bendtigt.  Ihr  Kopf  bewegte  sich  hin  und  her, 
ihre  Augenlider  zuckten.  »Er  hatte  keine  Pause  anordnen  sollen«,  sagte  sie.  »So 
schlecht  war  ich  noch  nie  ...  Ich  wollte  eigentlich  wieder  zweistiindige  Sitzungen 
abhalten...«  Sie  safi  ruhig  da,  wahrend  ich  diese  Anmerkung  niederschrieb.  Mit 
»schlecht«  meinte  sie  naturlich  entspannt.  Ich  entgegnete,  es  bestehe  keine 
Notwendigkeit,  die  Sitzung  fortzusetzen.  »Ich  we  if  nicht,  ob  ich  den  Anschlufi 
finde.  Ich  bin  so...«  Ihr  Kopf  sank  immer  wieder  zur  Seite.  Sie  zundete  sich  eine 
Zigarette  an.  »Ich  warte  einfach  ab. « 

Seth  kam  um  21.59  Uhr  wieder  durch.) 


Ende  des  Diktats. 

Nun:  Entweder  hat  das  Leben  einen  Sinn,  oder  es  hat  keinen.  Es  kann 
nicht  manchmal  einen  Sinn  haben  und  manchmal  nicht  -  auch  kann  nicht  das 
Leben  der  Gattung  Mensch  sinnvoll  sein,  wahrend  das  anderer  Spezies  sinnlos 
ist.  Doch  sein  Sinn  ist  vielleicht  nicht  immer  offenkundig,  denn  wenn  wir  uber 
dieses  Thema  sprechen,  tun  wir  es  naturlich  vom  menschlichen  Standpunkt  aus. 

Warum  zum  Beispiel  wurde  David  krank?  Wir  haben  dariiber  gesprochen 
und  dabei  verschiedene  Erfahrungswelten  beriicksichtigt  -  doch  Sinn  und 
Bedeutung  fallen  oft  in  Kategorien,  die  nur  schwer  zu  beschreiben  sind. 

(22.05  Uhr.)  Euer  Kater  reagierte  merkwiirdig  auf  das  Wetter.  Eigentlich 
reagierte  er  nicht,  vielmehr  setzte  er  sich  mit  der  in  ihm  durch  das  Wetter 
ausgelosten  Stimmung  gleich.  Er  wurde  in  gewisser  Weise  Teil  des  Wetters, 
offnete  sich  dafur,  wurde  aber  depressiv,  wie  ihr  dies  nennt. 

Fur  eine  Katze  ist  das  eine  Erfahrung.  Es  kommt  jedoch  noch  etwas 
anderes  dazu:  Sie  fmg  namlich  die  Gefuhle  auf,  die  die  Situation  eures  Freundes 
David  bei  euch  ausgelost  hatte  -  darin  liegt  aber  nicht  die  Ursache  von  Billys 
Befmden,  sondem  das  ist  lediglich  eine  zusatzliche  Nuance.  Die 
Wechselwirkungen  zwischen  den  Wetterverhaltnissen  und  dem  Verhalten  von 
Tieren  wird  kaum  verstanden.  Eure  andere  Katze  reagierte  zum  Beispiel  kontrar 
zum  Wetter,  indem  sie  sich  aktiv  zusatzliche  Reize  verschaffte. 

Dazu  spater  mehr.  Einen  schonen  guten  Abend. 

(»Danke,  Seth.«) 

(22.10  Uhr.  »Ich  dachte,  du  wolltest  nicht,  dafi  Seth  heute  etwas  Uber  Billy 
sagt?«  fragte  ich  Jane,  nachdem  sie  schnell  aus  der  Trance  gekommen  war. 

Sie  beantwortete  die  Frage  auf  ihre  Art.  »Das  war  mein  Fehler  ware  ich 
nicht  so  ablehnend  gewesen,  hatte  er  mehr  gesagt.  Das  Thema  Krankheit  ist  fur 
mich  immer  noch  sehr  heikel.«  Janes  korperliche  Beschwerden  spielten  hier 
wohl  eine  wichtige  Rolle,  auch  wenn  sie  das  nicht  aussprach.  »Es  macht  mich 
wutend«,  sagte  Jane  ruhig.  »Wahrend  der  Pause  konnte  ich  spiiren,  dafi  Seth 
vorhatte,  auf  Billys  Zustand  einzugehen,  und  ich  verspannte  mich  innerlich 
sofort.  Ich  habe  das  dir  gegeniiber  nicht  erwahnt,  sondern  sagte  nur  zu  mir: 
>Seth,  fang  einfach  an,  das  ist  alles.<  Warum  hat  er  uns  also  nicht  wissen  lassen, 
dafi  die  Katze  wieder  gesund  wird?« 

Ihre  emotionelle  Anspannung  hange,  sagte  sie  dann,  auch  mit  dem  Tod 
unseres  Katers  Billy  Eins  im  Februar  1979  zusammen.  Bei  Billy  Eins  handelte 
es  sich  naturlich  um  den  Vorganger  des  heutigen  Billy;  die  beiden  Tiere  waren 
einander  erstaunlich  ahnlich  -  sowohl  aufierlich  wie  auch  vom  Temperament 
her.  »Ich  argere  mich  uber  mich  selbst«,  sagte  Jane.  »Ich  wunschte,  wir  hatten 
diesen  Kater  Willy  genannt,  wenn  ich  auch  weifi,  dafi  das  alles  aberglaubischer 
Unsinn  ist.« 

Und  als  die  Sitzung  zu  Ende  war,  horte  ich  Mitzi  draufien  in  der  Kiiche 
mit  dem  Papierknauel  spielen,  den  ich  ihr  gegeben  hatte.  Die  Kellertur  stand 
offen.  Immer  wieder  stiefi  sie  den  Papierball  die  Kellertreppe  hinunter,  sauste 
ihm  hinterher,  trug  ihn  die  Stufen  hinauf  und  liefi  ihn  wieder  hinunterkullern  - 


es  schien,  als  milfite  sie  immer  noch  filr  unsere  Unterhaltung  sorgen,  wahrend 
ein  genesender  Billy  auf  einem  bequemen  Stuhl  im  Wohnzimmer  doste. 

Mein  Bericht  iiber  den  Tod  von  Billy  Eins  findet  sich  in  »Individuum  und 
Mas  sens  chicks  al«,  Kapitel  6,  Sitzung  840.) 


Sitzung  898,  Mittwoch,  den  30.  Januar  1980 


(Am  23.  Januar  schickte  ich  Janes  Vorwort  fur  Sue  Watkins  Buch 
»Conversations  with  Seth«  an  unseren  Verleger. 

Seit  wir  vor  neun  Tagen  die  letzte  [897 ste]  Buch-Sitzung  abhielten,  hat 
Jane  drei  bemerkenswerte  personliche  Sitzungen  abgehalten.  *  Heute  abend  war 
sie  sehr  entspannt  und  versucht,  die  Sitzung  ausfallen  zu  lassen  und  einfach  zu 
malen.  Sie  fuhlt  sich  zu  kraftigen,  hellen  Farben  hingezogen.  »Ich  liebe  die  rote 
Sofadecke,  auf  der  du  sitzt«,  sagte  sie,  als  wir  auf  den  Beginn  der  Sitzung 
warteten  -  und  in  der  Tat,  der  Cordstoff  gliihte  im  warmen  Licht  der  Lampe,  die 
auf  dem  Raumteiler  hinter  der  Couch  steht;  der  Raumteiler  trennt  die  Kiiche 
vom  Wohnzimmer. 

Ich  sagte  Jane,  sie  miisse  keine  Sitzung  abhalten,  wenn  sie  lieber  malen 
wolle,  aber  wenn  sie  schon  in  Trance  ginge,  dann  wiirde  ich  von 

*  Wir  betrachten  diese  drei  tiefschurfenden  Sitzungen  als  personliche,  weil  sie 
durch  unsere  Reaktionen  auf  David  Yoders  Probleme,  auf  die  Erkrankung  unseres 
Katers  Billy,  auf  die  verspielten  Possen  von  Billys  Wurfgenossin  Mitzi  und  auf 
verschiedene  andere  personliche  Angelegenheiten  zustande  gekommen  waren.  Das 
ganze  Material  enthalt  jedoch  allgemeingultige  Aussagen,  und  ich  wiinschtc,  ich  konnte 
mit  wenigen  Worten  die  Vielfalt  und  Tiefe  dieser  Seth-Informationen  verdeutlichen. 

»Euer  Korperbewufitsein  ist  wie  das  Bewufitsein  eines  beliebigen 
Tieres«,  sagte  Seth  beispielsweise  am  23.  Januar.  »Mitzi,  die  die  Kellertreppen 
hinauf-  und  hinuntersaust,  ist  ein  Beispiel  fur  die  bei  Mensch  und  Tier  vorhandene 
Freude  an  Aufregung  und  Aktivitat.  Tiere  geniefien  es,  gestreichelt,  gekrault  und  geliebt 
zu  werden.  Sie  reagieren  in  ihrer  Weise  auf  Suggestionen,  und  dementsprechend 
reagiert  auch  euer  Korperbewufitsein  darauf,  wie  ihr  mit  ihm  bewufit  umgeht. 
Nehmt,  um  meine  Ausfuhrungen  besser  verstehen  zu  konnen,  einmal  an,  euer  Korper 
sei  ein  gesundes  Tier  ...  Ein  Tier,  wie  auch  euer  Korperbewufitsein,  hat  eigentlich  keine 
Vorstellung  vom  Alter.  Beide  Bewufitseinsfonnen  -  die  eures  Korpers  und  die  des 
Tieres  sind  auf  nur  sehr  schwer  zu  beschreibende  Weise  zu  jedem  Moment  ihrer 
Existenz  >jung<.  Ich  setze  voraus,  dafi  ihr  darunter  die  >mentale  Einstellung<  des  Tieres 
und  des  Korperbewufitseins  versteht.  Auch  Tiere  haben  in  der  Tat  mentale  Attribute  und 
vor  allem  auch  ihr  Gefiihlsleben.« 

Seths  Material  steht  grofitenteils  dem  mechanistischen  Modell  der  Wissenschaft 
entgegen,  wonach  sich  der  Korper  mit  dem  Alterungsprozefi  abnutzt;  dieses  Modell 
wird  durch  Glaubensuberzeugungen  bekraftigt,  die  die  Menschen  sich  zu  eigen  gemacht 
haben.  Seth  ging  ausfuhrlich  darauf  ein,  wie  sich  der  unverhaltnismafiige  Strefi,  den  wir 
uns  durch  unsere  von  Angst  gepragten  Zukunftsprojektionen  selbst  aufburden, 
nachteilig  auf  unser  Korperbewufitsein  auswirkt,  das  in  der  Gegenwart  zentriert  ist. 


Seth  eigentlich  gerne  etwas  ilber  meinen  Traum  von  heute  friih  horen:  Ich  war 
darin  eine  Frau  gewesen,  die  genauso  alt  war  wie  mein  Vater.  Die  Tatsache, 
daft  mein  Vater  tot  ist,  kam  im  Traum  nichtzum  Ausdruck.) 

(21.28  Uhr.)  Diktat. 

(»In  Ordnung.«) 

(Nach  einer  langen  Pause:)  Der  Wachzustand,  wie  ihr  ihn  kennt,  ist  eine 
spezialisierte  Erweiterang  des  Traumzustands,  aus  dem  er  an  die  Oberflache 
eures  BewuBtseins  dringt,  geradeso  wie  eure  materiellen  Lokalisierungen 
konkrete  Ausformungen  dessen  sind,  was  zuerst  in  der  Welt  des  Geistes 
existiert. 

Der  Wachzustand  hat  demnach  seinen  Ursprung  im  Traumzustand,  und 
die  ganze  Dingwelt  eurer  Umgebung  und  die  Erlebnisse,  mit  denen  ihr  im 
Wachzustand  vertraut  seid,  gehen  ebenfalls  aus  jener  inneren  Erfahrangswelt 
hervor.  (Pause.) 

Wenn  ihr  jedoch  den  Traumzustand  untersucht,  tut  ihr  dies  in  der  Regel 
vom  Realitatssystem  der  Wachheit  aus.  Ihr  versucht,  die  Dimensionen  des 
Traumerlebens  zu  ermessen,  indem  ihr  die  Regeln  der  Wirklichkeit  anwendet, 
die  euch  gewohnlich  als  Kriterien  fur  die  Beurteilung  materiellen  Geschehens 
dienen.  Deshalb  seid  ihr  nicht  in  der  Lage,  die  wahren  Charakteristika  des 
Traumzustands  zu  erkennen;  ausgenommen  sind  hier  die  wenigen 
Gelegenheiten,  bei  denen  ihr  in  euren  Traumen  »aufwacht«  -  eine 
Angelegenheit,  auf  die  ich  spater  noch  zu  sprechen  kommen  werde.  Doch  in 
gewisser  Weise  konnte  man  zu  Recht  sagen,  dab  das  Universum  auf  dieselbe  Art 
geschaffen  wurde,  wie  eure  Gedanken  und  Traume  zustande  kommen:  spontan 
und  doch  nach  einer  immanenten,  erstaunlichen  Ordnung  und  inneren 
Organisation.  Ihr  denkt  eure  Gedanken,  und  ihr  traumt  eure  Traume,  ohne 
irgendein  deutliches  Wissen  von  den  unglaublichen  Vorgangen  zu  haben,  die 
dabei  mitspielen;  doch  eben  jene  Prozesse  sind  auch  die,  die  der  Existenz  des 
Universums  zugrunde  liegen. 

Richtig  verstanden  seid  ihr  selbst  die  Uralttraumer,  die  eure  Welt  ins  Sein 
traumten.  Versteht  mich  bitte  recht:  Ich  mochte  damit  nicht  sagen,  ihr  waret 
passive  oder  haltlos  phantasierende  Traumer,  die  sich  in  irgendeinem  gottlichen 
Geist  verloren  haben;  vielmehr  seid  ihr  die  einzigartige  schopferische 
Sichtbarwerdung  einer  gottlichen  Intelligenz,  deren  Kreativitat  alle 
Wirklichkeiten  entstammen.  Und  da  ihr  eurerseits  mit  schopferischen 
Fahigkeiten  ausgestattet  seid  mit  der  Moglichkeit  zur  und  dem  Verlangen  nach 
Erfullung,  seid  ihr  wahre  Erben  der  gottlichen  Schopferkraft.  Die  Spontaneitat 
weiB  um  ihre  eigene  Ordnung. 

(21.41  Uhr.)  Ich  habe  es  schon  oft  gesagt:  Die  Teile  der  Welt  fiigen  sich 
spontan  ineinander,  nach  einer  Ordnung,  die  eigentlich  den  untergeordneten 
Gesetzen  von  Ursache  und  Wirkung  oder  von  Vorher  und  Nachher  widerspricht. 
In  dieser  Hinsicht  liefert  euch  der  Traumzustand  viele  Hinweise  auf  die  Quelle 
eurer  eigenen  Existenz  wie  auch  der  Existenz  eurer  Welt. 


Computer,  wie  groBartig  und  kompliziert  sie  auch  sein  mogen,  konnen 
nicht  traumen,  und  deshalb  mangelt  es  ihnen  selbst  bei  einer  riesigen  Masse 
gespeicherter  Daten  zwangslaufig  an  jener  unausgesprochenen  inneren  Weisheit, 
iiber  die  selbst  die  kleinste  Pflanze  oder  das  unscheinbarste  Samenkom  verfiigt. 
Und  keine  noch  so  groBe  Informationsmenge,  uber  die  ein  Computer  »verfugt« 
oder  die  er  verarbeitet,  laBt  sich  mit  der  unausgesprochenen  inneren  Weisheit 
vergleichen,  die  den  Atomen  und  Molekulen  zu  eigen  ist,  aus  denen  sich  ein 
solches  Gerat  zusammensetzt.  Ein  Computer  taugt  nicht  dazu,  solches  Wissen 
aufzunehmen.  Dafiir  ist  er  nicht  geeignet,  weil  er  nicht  traumen  kann.  Beim 
Traumen  wird  das  immanente  Wissen  der  Atome  und  Molekiile  kombiniert  und 
ubersetzt.  Dieses  Wissen  dient  als  Fundament  fur  die  durch  Wahrnehmung 
gewonnenen  Informationen  und  Erkenntnisse,  aufgrund  deren  sich  dann  der 
Traum  vergegenstandlicht,  somit  verwirklicht. 

Vor  eurer  Geburt  seid  ihr  subjektiv  »lebendig«,  und  auch  nach  eurem  Tod 
werdet  ihr  subjektiv  lebendig  sein.  Euer  subjektives,  das  heiBt  geistiges  Leben 
wird  von  dem  spezialisierten  Zustand  des  BewuBtseins  bestimmt,  den  ihr 
Wachheit  nennt  und  in  dem  ihr  nur  die  Erfahrungen  als  real  anerkennt,  die  in  das 
euch  vertraute  Koordinatensystem  von  Raum  und  Zeit  fallen.  Eure  umfassendere 
Realitat  und  auch  die  Realitat  des  Universums  existieren  auBerhalb  dieses 
Koordinatensystems.  (Pause.)  Ihr  schafft  das  Leben  fur  euch  selbst,  verandert  es 
im  Lauf  der  Zeit,  so  wie  ein  Schriftsteller  sein  Buch  umschreiben  kann,  ihr 
variiert  die  Begleitumstande,  entwerft  einen  anderen  Grundplan.  Der 
Schriftsteller  weiB  nur  von  seinem  Schaffen,  aber  nichts  von  der  spontanen 
Ordnung,  die  mit  der  Kreativitat  einhergeht.  Die  ursachlichen  Prozesse  spielen 
sich  -  bitte  hervorheben  -  i n  anderen  BewuBtseinsweltenab. 

Die  Realitat  wird  auf  ganz  elementare  Art  von  innen  nach  auBen 
geschaffen,  und  sie  geht  von  der  Traumrealitat  in  die  stofflich-materielle 
Wirklichkeit  fiber  -  und  (mit  sanftem  Nachdruck)  diese  Vorgange  spielen  sich  i  n 
anderen  Erfahrungsraumen  des  BewuBtseins  ab. 

Macht  eine  Pause. 

(21.55  Uhr.  Die  Pause  kam  fur  mich  ziemlich  friih.  Janes  Tempo  hatte 
stark  geschwankt;  zuweilen  machte  sie  viele  Pausen,  und  dann  sprach  sie 
wieder  relativ  flussig  und  schnell  »Ich  habe  schon  nach  dem  Abendessen 
geahnt,  dafi  es  etwa  so  laufen  wurde«,  sagte  sie.  Sie  glaubte  nicht,  dafi  die 
Sitzung  noch  lange  dauern  wiirde.  Seth  meldete  sich  um  22.10  Uhr  wieder  -  und 
sprach  iiber  meinen  Traum,  bis  er  sich  um  22.30  Uhr  verabschiedete.) 


Sitzung  899,  Mittwoch,  den  6.  Februar  1980 


(Wir  hielten  die  fur  letzten  Montag  geplante  Sitzung  nicht  ab,  so  konnten  wir  ein 
wenig  ausruhen. 


Ich  schatze,  clafi  ich  etwa  zwei  Drittel  der  Anmerkungen,  die  ich  fiir 
»Individuum  und  Massenschicksal«  schreiben  mochte,  fertig  habe.  Neben  der 
Arbeit  am  vorliegenden  Buck  schreibt  Jane  nun  auch  wieder  an  »As  We  Live 
Again«  und  an  »God  of  Jane«.  Bei  ihrer  Arbeit  an  »God  of  Jane«  erlebt  sie 
derzeit  einen  »schopferischen  Hdhenflug«.*  Die  komplizierten  Ereignisse  im 
Iran  und  im  Zusammenhang  mit  dem  Reaktor  von  Three  Mile  Island  entwickeln 
sich  in  dem  Mafi  weiter,  wie  sich  das  Bewufitsein  in  diesen  Bereichen  erforscht. 

Heute  vor  95  Tagen  (am  4.  November  1979)  fand  in  Iran  die  Geiselnahme 
der  Amerikaner  statt.  Hierzulande  ist  jede  Hoffnung,  die  Geiseln  bald 
freizubekommen,  schon  vor  langem  aufgegeben  worden.  Ich  kann  hier  nur  auf 
die  gegenwdrtig  a ufi ero rden tl i ch  komplizierte  Situation 

*  Gestern  schlofi  sie  die  Reinschrift  der  endgultigen  Fassung  von  Kapitel  2  ab, 
allerdings  ist  ihr  Werk  imrner  noch  fonnbar,  sozusagen  elastisch.  Heute  schrieb  sie  in 
ihr  Tagebuch:  »Ein  groBartiger  Tag  ...  ich  begann,  Kapitel  3  von  »God  of  Jane«  zu 
tippen,  und  kam  richtig  in  Fahrt;  ich  lindc  es  herrlich;  ich  kam  sehr  gut  voran  und  fugte 
beim  Tippen  spontan  vieles  hinzu.  Es  ging  so  gut,  dab  ich  vergaB,  eine  Pause  fur  meine 
nachmittagliche  Gymnastik  zu  machen.« 

Auf  diese  Art  schwelgt  sie  in  ihren  schopferischen  Aktivitaten.  Doch  sie  hat  genug 
Freiraum,  um  ihre  Ausdrucksmoglichkeiten  noch  zu  erweitern,  denn  sie  bemerkte:  »Ich 
mochte  gern  wieder  einmal  etwas  ganz  anderes  tun.  Vielleicht  einen  kleinen  Kurs  fiber 
kreatives  Schreiben  geben?  Oder  etwas  mit  Tonbandern  machen?« 

im  gesamten  Mittleren  Osten  verweisen.  Die  ohnehin  schon  explosive,  mifiliche 
Lage  im  Iran  ist  durch  die  russische  Invasion  in  Afghanistan  wdhrend  der 
vergangenen  Weihnachtsfeiertage  erheblich  verscharft  worden:  Nun  mufi  sich 
die  iranische  Revolutionsregierung,  die  den  islamischen  Glauben  so  fanatisch 
auslegt,  mit  einer  zumindest  moglichen  Bedrohung  an  der  ostlichen  Grenze 
auseinandersetzen,  weil  die  »gottlosen«  Russen  Afghanistan  besetzt  halten.  Fiir 
Jane  und  mich  ist  es  faszinierend  zu  beobachten,  wie  das  Gesamtbewufitsein  der 
Vereinigten  Staaten  von  Amerika  mit  dem  Rufi lands  und  Irans  verflochten  wird, 
und  offenbar  trdgt  das  Bewufitsein  aller  Nationen  unserer  Welt  zu  den 
Problemen  und  Schwierigkeiten  im  Spannungsfeld  »Iran«  bei. 

Was  das  Atomkraftwerk  in  Three  Mile  Island  anbetrifft,  so  konnten  die 
Ingenieure  das  kontaminierte  Reaktor geb dude  bis  jetzt  noch  nicht  betreten.  Der 
erste  Vor  stop  in  den  Reaktor,  bei  dem  radiologische  Messungen  vorgenommen 
werden  sollen,  ist  nun  fiir  den  kommenden  April  (1980)  geplant.  Um  jedoch  die 
Sicherheit  der  Arbeiter  zu  gewahrleisten,  werden  zuerst  iiber  55  000  Curies  des 
radioaktiven  Gases  Krypton  85  aus  dem  Reaktorgebaude  in  die  Atmosphare 
freigesetzt. 

Dieses  Vorhaben  hat  starken  Widerstand  ausgelost  und  ist  ein  gutes 
Beispiel  fur  die  psychologische  Belastung,  der  die  Bevolkerung  im  siidostlichen 
Pennsylvanien  ausgesetzt  ist.  An  der  zunehmenden  Zahl  psychologischer 
Studien  iiber  die  Angst  vor  der  Kernenergie  ist  zu  erkennen,  wie  sich  das 
Bewufitsein  wieder  einmal  ausdehnt  und  auf  neue  Art  erforscht.  »Wann  wird  es 
wohl  zu  einem  Verschmelzen  der  Uranbrennstabe  kommen?«  fragen  sich  die 


Menschen,  obwohl  einige  der  weltweit  liber  zweihundert  Kernkraftwerke  nun 
bereits  seit  mehr  als  zwanzig  Jahren  in  Betrieb  sind,  ohne  dafi  auch  nur  ein 
einziger  Todesfall  durch  Strahlung  verursacht  worden  ware.  Daneben  gibt  es 
eine  Unmenge  von  Problemen,  die  mit  der  immer  noch  strittigen  und 
schwierigen  Frage  zu  tun  haben,  wie  die  kontinuierlich  anwachsende  Menge 
nuklearer  Abfdlle  beseitigt  werden  kann. 

Gestern  und  auch  heute  fruh  hat  Jane  einige  Notizen  iiber  das  gemacht, 
was  sie  von  Seth  aufgefangen  hat,  und  sie  in  das  fur  die  Sitzungen  bestimmte 
Notizbuch  gelegt  -  fur  den  Fall,  dafi  ich  Zeit  hatte,  sie  abzutippen.  [Ich  hatte 
keine  Zeit.]  Etwas  spater  las  sie  dann  das  gesamte  Material  noch  einmal  durch, 
das  erzum  vorliegenden  Buch  geliefert  hatte.) 

(20.51  Uhr.)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  (Pause.)  Solange  der  Mensch  nur  seinen  Traumkorper  besaB, 
erfreute  er  sich  natiirlich  einer  bemerkenswerten  Freiheit,  denn  dieser  Korper 
muBte  weder  ernahrt  noch  bekleidet  werden.  Er  unterlag  nicht  dem  Gesetz  der 
Schwerkraft.  Der  Mensch  konnte  sich  uberall  nach  Belieben  tummeln.  Noch 
erkannte  er  -  bitte  hervorheben  -  k  a  u  m ,  daB  er  von  seiner  Umgebung  oder  den 
anderen  Geschopfen  getrennt  war.  Er  wuBte  um  seine  Eigenstandigkeit,  doch 
war  sein  Identitatsgefiihl  noch  nicht  so  eng  mit  seiner  Form  verbunden,  die  es 
materiell  noch  gar  nicht  gab. 

Aber  die  Traumwelt  war  zum  Erwachen  bestimmt.  Dieses  Erwachen 
vollzog  sich  spontan,  doch  nach  eigener  Ordnung.  Die  anderen  Lebewesen  der 
Erde  erwachten  tatsachlich  »friiher«  als  die  Menschen,  um  es  trotz  der 
Gleichzeitigkeit  aller  Zeit  einmal  so  auszudriicken.  Sie  verwirklichten  ihre 
Traumkorper  noch  »vor«  den  Menschen  stofflich-materiell.  Wahrend  die 
Menschen  also  noch  ihr  Sein  nur  traumten,  waren  die  Tiere  »bereits«  korperlich 
in  dieser  Welt. 

Die  Pflanzen  erwachten  »vor«  den  Tieren  -  und  es  gibt  Griinde  fur  diese 
unterschiedlichen  Grade  von  Wachheit,  die  eigentlich  nichts  mit  den  von  der 
Wissenschaft  nach  auBerlichen  Kriterien  definierten  Differenzierungen  der 
Arten  zu  tun  haben,  sondern  v  i  e  1  m  e  h  r  mit  inneren  BewuBtseinsverbindungen 
und  mit  den  Arten  als  BewuBtseinsfamilien.  Diese  fielen  ins  Sein,  als  all  die 
BewuBtseinsformen,  die  auf  dem  Weg  in  die  korperlich-materielle  Realitat 
waren,  die  nahezu  unvorstellbare  schopferische  Hervorbringung  untereinander 
aufteilten  (lange  Pause),  so  daB  die  materielle  Welt,  eure  Erscheinungswelt, 
entstand. 

(21.04  Uhr.)  Die  Umwelt,  wie  ihr  sie  kennt,  besteht  aus  lebendigem 
BewuBtsein.  Alte  Religionen  sprechen  von  »Naturgeistem«,  und  solche 
Bezeichnungen  zeugen  von  Erinnerungen,  die  der  Vorgeschichte  entstammen. 
Lebendiges  BewuBtsein  erschuf  das,  was  ihr  Natur  nennt  -  die  Kontinente,  die 
Ozeane  und  Flusse,  die  Berge  und  Taler,  die  gesamte  Landmasse.  Die 
kreative  Schubkraft  eurer  materiellen  Welt  muBte  aus  jenem  lebendigen 
BewuBtsein  hervorgehen. 


Bitte  hervorheben:  In  gewisser  Weise  sind  Vogel  und  Insekten 
tatsachlich  lebendige  Teile  der  fliegenden  Erde,  ebenso  wie  (lachelnd  und  mit 
besonderer  Betonung)  Baren  und  Wolfe  und  Kuhe  und  Katzen  die  Erde 
widerspiegeln,  die  all  die  Geschopfe  duldet  und  hegt,  die  auf  ihrer  Oberflache 
leben.  Und  wiederum  in  gewisser  Weise  reprasentiert  der  Mensch  die  denkende 
Erde,  und  indem  er  seine  Gedanken  entwickelt,  spezialisiert  er  sich  in  seiner  Art 
auf  die  b  e  w  u  B  t  e  Arbeit  der  Welt  -  eine  Arbeit,  die  (mit grofiem  Nachdruck) 
von  dem  unentbehrlichen  »unbewuBten«  Wirken  der  Natur  abhangig  ist,  von 
einer  Natur,  die  ihn  erhalt.  Und  wenn  er  denkt,  dann  denkt  der  Mensch  fiir  die 
Mikroben,  fiir  die  Atome  und  die  Molekule,  fur  die  infinitesimal  kleinsten 
Teilchen,  die  sein  Wesen  ausmachen,  fur  die  Insekten  und  die  Felsen,  fur  die 
Lebewesen  der  Erde,  der  Luft  und  der  Meere. 

Fiir  den  Menschen  ist  das  Denken  etwas  so  Natiirliches  wie  das  Fliegen 
fur  die  Vogel.  Er  betrachtet  die  materielle  Wirklichkeit  stellvertretend  fiir  alle 
ubrigen  Lebewesen  der  materiellen  Wirklichkeit:  Er  ist  die  Erde,  die  lebendig 
wird,  um  ihn  mit  bewuBten  Augen  anzusehen  -  doch  dieses  begnadete 
BewuBtsein  gibt  es,  weil  es  auf  so  intime  Weise  zum  Bezugssystem  der  Erde 
gehort.  (Pause.) 

Wie  war  es,  als  der  Mensch  aus  der  Traumwelt  erwachte? 

Ende  des  Kapitels. 


5 


Der  »Garten  Eden«: 

Der  Mensch  »verliert«  seinen  Traumkorper 
und  gewinnt  eine  »Seele« 


Fortsetzung  der  Sitzung  899,  Mittwoch,  den  6.  Februar  1980 


(21.15  Uhr.)  Kapitel  funf:  Der  »Garten  Eden«:  Der  Mensch  »verliert«  seinen 
Traumkorper  und  gewinnt  eine  »Seele«. 

Die  Legende  vom  Garten  Eden  ist  eine  verzerrte  Schilderung  des 
Erwachens  des  Menschen  als  korperliche  Kreatur.  Nun  wird  der  Mensch  in 
seinem  grobstofflichen  Korper  voll  handlungsfahig,  und  im  Wachzustand  kann 
er  seinen  Traumkorper,  der  zuvor  so  real  fur  ihn  gewesen  war,  kaum  noch 
spiiren.  Er  macht  seine  Erfahrungen  nun  in  einem  Korper,  der  ernahrt,  bekleidet 
und  vor  der  Unbill  der  Elemente  geschiitzt  werden  muB  -  in  einem  Korper,  der 
der  Schwerkraft  und  den  irdischen  GesetzmaBigkeiten  unterworfen  ist.  Er  ist 
gezwungen,  die  Muskeln  dieses  Korpers  zu  benutzen,  wenn  er  sich  von  einem 
Ort  zum  andern  bewegen  will.  In  einem  Erkenntnisblitz  sieht  er  sich  plotzlich 
erstmals  als  Lebewesen,  das  nicht  nur  von  seiner  Umgebung,  sondem  auch  von 
alien  anderen  Geschopfen  der  Erde  getrennt  ist. 

Dieses  Gefuhl  der  Trennung  ist  fur  ihn  zunachst  niederschmettemd.  Doch 
seine  Bestimmung  ist  es,  der  Teil  der  Natur  zu  sein,  der  sich  selbst  in  der 
richtigen  Perspektive  sieht.  Er  soil  derjenige  Teil  der  Natur  sein,  der  sich  auf  den 
selbstbewuBten  Gebrauch  seiner  Vorstellungen  spezialisiert.  Er  (lauter)  wird  die 
Blume  des  Intellekts  zum  Bliihen  bringen  -  eine  Blume,  deren  Wurzeln  tief  in 
der  Erde  verankert  sein  miissen  und  die  neue  psychische  Samen  abgeben  wird  - 
nicht  nur  fur  sich  selbst,  sondem  auch  fur  die  iibrige  Natur,  deren  Teil  sie  ist. 

Doch  der  Mensch  schaute  nach  auBen  und  fuhlte  sich  plotzlich  isoliert, 
war  uberrascht  von  seiner  Einsamkeit.  Nun  muBte  er  Nahrung  fmden,  wo  doch 
zuvor  sein  Traumkorper  keiner  materiellen  Speise  bedurft  hatte.  Ehedem  war  der 
Mensch  weder  mannlich  noch  weiblich  gewesen,  sondem  er  hatte  die 
Eigenschaften  beider  Geschlechter  in  sich  vereinigt;  doch  nun  spezialisierten 
sich  die  grobstofflichen  Korper  auch  hinsichtlich  der  Geschlechtszugehorigkeit. 
Der  Mensch  muBte  sich  korperlich  fortpflanzen.  In  verschollenen  uralten 
Legenden  kam  die  sexuelle  Differenziemng  deutlich  zum  Ausdmck.  Zu  der  Zeit, 
in  der  die  biblischen  Legenden  entstanden,  fanden  historische  Interessen  und 
soziale  Uberzeugungen  eines  Volkes  ihren  Ausdmck  in  der  Erzahlung  von 
Adam  und  Eva,  einer  symboltrachtigen  Legende,  die  aber  zur  Wirklichkeit  des 
Geschehens  wenig  beitragt. 


Einerseits  spiirte  der  Mensch  deutlich,  daB  er  von  einer  hoheren  Stufe 
herabgestiirzt  war,  denn  er  konnte  sich  noch  an  die  einstige  Freiheit  der 
Traumrealitat  erinnern  -  einer  Realitat,  in  die  die  anderen  Geschopfe  immer  noch 
-  bitte  hervorheben  -  bis  zu  einem  gewissen  Grad  eingebettet  waren. * 
Ubrigens  verfugte  der  Mensch  »damals«  bereits  uber  all  die  Fahigkeiten,  die  ihr 
ihm  heute  zuschreibt:  die  auBerordentliche  Fahigkeit,  dem  Intellekt  die 
Phantasie  entgegenzusetzen,  (leise)  das  Streben  nach  Erkenntnis  und 
Selbstverwirklichung,  die  voll  ausgebildete  Fahigkeit,  Sprachen  zu  entwickeln  - 
einen  scharfen  Verstand  also,  der  schon  dem  Hohlenmenschen  wie  etwa  heute 
einem  Stadter  zu  eigen  war. 

(21.35  Uhr.)  Wenn  sich  der  Mensch  auch  unversehens  allein  und  isoliert 
fuhlte,  so  war  er  doch  von  der  groBen  Mannigfaltigkeit  der  Erscheinungsformen 
dieser  Welt  sogleich  beeindruckt.  Jedes  auBerhalb  seiner  selbst  lebende  Wesen 
war  fur  ihn  ein  neues  Geheimnis.  Auch  war  er  wie  verzaubert  von  seiner  eigenen 
subjektiven  Realitat,  von  dem  Korper,  in  dem  er  sich  nun  vorfand,  und  von  den 
Unterschieden 

*  Als  ich  einige  Tage  spater  den  Text  dieser  Sitzung  anhand  meiner  Notizen  auf 
der  Maschine  tippte,  dachte  ich  zunachst,  Seth  hatte  sich  hier  widersprochen,  denn  in 
derselben  Sitzung  hatte  er  kurz  zuvor  gesagt:  »Die  anderen  Lebewesen  der  Erde 
erwachten  tatsachlich  >fruher<  als  die  Menschen,  um  es  einmal  so  auszudrucken.  Sie 
verwirklichen  ihre  Traumkorper  noch  >vor<  den  Menschen  stoffhch-materiell.«  Doch 
dann  wurde  mir  klar,  dafi  Seth  wohl  meinte,  der  Mensch  habe  sich  bewufit  und  in 
grofierem  MaB  als  die  anderen  Lebewesen  von  seinem  Traumkorper  abgelost,  und  jene 
anderen  Wesen  seien  sich,  auch  wenn  sie  fruher  als  der  Mensch  »erdentiichtig«  waren, 
ihrer  Traumkorper  dennoch  bewufiter  gewesen  als  er.  Ich  werde  versuchen,  daran  zu 
denken,  Seth  um  nahere  Erlauterungen  zu  diesem  Punkt  zu  bitten. 

zwischen  ihm  selbst  und  anderen,  die  ihm  glichen,  und  all  den  ubrigen 
Febewesen.  Sobald  andere  Geschopfe  seine  Aufmerksamkeit  erregten,  begann 
er,  sie  zu  erforschen,  zu  klassifizieren,  zu  beschreiben  und  zu  benennen. 

Bitte  hervorheben:  In  gewisser  Weise  war  es  ein  groBes, 
schopferisches  und  zugleich  kosmisches  Spiel  des  BewuBtseins  mit  sich 
selbst,  und  es  war  Ausdruck  einer  neuen  Art  des  Gewahrseins;  doch  ich  mochte 
betonen,  daB  jede  Version  des  All-Einen  einzigartig  ist.  Jede  hat  ihren  Sinn, 
obwohl  dieser  Sinn  fur  euch  nicht  leicht  zu  defmieren  ist.  Viele  Menschen 
fragen  sich  zum  Beispiel:  »Worin  besteht  der  Sinn  meines  Febens?«  Und  sie 
meinen  damit:  »Was  soil  ich  tun?«  Doch  (mit  Nachdruck)  Sinn  und  Zweck  eures 
wie  eines  jeden  Febens  liegen  in  seinem  bloBen  Sein  begriindet.  Dieses  Sein 
schlieBt  zwar  Handlungen  ein,  doch  sind  diese  selbst  nur  insofem  von 
Bedeutung,  als  sie  der  Essenz  eures  Febens  entspringen,  das  seinen  Zweck 
durch  sein  bloBes  Vorhandens ein  erfullt. 

(Nach  einer  langen  Pause  in  einem  gle i ch m dfi igen ,  eher  schnellen 
Vortrag:)  Natiirlich  verfugt  der  Mensch  noch  immer  uber  seinen  Traumkorper, 
nur  wird  dieser  jetzt  vom  physischen  Korper  uberschattet.  Im  Gegensatz  zum 
Traumkorper  ist  der  physische  Korper  verletzlich  -  wie  der  Mensch  schnell 


feststellen  muBte,  als  er  seinen  Erfahrungsbereich  weitgehend  vom  einen  auf  den 
anderen  Korper  verlagerte.  Im  Traumkorper  empfmdet  der  Mensch  keine  Angst. 
Der  Traumkorper  stirbt  nicht;  er  existiert  vor  und  nach  dem  korper  lichen  Tod.  In 
seinem  Traumkorper  hat  der  Mensch  das  Schauspiel  beobachtet,  wie  ein  Tier 
das  andere  »totet«,  und  gesehen,  daB  die  Traumkorper  der  Tiere  dabei 
unversehrt  bleiben. 

Er  sah  auch,  daB  die  Erde  zwar  ihre  Formen  veranderte,  die  Identitat  jeder 
einzelnen  BewuBtseinseinheit  dabei  aber  iiberlebte  -  und  obwohl  er  das  Bild  des 
Todes  vor  Augen  hatte,  sah  er  ihn  nicht  als  etwas  Endgiiltiges  an,  wie  es  heute 
so  viele  Menschen  tun. 

Der  Mensch  erkannte,  daB  ein  Austausch  von  physischer  Energie  notig  ist, 
damit  die  Welt  fortbestehen  kann.  Er  beobachtete  das  Drama  des  »Jagers«  und 
der  »Beute«  und  sah,  wie  jedes  Tier  seinen  Teil  zur  Erhaltung  der  korperlich- 
materiellen  Erscheinungsform  der  Erde  beitragt  -  doch  das  Kaninchen,  das  vom 
Wolf  verschlungen  wird,  iiberlebt  in  seinem  Traumkorper,  in  seiner  wahren 
Gestalt,  und  der  Mensch  wuBte  das.  Als  der  Mensch  jedoch  im  grobstofflichen 
Korper  »erwachte«  und  sich  immer  mehr  auf  den  Gebrauch  seiner  Sinne 
spezialisierte,  konnte  er  den  freigewordenen  Traumkorper  eines  getoteten 
Tieres,  der  weiter  auf  den  Hiigeln  herumsprang,  nicht  mehr  wahmehmen.  Dem 
Menschen  blieb  nur  eine  blasse  Erinnerung  an  sein  einstiges 
W  i  s  s  e  n ,  und  fur  geraume  Zeit  konnte  er  gelegentlich  noch  daran  ankniipfen. 
Er  wurde  sich  jedoch  seiner  grobstofflichen  Sinne  immer  deutlicher  bewuBt: 
Einiges  empfand  er  spiirbar  als  angenehm  und  anderes  als  unangenehm.  Nach 
manchen  Reizen  verlangte  es  ihn,  andere  mied  er,  und  so  machte  er  sich  im  Lauf 
der  Zeit  aus  dem  Angenehmen  und  dem  Unangenehmen  eine  ungefahre 
Vorstellung  von  »Gut«  und  »Bose«. 

Was  zum  Wohlbefinden  des  Menschen  beitrug,  war  fur  ihn  grundsatzlich 
auch  gut.  Der  Mensch  besaB  einen  stark  ausgepragten  Instinkt,  der  ihm  eine 
moglichst  umfassende  Entwicklung  und  moglichst  groBe  Erfullung  vermitteln 
sollte,  und  zwar  auf  eine  Art,  daB  dabei  der  Mensch  seinerseits  (mit  Nachdruck) 
zur  groBtmoglichen  Entfaltung  auch  aller  anderen 
BewuBtseinsformen  beitragen  konnte.  Seine  natiirlichen  Impulse  sollten 
dabei  die  inneren  Direktiven  sein,  die  ihn  dazu  brachten,  nach  genau  dem  zu 
streben,  was  fur  ihn  und  fur  andere  das  Beste  war. 

(Herzlich:)  Ende  des  Diktats. 

(21.58  Uhr.  Nach  einigen  Bemerkungen  fur  Jane  und  mich  war  die 
Sitzung  um  22.13  Uhr  beendet.  »Ich  kann  mich  jetzt  an  nichts  mehr  erinnern 
doch  glaube  ich,  daft  alles  zur  Sprache  kam,  was  ich  gestern  und  heute  von  Seth 
aufgefangen  habe«,  sagte  Jane.) 


Sitzung  900,  Montag,  den  11.  Februar  1980 


(Zunachst  erschien  uns  das  Material  dieser  Sitzung  personlicher  Art  zu  sein, 
dock  seine  Thematik  pafit  zu  gut  zum  vorliegenden  Buck,  als  daft  wir  es  hatten 
ausklammern  konnen. 

Nach  dem  Abendessen  las  Jane  noch  einmal  die  Schilderung  meines 
Traums  vom  letzten  Samstag  morgen  sowie  die  meiner  wachbewufiten 
Erfahrungen  vom  nachsten  Abend  durch.  Beide  Erlebnisse  hatten  mit  der 
Wahrnehmung  intensiver  Farben  zu  tun.  Vor  allem  fasziniert  mich  die 
Ahnlichkeit  meiner  beiden  Abenteuer  mit  den  Berichten  iiber  Erlebnisse  in 
Todesndhe,  die  wir  letzthin  gelesen  hatten.  Im  Zusammenhang  mit  derartigen 
Erfahrungen  sprechen  die  Menschen  oft  von  Besegnungen  mit  intensivem 
weifiem  Licht.  Sicher  bin  ich  bei  meinen  Erlebnissen  dem  Tod  nicht  nahe 
gewesen,  doch  habe  ich  das  Gefuhl,  als  hdtte  ich  durch  sie  einen  wenn  auch 
noch  so  fliichtigen  Blick  auf  jenes  »Licht  des  Universums«  geworfen,  nach  dem 
in  der  Geschichte  der  Menschheit  so  eifrig  gesucht  und  von  dem  auch 
gelegentlich  berichtet  worden  war. 

Hier  zunachst  die  meinem  Traum-Notizbuch  entnommene,  leicht 
iiberarbeitete  Schilderung  der  Teile  meines  Traums,  die  sich  auf  meine 
Wahrnehmung  von  Licht  und  Farbe  beziehen: 

»Mein  Freund  Floyd  Waterman  (so  werde  ich  ihn  nennen)  und  ich 
befanden  uns  in  einem  Kramerladen  in  Sayre,  meiner  alien  Heimatstadt.  Wir 
waren  beide  bekleidet,  doch  ich  wufite,  daft  wir  uns  irgendeinem  Test,  bei  dem 
es  um  die  sexuelle  Potenz  ging,  unterziehen  mufiten.  Wir  standen  dicht  vor 
einem  grofien  Schaufenster  an  der  Frontseite  des  Ladens,  also  gut  sichtbar  fiir 
alle  -  auch  fur  die  Personen,  die  ganz  in  unserer  Nahe  an  Tischen  safien  und 
speisten  -,  doch  niemand  schien  auf  uns  zu  achten  ...  Floyd  ham  bei  dem  Test  als 
erster  an  die  Reihe  und  ging  in  eine  kleine  Kabine,  wie  sie  von  Kassierern 
benutzt  wird.  Wahrend  ich  wartete,  bis  ich  dran  war,  drehte  ich  mich  um  und 
schaute  durch  die  Schaufensterscheibe  -  und  plotzlich  fand  ich  mich  auf  drei 
Seiten  von  Wdnden  umgeben,  die  von  der  Decke  bis  zum  Fufiboden  aus  dem 
schonsten,  kunstvollsten  und  farbenreichsten  Gitterwerk  aus  diamantformigen 
Glaskristallen  bestand,  das  man  sich  nur  vorstellen  kann.  Ich  vermag  den 
geheimnisvollen  Glanz  und  das  Funkeln  dieser  geschliffenen  Wdnde,  die  in 
warmen  Orangetonen,  in  Braun,  Gelb,  Rot  und  Violett  schimmerten  und 
vibrierten,  nicht  zu  beschreiben.  Jedes  Farbsegment  wurde  von  einem  ganz 
feinen  schwarzen  Rahmen  gehalten,  ahnlich  wie  mitunter  die  Mosaike  farbiger 
Kirchenfenster  von  kannelierten,  aber  viel  groberen  Bleistreifen  eingefafit  sind. 
Ich  >sehe<  jene  Traumlichter  und  Farben  noch  jetzt,  beim  Schreiben,  vor  mir. 
Ich  habe  iiberlegt,  ob  ich  den  Versuch  wagen  soil,  meine  besten  Traumbilder 
aller  Zeiten  zu  malen  ...  Doch  frage  ich  mich,  wie  ich  das  wohl  bewerkstelligen 
konnte ...« 

Und  hier  die  Schilderung  meiner  wachbewufiten  Erfahrung  vom  nachsten 
Abend: 

Mane  und  ich  gingen  nach  ein  Uhr  zu  Bett,  nachdem  wir  im  Fernsehen 
einen  Film  iiber  den  Zweiten  Weltkrieg  angeschaut  hatten.  Jane  lag  ruhig  rechts 
neben  mir;  ihr  Riicken  war  mir  zugewandt.  Ich  befand  mich  in  einer  sehr 


angenehmen  und  friedlichen  Stimmung.  Ich  lag  auf  dem  Riicken,  bereit 
einzuschlafen,  als  ich  plotzlich  zwei  dufierst  helle  Lichter  bemerkte,  die  rechts 
von  mir  -  zwar  hinter  Jane,  dock  noch  in  meinem  Blickfeld  -  aufleuchteten.  Ich 
wufite  oder  sah,  dafi  diese  Lichter  von  gewohnlichen  Tischlampen  mit 
saulenformigen  Schirmen  aus  weifiem  Stoff  stammten  und  dafi  sie  auf  einem 
runden  Eichentisch  standen,  der  unserem  Wohnzimmertisch  glich.  Der  Schirm 
der  naherstehenden  Lampe  war  im  Durchmesser  grofier  und  auch  hoher  als  der 
der  anderen,  doch  schien  dies  nichts  auszumachen:  Mir  wurde  bald  klar,  dafi 
beide  Lampen  ungewohnlich  hell  waren.  Sie  leuchteten  in  der  Tat 
aufierordentlich  stark;  obwohl  ich  versucht  war,  meinen  Kopf  zu  wenden,  um  sie 
direkt  ansehen  zu  konnen,  hielt  ich  mich  zuriick,  denn  ich  war  nicht  sicher,  ob 
ich  diesen  Anblick  ertragen  wilrde.  Ich  begriff  jedoch,  dafi  die  Lampenschirme 
beruhigend  und  schiitzend  wirkten,  und  ich  empfand  keinerlei  Angst  oder 
Beklemmung.  Ich  wufite,  dafi  ich  nicht  traumte,  sondern  etwas  Besonderes 
erlebte.  Ich  wufite  auch,  dafi  ich  die  Lichter  willentlich  verschieben  konnte,  bis 
sie  sich  direkt  vor  mir  befanden,  und  experimentierte  ein  wenig,  um 
sicherzugehen,  dafi  dies  auch  stimmte.  Als  sich  die  Lichter  bewegten,  strahlten 
sie  sogar  noch  intensiver  -  stark  genug  jedenfalls,  um  mich  schnell  davon  zu 
iiberzeugen,  dafi  ich  mich  ihrer  vollen,  wenn  auch  durch  die  Schirme 
gemilderten  Leuchtkraft  nicht  direkt  aussetzen  wollte. 

Ich  fiihlte  mich  sofort  an  den  Traum  der  letzten  Nacht  erinnert,  in  dem  ich 
viele  Farben  gesehen  hatte.  Jetzt  waren  die  Lichter  zwar  >nur<  weifi,  aber  warm 
und  kiihl  zugleich  und  unbeschreiblich  in  ihrer  Intensitat;  es  waren  wirklich  alle 
Farben  in  ihnen  enthalten. 

Fur  eine  Weile  gab  ich  mich  dem  Genufi  dieses  merkwilr digen  Erlebnisses 
hin,  wahrend  Jane  neben  mir  schlief  und  schliefilich  schlief  auch  ich  ein.« 

Heute  morgen  versuchte  ich  es  mit  einem  kleinen  Olbild,  das  mich  zeigte, 
wie  ich  vor  einer  jener  farbigen  Kristallwande  aus  dem  Traum  stand.  Ich  hatte 
zwar  keine  Probleme  mit  diesem  Selbstportrat,  war  aber  zuletzt  trotzdem 
ziemlich  enttauscht.  In  gewisser  Weise  hatte  ich  den  Fehlschlag  ja 
vorausgesehen:  Es  war  mir  einfach  nicht  moglich,  jenes  Irisieren  und  Schillern 
der  Wand  aus  Licht  und  Farbe  mit  einfachen  Olfarben  einzufangen.  Als  die  Zeit 
fur  die  Sitzung  gekommen  war,  wufite  ich  nicht  weiter.  Sollte  ich  das  halbfertige 
Gemalde  wegwerfen  oder  versuchen,  es  doch  noch  zu  vollenden?  Natiirlich 
konnte  ich  morgen  vormittag  einen  neuen  Anlauf  nehmen;  aus  irgendeinem 
Grund  widerstrebte  es  mir,  mein  Versagen  schon  heute  einzugestehen. 

Als  Seth  durchkam,  spielte  Mitzi  wieder  mit  ihrem  Papierball  auf  der 
Kellertreppe.) 

(20.47  Uhr,  fliisternd:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun:  Unser  heutiges  Thema  ist  das  Licht. 

Es  gibt,  wie  ich  euch  gesagt  habe,  ein  inneres  (Pause)  »psychologisches« 
Universum,  aus  dem  das  eure  hervorgeht,  und  diesem  inneren  Universum 


entspringt  zugleich  das  Bezugssystem  2.  Es  liegt  alien  Phanomenen  korperlich- 
materieller  Art  und  somit  auch  alien  physikalischen  »Gesetzen«  zugrunde. 

Dieses  innere  Universum  unterscheidet  sich  von  dem  euch  bekannten  der 
Stoffwelt.  Jede  realistische  oder  praktische  Erklarung  seiner  Wirklichkeit  wiirde 
eine  ganzlich  neue  Physik  erforderlich  machen,  und  dies  wiederam  wiirde  zuerst 
die  Geburt  einer  vollig  neuen  Philosophic  voraussetzen.  Denn  die  Physik  kann 
natiirlich  nicht  an  erster  Stelle  kommen,  das  seht  ihr  wohl  ein. 

Es  geht  hier  nicht  [so  sehr]  darum,  daB  solche  Entwicklungen  die 
Fahigkeiten  des  Menschen  von  heute  ubersteigen  wiirden;  vielmehr  waren  dazu 
Kunstgriffe  notig,  die  der  Mensch  aus  ganz  praktischen  Griinden  in  seiner 
gegenwartigen  Situation  nicht  beherrschen  kann.  Theoretisch  konnte  er  sich 
zwar  im  Nu  in  eine  vergleichsweise  giinstigere  Position  begeben.  Doch  damit 
das  wirklich  moglich  ist,  miissen  wir  uns  weitgehend  mit  Analogien  behelfen, 
und  diese  Analogien  fiihren  dich,  Joseph,  oder  Ruburt  oder  auch  einige  andere 
vielleicht  tatsachlich  zu  einem  geeigneteren  Ausgangspunkt,  so  daB  der 
»Sprung«  ins  Licht  neuer  Erkenntnis  gelingen  konnte.  Dies  erfordert  aber  nicht 
allein  den  Einsatz  des  Intellekts,  sondem  auch  des  Willens  und  der  Intuition,  die 
zusammenwirken  und  auf  einen  gemeinsamen  Brennpunkt  ausgerichtet  sein 
miissen. 

Das  Licht,  auf  das  deine  Fragen  abzielen,  hat  (Pause)  -  bitte  hervorheben  - 
auf  seine  Weise  an  jenem  anderen  inneren  Universum  teil.  In  eurer  Welt 
kommen  dem  Licht  bestimmte  Eigenschaften  zu,  und  es  unterliegt  bestimmten 
Einschrankungen.  Physikalisch  wird  es  von  den  Augen  und  in  weit  geringerem 
MaB  auch  von  der  Haut  wahrgenommen.  Das  Licht  eurer  Welt  stammt  von  der 
Sonne,  von  einer  auBeren  Quelle,  und  in  eurer  Welt  treten  Licht  und  Dunkelheit 
zweifellos  als  Gegensatze  in  Erscheinung. 

Als  ihr  noch  in  eurer  Stadtwohnung  lebtet,  hatte  Ruburt  mehrmals 
Gelegenheit,  einen  fliichtigen  Blick  auf  die  zugrunde  liegenden  Prinzipien  zu 
erhaschen  -  als  er  beispielsweise  einmal  versuchte,  fiber  Einsichten,  die  sich 
einfach  nicht  in  Worte  fassen  lassen,  ein  Gedicht  zu  schreiben.*  Ich  weiB 
mitunter  nicht,  wie  ich  es  am  besten  erklaren  soil,  doch  sozusagen  -  bitte 
hervorheben  -  ist  selbst  in  der  Dunkelheit  noch  Licht  enthalten.  Licht 
manifestiert  sich  auf  vielerlei  Art,  nicht  nur  (mit  Nachdruck)  in  seiner 
materiellen  Form.  Uberall  ist  Licht  vorhanden.  Dieses  Licht,  das  sich 
physikalisch  nicht  nachweisen  laBt,  ist  die  Quelle  des  sichtbaren  Lichts,  das  den 
euch  bekannten  physikalischen  GesetzmaBigkeiten  unterliegt.  In  gewisser  Weise 
bringt  das  Licht  sogar  die  Dunkelheit  hervor.  Jede  BewuBtseinseinheit,  von 
welchem  Rang  auch  immer,  besteht,  wie  gesagt,  aus  Energie,  und  diese  Energie 
auBert  sich  in  einer  Art  Luminiszenz,  die  sinnlich  nicht 
wahrgenommen  wird:  Dieses  Licht,  aus  dem  alle  Farben  hervorgehen,  ist 
grundsatzlich  viel  intensiver  als  seine  physikalischen  Spielarten. 

Die  Farben,  die  ihr  wahmehmt,  stellen  nur  einen  sehr  kleinen  Ausschnitt 
aus  dem  Gesamtspektrum  des  Lichts  dar,  um  es  in  physikalischen  Begriffen 
auszudrucken;  doch  das  Spektrum,  das  ihr  kennt,  ist  nur  ein  unvorstellbar 


kleiner  Teil  von  anderen,  umfassenderen  Spektren,  die  auBerhalb  des 
Geltungsbereichs  physikalischer  Gesetze  liegen. 

(Nach  einer  Pause  um  21.06  Uhr.)  Sogenannte  leere  Raume,  seien  es  nun 
die  Liicken  zwischen  den  Mobelstiicken  eurer  Wohnung  oder  seien  es  die 
scheinbaren  Leerraume  zwischen  den  Sternen,  sind  von  der  Stoffwelt  abgeleitete 
Darstellungen  -  oder  Entstellungen  denn  der  gesamte  Raum  ist  von 
BewuBtseinseinheiten  erfullt;  ihn  durchdringt  ein  lebendiges  Licht,  an  dem  sich 
die  Glut  des  Lebensfeuers  entziindet. 

Die  korperlichen  Sinne  miissen  solche  Wahmehmungen  ausblenden. 

*  Wir  sind  vor  beinahe  funf  Jahren  (im  Marz  1975)  aus  unserer  Stadtwohnung  in  das 
Hugelhaus  umgezogen;  Jane  glaubt  aber,  das  Gedicht,  von  dem  Seth  sprach,  noch 
etliche  Jahre  friiher  geschrieben  zu  haben.  (Sie  begann  gegen  Ende  1963  mit  den  Seth- 
Kundgaben.)  Ich  kann  mich  nicht  daran  erinnem,  daB  sie  sich  je  um  die  Abfassung 
eines  solchen  Gedichtes  bemuht  hat.  Ich  hatte  es  gern  zu  Gesicht  bekommen.  Bei  Jane 
stapelten  sich  im  Lauf  der  Jahre  Tagebiicher,  Hefte  mit  Gedichten,  Manuskripte  und 
lose  Zettel  aller  Art  -  doch  was  wir  suchten,  fanden  wir  nicht.  Sehr  schade!  Damals 
haben  wir  unsere  Arbeiten  noch  nicht  so  sorgfaltig  datiert  wie  heute.  Einer  von  uns  wird 
es  wahrscheinlich  eines  Tages  linden  -  wenn  er  gerade  nach  etwas  anderem  sucht. 

Doch  jenes  Licht  ist  buchstablich  uberall  zugleich,  und  es  ist  ein  »wissendes 
Licht«,  wie  Ruburts  [William]  James  erkannt  hat.* 

Nun:  Bei  gewissen  Gelegenheiten,  etwa  beim  Herannahen  des  Todes, 
doch  oft  auch  einfach  in  Zustanden,  wenn  das  BewuBtsein  auBerhalb  des 
Korpers  weilt,  ist  der  Mensch  in  der  Lage,  jenes  innere  Licht  wahrzunehmen. 
Bei  einigen  Erlebnissen  auBerkorperlicher  Erfahrung  sah  Ruburt  zum  Beispiel 
Farben,  die  heller  und  strahlender  waren,  als  irdische  es  je  sein  konnen,  und 
auch  du  sahst  diese  blendenden  Farben  in  deinem  Traum.  Sie  gehoren  zum 
groBeren  Wahmehmungsspektrum  der  inneren  Sinne,  und  im  Traum  warst  du  ja 
in  keiner  Weise  auf  deine  korperlichen  Sinne  angewiesen. 

In  jenem  Traum  spiegelten  sich  zunachst  deine  Sorgen  fiber  die 
Mannlichkeit  und  das  Alter  wider  -  Sorgen,  mit  denen  sich  dein  Freund  Floyd 
allein  herumschlagen  muBte,**  und  deswegen  sahst  du  euch  beide  in  einem 
Kramerladen,  der  einfach  die  kommerzielle  Welt  versinnbildlicht,  in  der  Waren 
feilgeboten  werden:  Hattest  du  in  dieser  Welt  noch  einen  Wert?  Warst  du  noch 
im  Besitze  deiner  Manneskraft?  Jeder  von  euch  muBte  sich  der  Priifung 
unterziehen.  (Pause.)  Andere  sahen  euch,  waren  aber  gleichgiiltig,  womit  zum 
Ausdruck  kam,  daB  es  sich  um  eure  Privatsorgen  handelte,  an  denen  der  Welt 
moglicherweise  nicht  viel  gelegen  war. 

Statt  der  Priifung  erwartete  dich  in  deiner  Traumvision  das  schimmernde 
Glas  mit  seinen  leuchtenden  Farben  und  Prismen,  prachtig  und  kunstvoll  -  ein 
Sinnbild  fur  den  wahren  Ursprung  des  Lebens  und  auch  der  Geschlechtlichkeit  -, 
ein  riesiges,  vieldimensionales 


*  Vergleichen  Sie  dazu  die  Abschnitte,  die  Janes  Eintragung  vom  31.  Marz  1977  in 
Kapitel  10  ihres  Buches  »The  After  Death  Journal  of  an  American  Philosopher:  The 
World  View  of  William  James«  folgen. 

**  Ich  brauchte  eine  Weile,  um  mir  dariiber  klarzuwerden,  dab  Seth  hier 
interessanterweise  darauf  anspielte,  ich  hatte  wohl  irgendwie  Floyds  Sorgen  liber  sein 
Alter  und  seine  Mannlichkeit  aufgefangen.  Floyd,  Jane  und  ich  sind  gute  Freunde,  und 
er  kennt  unsere  Arbeit  genau.  Er  ist  einige  Jahre  jiinger  als  ich,  doch  soweit  ich  mich 
erinnern  kann,  haben  wir  beide  nie  liber  derlei  Angelegenheiten  gesprochen,  nicht 
einmal  im  Scherz.  Normalerweise  geniefie  ich  mein  Alter  und  meine  Mannlichkeit, 
ohne  mir  weiter  dariiber  Gedanken  zu  machen,  doch  gewifi  enthiillte  mein  Traum,  dab 
ich  zumindest  unbewubt  liber  solche  Themen  nicht  erhaben  war.  Es  labt  sich  leicht 
sagen,  Sorgen  dieser  Art  entstammten  negativen  Glaubensiiberzeugungen,  doch  ich 
meine,  dab  dabei  auch  viel  anderes  mitspielt  -  universale  Fragen,  denen  im  korperlichen 
Leben  nachzugehen  Manner  und  Frauen  sich  entschlossen  haben. 

Mosaik,  in  dem  die  Sexualitat  nur  ein  kleines  Steinchen  ist.  Du  hattest  deine 
Vorstellung  vom  facettenreichen  Licht  deines  eigenen  Wesens  vor  Augen. 

Nun:  Die  Episode  mit  dem  Lampenlicht:  da  verhieltest  du  dich  wie 
erwartet.  Du  schautest  jenes  innere  Licht,  doch  die  Lampenschirme  hatten 
zweierlei  Bedeutung.  Einmal  sollten  sie  dir,  wie  du  vermutetest,  einen  Eindrack 
des  Schutzes  vermitteln,  deine  Augen  buchstablich  beschatten.  Ruburt  hatte 
jedoch  recht,  wenn  er  in  den  Lampenschirmen  auch  ein  Sinnbild  fur  die 
gewissenlosen  Experimente  sieht,  die  (wahrend  des  Zweiten  Weltkriegs)  mit  der 
menschlichen  Haut  durchgefuhrt  wurden.  Der  Film  (letzten  Abend  im 
Fernsehen)  hatte  in  dir  wieder  einmal  die  Frage  nach  dem  Sinn  des  Lebens  und 
nach  der  Unsterblichkeit  des  Menschen  aufgeworfen.  Zwar  waren  deine 
Lampenschirme  nicht  aus  (menschlicher)  Haut,  sondern  aus  gewohnlichem  Stoff 
gemacht,  doch  erinnerten  sie  dich  an  solche,  versinnbildlicht  durch  die 
Gluhbirne.  Du  full  1  test,  daB  all  die  zu  Tode  gequalten  Menschen  nicht 
ausgeloscht  sind.  Ihr  BewuBtsein  gleicht  tatsachlich  einer  Gliihbime,  die  in  einer 
neuen  Lampe  wieder  aufleuchtet.  Die  Lichter  verkniipften  also  fur  dich  das 
Leben  mit  dem  Tod  und  vermittelten  dir  Erkenntnis. 

(21.26  Uhr.)  Wenn  ich  von  einem  inneren  psychologischen  Universum 
spreche,  ist  es  sehr  schwierig  zu  erklaren,  was  ich  damit  meine.  (Pause.)  In  jener 
Realitat  wird  jedenfalls  die  psychologische  Aktivitat  von  den  euch  bekannten 
physikalischen  Gesetzen  nicht  eingeschrankt.  Gedanken  beispielsweise  haben 
Eigenschaften,  die  ihr  nicht  wahrnehmt  und  die  sich  nicht  nur  auf  die  Materie 
auswirken,  sondern  auch  eigene  groBere  Strukturen  auBerhalb  eurer  Realitat 
bilden.  Diese  Strukturen  folgen  ihren  eigenen,  sagen  wir,  physikalischen 
Gesetzen.  Ihr  erweitert  oder  gestaltet  im  Lauf  eures  korperlichen  Lebens  eure 
Realitat  in  anderen  Dimensionen.  (Lange  Pause.) 

Dort  existieren  beispielsweise  die  Gemalde,  die  dir  vorschwebten,  und  sie 
sind  ebenso  real  wie  die  Bilder  in  deinem  Arbeitszimmer.  Ich  spreche  hier  nicht 
in  Symbolen.  Es  gibt  in  der  Tat  ein  Licht,  das  ihr  nicht  seht,  einen  Klang,  den  ihr 
nicht  hort,  und  Empfindungen,  die  ihr  nicht  spiirt .  All  dies  gehort  zur 
Wirklichkeitswelt  der  inneren  Sinne.  Die  inneren  Sinne  sind  ein  Pendant  eures 


sinnlichen  Wahmehmungsapparates.  Si e  bilden  sozusagen  euer  naturgegebenes, 
nichtstoffliches  »Wahmehmungsinstrumentarium«.  Die  korperlichen  Sinne  sind 
relativ  leicht  auseinanderzuhalten:  Ihr  konnt  das,  was  ihr  seht,  von  dem 
unterscheiden,  was  ihr  hort.  Wenn  ihr  eure  Augen  schlieBt,  seht  ihr  nichts. 

Die  inneren  Sinne,  die  ich  zuvor  zwar  als  in  Funktion  und  Eigenschaft 
voneinander  getrennt  beschrieben  habe,  wirken  aber  prinzipiell  dergestalt 
zusammen,  daB  es  fiir  euch  auBerst  schwierig  ware,  zwischen  ihnen  zu 
unterscheiden.  Sie  arbeiten  nach  einer  vollkommenen,  spontanen 
GesetzmaBigkeit  und  sind  sich  aller  Synchronizitaten  gewahr.  Daher  ist  es  den 
Entitaten  in  jenem  psychologischen  Universum  moglich,  »iiberall  gleichzeitig  zu 
sein«  und  alles  zugleich  zu  erfassen.  Eure  Welt  setzt  sich  ebenfalls  aus  solchen 
»Entitaten«  zusammen  -  den  BewuBtseinseinheiten,  die  euren  Korper  formen. 
Das  WachbewuBtsein,  fiber  das  ihr  verfugt,  kann  Informationen  solcher  Art 
nicht  bewaltigen. 

(21.44  Uhr.)  Geduldet  euch  einen  Moment  ...  (Einminiitige  Pause.)  Diese 
BewuBtseinseinheiten  »riicken«  jedoch  gleichsam  zusammen,  um 
psychologische  Wesenheiten  zu  bilden,  deren  Zahl  viel  groBer  ist  als  etwa  die 
Zahl  der  Sterne  in  [eurer]  Galaxis  (iiber  400  Milliarden),  und  jedes  dieser 
psychologischen  Gebilde  besitzt  eine  eigene  Identitat  -  seine  eigene  Seele,  wenn 
ihr  so  wollt,  und  eine  eigene  Bestimmung  im  Gesamtgefuge  alien  Seins. 

Damit  wollen  wir  es  fur  heute  abend  bewenden  lassen.  Wir  brauchen 
sicher  ein  paar  neue,  tragfahige  Begriffe.  Doch  konnt  ihr  das  Licht  als  ein 
Symbol  jenes  inneren  Universums  wie  auch  der  Quelle  alien  Verstehens 
begreifen. 

Ende  der  Sitzung. 

(»Darfich  etwas  sagen?«) 

Sicher  darfst  du  das. 

(»Ich  bin  mit  meinem  kleinen  Gemalde  heute  morgen  nicht  sehr  weit 
gediehen.«) 

Du  hast  dich  deinem  eigenen  Verstandnis  dessen,  was  du  sahst,  unterlegen 
gefuhlt,  das  ist  das  eine.  Die  von  dir  im  Traum  wahrgenommenen  Farben 
besaBen  mehr  Leuchtkraft  als  irdische,  und  in  gewisser  Weise  hast  du  versucht, 
die  Farben  allzugenau  nachzubilden  -  mit  untauglichen  Mitteln,  weil  eine  exakte 
Ubertragung  Farben  und  auch  Symbole  erfordern  wiirde,  fiber  die  du  im 
Materiellen  nicht  verffigst.  Wenn  du  davon  ausgehst,  daB  diese  Farben  in  dir 
sind,  auch  in  deinem  zellularen  Verstandnis,  dann  wirst  du  weniger  vorsichtig  zu 
Werke  gehen.  Kannst  du  mir  folgen? 

(»Ja.«) 

Du  warst  zu  pedantisch.  Ende  der  Sitzung. 

(»Danke. «) 

(21.59  Uhr.  Jane  safi  ruhig  und  mit  geschlossenen  Augen  in  ihrem 
Schaukelstuhl,  bevor  sie  nach  wenigen  Augenblick  aus  ihrer  Trance  ham. 
Normalerweise  »erwacht«  sie  sofort.  »Ich  habe  dort  gewartet,  als  ob  ich  an  der 
Grenze  zu  etwas  Neuem  stiinde  und  versuchte,  dort  hineinzukommen.  Mir  war 


so,  als  schwebte  ich  ...  Du  meine  Giite,  das  war  aber  kurz«,  rief  sie  beim  ersten 
Blick  auf  die  Uhr.  Tatsachlich  hatte  die  Sitzung  eine  Stunde  und  zwolf  Minuten 
gedauert  -  etwas  langer  als  der  Durchschnitt  der  letzten  funf  Sitzungen.  Janes 
Zeitgefuhl  hatte  sich  im  Zuge  der  Kundgabe  gedehnt:  »Ich  hatte  das  Gefiihl, 
sehr  weit  weg  gewesen  zu  sein  ...  mehr  zu  bekommen,  als  ich  weitergeben 
konnte,  als  ob  ich  dicht  an  irgendeiner  Sache  dran  ware  ...  « 

Ich  sagte  ihr,  Seths  Idee,  die  Farben  aus  meinem  Traum  seien  in  mir,  bis 
hin  zum  zellularen  Gewahrsein,  sei  bestechend. 

Ich  mochte  noch  erwahnen,  dafi  ich  die  Arbeit  an  meinem  Traumgemalde 
schliefilich  doch  nicht  aufgegeben  habe.  Am  Morgen  nach  dieser  Sitzung 
ubermalte  ich  das  noch  feuchte  Bild  der  Lichterwande,  mit  dem  ich  tags  zuvor 
gekampft  hatte.  Diesmal  gelang  es  mir,  das  Bild  gliicklich  zu  Ende  zu  bringen, 
indem  ich  einfach  Impressionen  der  Farben  wiedergab.  Als  nachstes  malte  ich 
ein  kleines  Olbild  von  dem  Licht,  das  von  den  beiden  Tischlampen  in  meinem 
wachbewufiten  Erlebnis  ausgegangen  war.  Meine  Erfahrungen  mit  dem 
Traumgemalde  halfen:  Dieses  Mai  fiel  es  mir  leichter,  die  grofiartige  Strahlung 
der  beiden  Lichtquellen  einzufangen.  Ich  habe  allerdings  gelernt,  dafi  eine 
Auseinandersetzung  mit  dem  Licht  des  Universums  eine  demiitigende  Aufgabe 
sein  kann.) 


Sitzung  901,  Montag,  den  18.  Februar  1980 


(Am  letzten  Mittwoch  abend,  dem  13.  Februar,  wurde  keine  Sitzung  abgehalten. 
An  diesem  Tag  rief  Tam  Mossman  von  der  Prentice-Hall  bei  Sue  Watkins  an 
und  bat  sie  um  die  Erlaubnis,  ihr  Buch  »Conversations  with  Seth«  in  zwei 
Banden  drucken  zu  diirfen;  Sues  Bericht  iiber  Janes  ASW-Kurse  ist  zu  lang 
geworden,  als  dafi  er  in  einem  einzigen  Band  veroffentlicht  werden  konnte. 
Demnach  hatte  Sue  letzten  Monat  in  Florida  den  ersten  Band  beendet.  Tam 
plant  seine  Herausgabe  fur  den  kommenden  Oktober  und  die  des  zweiten 
Bandes  fur  den  Januar  1981. 

Jane  hat  sich,  was  ihre  korperlichen  Symptome  anbelangt,  in  den  letzten 
Tagen  viel  besser  gefuhlt;  wiederholt  kam  es  ganz  spontan  zu  erfreulichen 
Entspannungsphasen,  und  sie  kann  wieder  bedeutend  besser  gehen.  Ihre 
schopferische  Produktivitat  ist  ebenfalls  ungebrochen.  Sie  hat  an  »I  Am  Alive 
Again«,  ihrem  langsten  Gedicht  fur  das  Buch  »If  We  Live  Again«,  gearbeitet. 
Als  sie  sich  gestern  nachmittag  zu  einem  Nickerchen  hinlegte,  fing  sie  Hinweise 
auf  Themen  auf,  die  Seth  in  »Trdume,  >Evolution<  und  Werterfullung«  zu 
besprechen  beabsichtigt:  »Menschenwanderungen«  und  »innere  und  aufiere 
Hinweise«,  die  sich  auf  das  Bewufitsein  des  Menschen  beziehen.  Sie  hofft,  dafi 
Seth  diesen  Stoff  heute  abend  behandeln  wird.  Am  Nachmittag  beendete  sie  die 
Niederschrift  der  endgiiltigen  Version  des  Kapitels  5  von  »God  of  Jane«. 

Heute  suchte  ich  unseren  Optiker  auf  -  mit  einem  fur  Jane  und  mich 
faszinierenden  Ergebnis.  * 


*  In  Kurzform  berichtet:  Als  ich  ein  Kind  war,  brachte  mich  meine  Mutter  zum  Optiker 
unserer  Familie,  den  meine  Eltern  seit  Jahren  kannten.  Mit  den  besten  Absichten  setzte 
mir  dieser  freundliche  Herr  eine  Brille  auf.  Die  Glaser  waren  zwar  nicht  besonders 
stark,  aber  ich  trug  sie  wahrend  der  nachsten  vierzig  Jahre  widerspruchslos.  Erst  als  mir 
die  Bedeutung  der  im  Seth-Material  enthaltenen  Ideen  alhnahlich  klar  wurde,  stellte  ich 
die  »Notwendigkeit«  einer  Brille  in  Frage.  Ich  trug  nun  die  Brille  nicht  mehr  den 
ganzen  Tag.  Sie  war  mir  beim  Schreiben  und  Malen  ohnehin  im  Weg.  Beim  Autofahren 
mufite  ich  sie  allerdings  aufsetzen,  denn  in  meinem  Fuhrerschein  war  ein 
entsprechender  Vermerk  eingetragen.  Ansonsten  benutzte  ich  sie  nur,  wenn  ich  mich 
mude  fuhlte. 

Letzte  Woche  erhielt  ich  von  unserem  Optiker  (ich  werde  ihn  hier  John  Smith 
nennen)  die  alle  zwei  Jahre  fallige  Standardeinladung  zur  Uberpriifung  der  Augen.  Nur 
widerwillig  ging  ich  heute  nachmittag  hin  und  erlebte  eine  sehr  angenehme 
Uberraschung:  Mein  Sehvermogen  hat  sich  seit  dem  letzten  Mai  verbessert.  Meine 
Brille  ist  fur  mich  zu  stark  geworden.  Das  ergab  auch  eine  Nachpriifung.  Als  John 
Smith  daraufhin  meine  Augen  auf  ein  Glaukom  iiberprufte,  ergaben  seine  Messungen, 
dafi  sich  mein  Augendruck  im  Normalbereich  hielt  und  sich  somit  seit  dem  letzten  Mai 
ebenfalls  verbessert  hatte.  »Das  laBt  sich  sehen«,  rief  er  aus,  »der  Druck  ist  schon 
niedrig.  « 

»Ich  habe  wohl  irgend  etwas  richtig  gemacht«,  sagte  ich  zu  Jane,  als  ich  ihr  alles 
erzahlte.  Und  Seth  hat  mir  im  personlichen  Teil  der  heutigen  Sitzung  einige  interessante 
Mitteilungen  zukommen  lassen: 

»Du  wiinschtest  eine  Bestatigung  fur  die  Vitalitat  deines  Korpers,  seine 
Widerstandskraft  und  seine  Regenerations  fahigkeit.  Du  wolltest  auch  die  Gewifiheit, 
daB  du  in  diesem  Leben  so  lange  als  Kiinstler  tatig  sein  kannst,  wie  du  willst.  Irgendwo 
im  Hinterkopf  hast  du  dir  namlich  Sorgen  gemacht  und  aufgrund  deiner  Beschwerden 
befurchtet,  deine  Augen  konnten  schwacher  werden.  Nun  aber  hast  du  entdeckt,  daB  die 
Beschwerden  auf  deine  zu  starke  Brille  zuruckzufuhren  sind  und  deine  Sehkraft  sich 
erheblich  verbessert  hat.  Sie  hat  sich  verbessert,  weil  du  dir  positive  Suggestionen 
eingibst  und  lernst,  dich  mehr  zu  entspannen.  Und,  naturlich:  deine  Augen  existieren 
nicht  nur  materiell,  nicht  nur  in  deinem  Kopf.« 

(21.20  Uhr,  flusternd:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend. «) 

Diktat.  (Lange  Pause.)  In  der  Zeit  des  Erwachens  empfand  der  Mensch  ein 
gewisses  Gefiihl  des  Getrenntseins  von  seinem  Traumkorper  und  seiner  inneren 
Realitat  -  der  Welt  seiner  Traume  -  doch  war  er  sich  seiner  geistigen  Herkunft, 
seines  Ursprungs  aus  dem  BewuBtsein  All-dessen-was-ist  noch  immer  viel 
deutlicher  bewuBt,  als  ihr  es  heute  seid. 

Auch  trat  die  praktische  Niitzlichkeit  seiner  Traume  offener 
zutage,  denn  sie  zeigten  ihm,  wie  schon  gesagt,  in  prazisen  Visionen,  wo 
beispielsweise  Wohnland  und  Nahrung  zu  finden  war,  und  Jahrhunderte  lang 
gab  es  Menschenwanderungen,  die  in  etwa  mit  den  heutigen  Zugen  der 
Wildganse  vergleichbar  sind.  Auf  all  seinen  Reisen  folgte  der  Mensch  den 
Wegen,  die  ihm  im  Traumzustand  kundgetan  worden  waren.  Aber  allmahlich 
setzte  sich  der  Mensch  immer  starker  mit  seiner  auBeren  Umgebung  gleich,  so 
kam  ihm  schlieBlich  sein  inneres  Selbst  beinahe  fremd  vor.  Es  entartete  zur 


Vorstellung  von  der  Seele,  und  scheinbar  gab  es  die  verhangnisvolle  Dualitat: 
Auf  der  einen  Seite  war  da  ein  Selbst,  das  in  der  Stoffwelt  zu  Hause  und  tatig  am 
Werk  war,  und  auf  der  anderen  Seite  war  das  von  ihm  getrennte  andere  Selbst, 
eben  die  als  eigenstandiges,  geistiges  Wesen  verstandene  Seele,  die  in  der 
immateriellen  Welt  des  Geistig-Seelischen  agierte. 

Der  Mensch  der  Vorzeit  betrachtete  die  Schlange  als  die  heiligste  und 
wichtigste,  als  die  geheimnisvollste  und  weiseste  aller  Kreaturen.  In  seiner 
Erfahrungswelt  schien  die  Schlange  zweifellos  ein  lebendiger  Teil  der  Erde  zu 
sein,  aus  deren  Tiefen  sie  aufstieg  -  aus  dem  verborgenen  Urgrund,  dem  auch 
alle  Erdgotter  entstammten.  Mit  Erstaunen  beobachteten  die  Menschen,  wie  die 
Schlangen  aus  ihren  Lochem  krochen.  Die  Schlange  war  damals,  um  es  jetzt 
mit  euren  Worten  zu  sagen,  sowohl  ein  weibliches  wie  auch  ein 
mannliches  Symbol.  Sie  schien  aus  dem  SchoB  der  Erde  hervorzukommen  und 
das  geheime  Wissen  der  Erde  zu  besitzen.  Doch  gleichzeitig  war  sie  mit  ihrem 
langgestreckten  Korper  auch  ein  Symbol  fur  den  Penis.  Auch  die  Tatsache,  daB 
sie  ihre  Haut  abstreift,  war  von  Bedeutung,  denn  in  seinem  Innern  wuBte  der 
Mensch  immer  schon,  daB  auch  er  seinen  Korper  ablegen  muB. 

(Nach  einer  Pause  um  21.31  Uhr.)  Die  BewuBtseinseinheiten,  welchen 
Rangs  auch  immer,  verfolgen  Ziele  und  Absichten.  Sie  sind  von  dem  Wunsch 
nach  Kreativitat  und  von  dem  Verlangen,  die  Qua li tat  der  Existenz  zu 
verbessem,  durchdrungen.  Sie  haben  die  Fahigkeit,  auf  eine  unendliche  Vielzahl 
von  Signalen  zu  reagieren.  Fur  ihre  Mobilitat  gibt  es  einen  so  groBen  Spielraum, 
daB  sich  beispielsweise  die  bewuBten  Erfahrungen  eines  Menschen  in  einer 
praktisch  unbegrenzten  Zahl  von  Kombinationen  ausdenken  lieBen. 

Zwischen  dem  inneren  Selbst  und  dem  auBeren  Selbst,  das  dem  Ich  oder 
Ego  gleichzusetzen  ist,  besteht  keineswegs  eine  festzementierte  Beziehung 
unterschiedlicher  Funktionen;  vielmehr  konnen  sie  sich  auf  unendlich  vielfaltige 
Art  miteinander  verbinden.  Die  Realitat  der  vom  Ego  erlebten  korperlichen  Ich- 
Erfahrung  geht  nicht  verloren,  auch  wenn  sich  die  durch  die  inneren 
Erfahrungen  des  geistig-seelischen  Lebens  gesetzten  Akzente  auf  das  innere 
Selbst  verschieben.  Sogar  die  scheinbar  nackten  Tatsachen  der  Geschichte 
werden  sehr  unterschiedlich  erlebt,  je  nach  ihrem  symbolischen  und  dem  vom 
einzelnen  unterschiedlich  bewerteten  ideellen  Gehalt,  den  sie  unweigerlich  in 
sich  tragen.  So  konnen  die  einen  Menschen  einen  Krieg  in  der  Tat  als 
morderisches  Unheil  erleben,  als  einen  Triumph  der  Grausamkeit,  die  anderen  - 
was  immer  falsch  ist  -  als  erhabenen  Sieg  des  menschlichen  Geistes  fiber  das 
Bose. 

(Nach  einer  langen  Pause  mit  grofiem  Nachdruck:)  Wir  werden  spater 
noch  auf  das  Thema  des  Krieges  zuruckkommen.  Hier  mochte  ich  nur  erwahnen, 
daB  der  Mensch  nicht  von  Grand  auf  »kriegerisch«  veranlagt  ist.  Er  mordet  nicht 
von  Natur  aus.  Er  strebt  nicht  von  Natur  aus  danach,  sein  Leben  oder  das  Leben 
anderer  zu  zerstoren.  Es  gibt  den  »Kampf  urns  Uberleben«  nicht.  Doch  wenn  ihr 
eine  derartige  Vorstellung  auf  die  natiirliche  Wirklichkeit  eurer  Welt  projiziert, 


dann  werdet  ihr  die  Natur  und  die  Erfahrungen,  die  ihr  mit  ihr  macht, 
dementsprechend  interpretieren. 

Der  Mensch  hat  den  Trieb  und  den  Wunsch  zu  leben,  und  er  hat  den  Trieb 
und  den  Wunsch  zu  sterben.  Das  gleiche  gilt  fur  alle  anderen  Geschopfe.  In 
seinem  Leben  laBt  sich  der  Mensch  auf  ein  gemeinsames  Untemehmen  mit 
seinen  Artgenossen  und  mit  alien  anderen  Spezies  ein,  und  so  betrachtet  ist  auch 
sein  Tod  ein  Akt  der  Kooperation,  denn  er  gibt  der  Erde  seine  korperliche 
Substanz  zuriick.  (Pause.)  Unter  korperlich-materiellem  Aspekt  besteht  der 
»Zweck«  des  menschlichen  Lebens  darin,  die  Q  u  a  1  i  t  a  t  der  Existenzin 
jeder  Hinsicht  fur  alles,  was  ist,  zu  verbessem.  Geistig  gesehen  ist  es  das  »Ziel« 
des  Menschen,  das  Geheimnis  der  Liebe  und  der  Kreativitat  zu  verstehen,  den 
Ursprung  seines  Wesens  intellektuell  und  psychisch  zu  begreifen  und  sich 
liebevoll  fur  hoherdimensionale  Wirklichkeiten  zu  offnen,  auch  wenn  er  sie 
bewuBt  nicht  kennt.  (Pause.)  Durch  sein  Denken,  durch  die  Qualitat  seiner 
Gedanken  und  ihr  FlieBen  im  Strom  des  BewuBtseins  experimentiert  er 
tatsachlich  mit  auBergewohnlichen,  neuen  Wirklichkeiten,  denn  er  erschafft 
geistig  andere  Welten,  die  ihrerseits  vom  TraumbewuBtsein  aus  in 
multidimensional  verflochtene  Wirklichkeiten  ausmimden.  Der  Mensch  lernt, 
neue  Welten  zu  erschaffen.  Deshalb  hat  er  viele  Prufungen  auf  sich  genommen. 
(Lange  Pause.) 

Ihr  alle  habt  leibliche  Eltem;  manche  von  euch  haben  auch  leibliche 
Kinder.  Aber  ihr  alle  werdet  »eines  Tages«  die  mentalen  Eltern  von 
Traumkindern  sein,  die  in  einer  neuen  Welt  erwachen,  die  sich  dort  zum 
erstenmal  umsehen  und  sich  einsam,  verangstigt  und  zugleich  voll  des  Triumphs 
fiber  ihr  Dasein  fuhlen.  Alle  Welten  haben  einen  inneren  Anfang.  All  eure 
Traumwelten  erwachen  irgendwo,  und  wenn  es  soweit  ist,  dann  pulsiert  in  ihnen 
das  Verlangen  nach  Kreativitat,  und  sie  sind  aus  einem  unschuldigen,  neuen 
Wollen  geboren.  Das,  was  in  Harmonie  mit  dem  Universum,  mit  All-dem-was- 
ist  lebt,  hat  einen  angeborenen  natiirlichen  Drang,  der  alle  Hindemisse 
beseitigen  wird.  Daher  fallt  es  der  Natur  leichter,  zu  bliihen  und  zu  gedeihen,  als 
darauf  zu  verzichten. 

Macht  eine  Pause. 

(Pause  von  21.56  Uhr  bis  22.09  Uhr.) 

Ihr  wiBt  heutzutage  von  psychischen  Aktivitaten  wie  dem  Sprechen  in 
Trance,  dem  automatischen  Schreiben  und  dem  Schlafwandeln.  Derartige 
Phanomene  weisen  in  unserer  Zeit  auf  einige  sehr  wichtige  Faktoren  der 
urspriinglichen  Beziehung  des  Menschen  zur  Welt  und  zu  sich  selbst  him 

Das  Schlafwandeln  war  in  jener  Vorzeit,  die  ich  »den  Anfang«  nannte, 
allgemein  verbreitet,  was  heute  nicht  mehr  der  Fall  ist.  Schlafwandelnd  lemte 
der  Korper,  geleitet  vom  inneren  Selbst,  zu  gehen  und  hielt  den  sich  ebenfalls 
geltend  machenden  Intellekt  davon  ab,  sich  selbst  im  Weg  zu  stehen  und  zu 
viele  Fragen  zu  stellen,  die  die  geschmeidigen,  spontanen  Bewegungen  des 
Korpers  hatten  behindern  kdnnen. 


Der  Mensch  hat  seit  Anbeginn  eine  angeborene  Neigung  zum  Ausdruck  in 
Sprache  und  in  Symbolen  durch  Bilder  und  Schrift.  Zunachst  sprach  er 
automatisch,  und  zwar  in  seinen  Traumen.  Bitte  hervorheben:  In  gewisser 
W  e  i  s  e  konnte  man  fast  sagen,  daB  er  die  Sprache  benutzte,  ehe  sein 
BewuBtsein  ihre  Bedeutung  verstand.  Und  damit  sein  forschender  Intellekt  nicht 
allzu  sehr  dariiber  nachgrubeln  konnte,  wie  die  Worte  zustande  kamen  oder 
welche  Bewegungen  dazu  notig  waren,  vollzog  sich  auch  sein  Schreiben  auf 
automatische  Art.  Man  konnte  fast  sagen:  Der  Mensch  benutzte  die  Sprache, 
ohne  (Pause)  »es  zu  wollen«.  Daher  war  sie  von  nahezu  magischer  Qualitat,  und 
deshalb  kam  auch  »das  Worte,  das  am  Anfang  war,  in  den  Augen  des  Menschen 
direkt  von  Gott. 

Geduldet  euch  einen  Moment ... 

(22.19  Uhr.  Nachdem  Seth  einiges  Material  fiir  mich  personlich 
durchgegeben  hatte,  verabschiedete  er  sich  um  22.30  Uhr) 
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(Heute  abend  schlug  Jane  im  Sinne  einer  von  Seth  empfangenen  Anregung  vor, 
»Teile  dieser  Sitzung  im  Anhang  des  Buches«  unterzubringen,  einem  Anhang  zu 
»Traume,  >Evolution<  und  Werterfullung«.  Doch  erscheint  es  mir  einfacher,  da 
die  meisten  seiner  Ausfiihrungen  allgemein  gehalten  sind,  diese  hier 
wiederzugeben  und  einiges  personliches  Material  wegzulassen.) 

(21.08  Uhr)  Nun.  Mit  der  Besserung  deiner  Sehkraft  wurde  dir  ein  gutes 
Beispiel  fur  die  Fahigkeiten  des  Menschen  gegeben  -  oder  vielmehr  gabst  du  es 
dir  selbst.  Sogenannte  Wunder  sind,  wie  ich  bereits  sagte,  einfache  Ergebnisse 
des  ungehinderten  Wirkens  der  Natur,  und  das  ist  sicher  so  und  nicht  anders. 
Euch  wird  immer  wieder  ein  bestimmtes  Bild  des  Korpers  und  seiner 
Funktionen  vermittelt,  und  dieses  Bild  scheint  sehr  aussagekraftig  zu  sein.  Es 
scheint  fur  sich  selbst  zu  sprechen. 

Doch  selbstverstandlich  nehmt  ihr  in  Wirklichkeit  lediglich  ein  Bild  des 
Korpers  wahr,  das  die  Annahmen  des  Menschen  widerspiegelt  und  von  ihnen 
beeinfluBt  wird.  Arzte  rechnen  zum  Beispiel  damit,  daB  die  Sehscharfe  nach 
dem  dreiBigsten  Lebensjahr  allmahlich  nachzulassen  beginnt,  und  es  gibt 
zahlreiche  Untersuchungsberichte,  die  »beweisen«,  daB  eine  solche 
Verschlechterung  tatsachlich  ein  biologisches  Faktum  ist. 

Nach  der  Ansicht  herrschender  Lehre,  die  euch  tagtaglich  suggeriert  wird, 
ist  der  Korper  ein  Mechanismus,  eine  hochst  erstaunliche  Maschine,  doch 
(lauter)  eben  nur  eine  Maschine,  ohne  eigene  Ziele,  ohne  irgendwelche 
Absichten,  ein  geistloses  Sammelsurium  verschiedener  Einzelteile,  die  ganz 
zufallig  in  irgendwie  vorherbestimmter  Weise  zusammengewachsen  sind.  Die 
Erfinder  des  Zufalls  und  der  biologischen  Evolution  behaupten  zwar,  es  gabe 
keinen  Willen,  aber  dennoch  schreiben  sie  den  Naturerscheinungen  den  Willen 


zum  Uberleben  zu  -  oder,  besser  gesagt,  einen  willenlosen  Uberlebenstrieb. 
Insofem  -  bitte  hervorheben  -  raumen  sie  ein,  die  Maschine  des  Korpers 
»beabsichtige«  immerhin,  ihr  eigenes  Uberleben  sicherzustellen  -  doch  ein 
Uberleben,  das  keine  uber  sich  selbst  hinausweisende  Bedeutung  hat.  Und  weil 
der  Korper  eine  Maschine  ist,  geht  man  folgerichtig  davon  aus,  daB  sich  nach 
einer  gewissen  Nutzungsdauer  VerschleiBerscheinungen  zeigen. 

In  diesem  Bild  des  Korpers  spielt  das  BewuBtsein  kaum  eine  Rolle.  Doch 
in  der  Fruhgeschichte  des  Menschen  -  euren  Zeitbegriffen  zufolge  sehr  lange 
nach  dem  »Erwachen«,  wie  es  im  vorliegenden  Buch  beschrieben  ist  -  lebte  der 
Mensch  wesentlich  langer  als  heute,  in  manchen  Fallen  sogar  einige 
Jahrhunderte  lang,  und  zwar  bei  bester  Gesundheit.*  Bis  dahin  hatte  ihm 
namlich  noch  niemand  gesagt,  dies 

*  Ein  Bruchteil  des  Alters,  das  einige  biblische  Patriarchen  erreicht  haben  sollen!  Das 
war  mein  erster  Gedanke.  Mein  zweiter  Gedanke  war,  diese  Seth-Aussage  zu  streichen. 
Doch  Jane  irritierte  die  Aussage  nicht,  und  mich,  aus  einiger  Distanz,  auch  nicht.  Man 
staunt  naturlich,  in  Kapitel  5  der  Genesis  zu  erfahren,  welch  hohes  Alter  Adam  und 
neun  seiner  Nachkommen  zugeschrieben  wird.  Lebte  Adam  wirklich  930  Jahre  lang 
oder  Seth,  der  dritte  Sohn  von  Adam  und  Eva,  912  Jahre?  Enoch,  der  »nur«  905  Jahre 
lebte,  zeugte  Methusalem,  der  mit  969  Jahren  den  Altersrekord  der  Bibel  halt  und 
dessen  Sohn  Lamech  777  Jahre  und  dessen  Enkel  Noah  950  Jahre  alt  wurden. 
Demgegenuber  starb  Abraham  im  Alter  von  »nur«  175  Jahren. 

Jane  und  ich  n  eh  men  jedoch  an,  dafi  die  langlebigen  Menschen,  von  denen  Seth 
sprach,  nichts  mit  den  legendaren  Figuren  der  Bibel  zu  tun  haben.  »Mir  erscheint  es 
durchaus  plausibel,  dafi  Seth  so  etwas  sagt«,  meinte  Jane.  Und  meine  Fragen 
veranlafiten  Seth,  uns  in  personlichen  Sitzungen  weitere  Informationen  zukommen  zu 
lassen.  Erstens:  »Damals  erreichten  Manner  und  Frauen  tatsachlich  ein 
erstaunliches  Alter,  weil  ihre  Lebensweisheit  benotigt  wurde.  Sie  uberlieferten  ihr 
Wissen  in  Form  von  Liedern  und  Geschichten.  Dariiber  hinaus  aber  setzten  sie  ihre 
Energie  in  besonderer  Art  ein:  Sie  lebten  im  Wechsel  zwischen  dem  Wach-  und 
Traumzustand,  und  wahrend  sie  schliefen,  alterten  sie  weniger  schnell.  Im 
Traumzustand  war  die  Kommunikation  umfassender,  so  dafi  der  von  ihnen  tradierte 
Wissensschatz  zu  einem  Wissensfundus  anwuchs,  uber  den  die  Gruppe  als  Ganzes 
verlugte.« 

Zweitens:  »In  die  Legenden  des  >Alten  Testaments<  sind  undeutliche 
Erinnerungen  an  Vorzeiten  eingewoben.  Der  Version  der  Bibel,  die  ihr  kennt  -  oder  die 
anerkannt  wird  -,  gingen  nicht  nur  fruhere  schriftliche  Fassungen,  sondern  auch  solche 
mundlicher  Uberlieferung  voraus,  die  erst  sehr  viel  spater  niedergeschrieben  wurden. 
Manches  war  da  naturlich  bereits  in  Vergessenheit  geraten,  manches  aber  wurde  auch 
von  Interessengruppen  zu  eigennutzigen  Zwecken  verwendet,  entstellt  oder  sogar 
regelrecht  ver£alscht.« 

sei  unmoglich.  Des  Menschen  Fahigkeit,  uber  die  Welt  zu  staunen,  seine 
WiBbegierde,  seine  Kreativitat  in  seiner  unermeBlich  weiten  Erfahrungswelt 
erhielt  ihn  aktiv  und  vital.  AuBerdem  waren  die  Alten  wegen  ihres  Wissens 
hochgeachtet.  Sie  wurden  gebraucht.  Sie  gaben  ihre  Weisheit  an  die 
nachfolgenden  Generationen  weiter.  All  das  erhielt  diese  Menschen  geistig- 
seelisch  und  biologisch  vital  und  jung. 


(Zu  mir:)  Du  hast  heute  abend  uber  einige  [bedeutende]  Staatsmanner 
gesprochen,  die  alles  andere  als  jung  sind,  und  auch  uber  Manner  und  Frauen, 
die  im  fortgeschrittenen  Alter  nicht  nur  Leistungen  erbringen,  sondem  (Pause) 
sogar  noch  neue  Horizonte  eroffnen.  Dazu  sind  sie  nicht  nur  aufgrund  ihrer 
personlichen  Fahigkeiten  in  der  Lage,  sondem  auch  weil  sie  Bediirfnisse  der 
Welt  in  einer  Weise  befriedigen,  wie  es  ein  jungerer  Mensch  in  der  Regel  nicht 
tun  kdnnte. 

In  eurer  Gesellschaft  wird  das  Alter  beinahe  als  Schande  betrachtet.  Die 
fixe  Idee,  alt  zu  sein  sei  etwas  Anriichiges,  treibt  manche  Menschen  zu  der  -  oft 
ganz  bewuBten  -  Entscheidung,  ihrem  Leben  ein  Ende  zu  setzen,  bevor  die 
natiirliche  Schwelle  erreicht  ist.  In  einer  Gesellschaft  jedoch,  in  der  klar  wird, 
daB  das  Erfahmngswissen  der  Alteren  und  Alten  benotigt  wird,  andert  sich  die 
Situation  schlagartig:  die  Menschen  leben  langer. 

Zuweilen  ist  man  in  eurer  Gesellschaft  auch  der  Ansicht,  daB  die  jungeren 
Menschen  vom  wirklichen  Leben  femgehalten  werden,  daB  sie  keiner  sinnvollen 
Arbeit  nachgehen  konnen,  daB  die  Zeit  ihrer  Unmiindigkeit  unnotig  verlangert 
wird.  In  der  Folge  sterben  manche  junge  Menschen  aus  dem  vom  Motiv  her 
gleichen  Gmnd  wie  die  alten:  sie  glauben,  jung  zu  sein  sei  irgendwie 
minderwertig.  Sie  werden  verwohnt,  verhatschelt,  mitunter  wie  amiisante 
SchoBtierchen  behandelt  und  mit  technologischen  Wunderdingen  unterhalten, 
doch  es  wird  ihnen  nicht  erlaubt,  ihre  Energie  einzusetzen.  Die  alte  Sitte,  der 
zufolge  ein  Sohn  in  die  FuBstapfen  seines  Vaters  zu  treten  hat,  wird  leider  oft 
miBbraucht;  doch  andererseits  kann  der  Sohn  so  schon  in  jungen  Jahren  einer 
sinnvollen  Arbeit  nachgehen  und  sich  als  Teil  des  Lebensstroms  fuhlen.  Er  kann 
von  sich  denken,  er  werde  gebraucht. 

(21.34  Uhr.)  Die  sogenannte  Jugendkultur  fuhrte  trotz  all  der  -  bitte 
hervorheben  -  nur  scheinbaren  Uberbewertung  der  Schdnheit  und 
Leistungsfahigkeit  der  Jugend  letzten  Endes  zu  deren  Abwertung,  denn  nur 
wenige  konnten  dem  hohen  Ideal  gerecht  werden.  Haufig  fuhlten  sich  daher 
sowohl  die  Jungen  als  auch  die  Alten  aus  eurer  Kultur  ausgeschlossen.  Beiden 
gemeinsam  ist  die  Moglichkeit,  ihre  schopferische  Vitalitat  zu  erhohen.  Dies  ist 
von  groBen  Kiinstlern  oder  von  groBen  Staatsmannern  immer  wieder 
demonstriert  worden,  indem  sie  gerade  eben  ihr  Alter  zur  Steigemng  ihrer 
Fahigkeiten  genutzt  haben.  Es  kommt  fur  jeden  Menschen  eine  Zeit,  in  der  die 
Erfahmngen,  die  er  im  Leben  gesammelt  hat,  sich  nahtlos  ineinanderfugen  und 
eine  neue,  klarere  Perspektive  ergeben,  ein  neues  psychologisches 
Bezugssystem  bilden,  aus  dem  seine  allergroBten  Fahigkeiten  hervorgehen  und 
zu  einer  neuen  Synthese  fiihren  konnen.  Doch  viele  Mitglieder  eurer 
Gesellschaft  erreichen  niemals  diesen  Punkt  -  oder  aber  jene,  die  es  schaffen, 
werden  fur  ihre  Leistungen  nicht  auf  die  richtige  Weise  oder  aus  den  richtigen 
Griinden  anerkannt ... 

Zum  Uberlebenswillen  des  Menschen  gehort  auch  ein  Gefuhl  fur  Sinn  und 
Zweck  sowie  ein  Gespiir  fur  die  -  bitte  hervorheben  -  Qualitat  des 
L  e  b  e  n  s .  Euch  wird  ein  recht  beeindmckendes  Bild  vor  Augen  gefuhrt,  das  die 


»Tatsache«  des  standigen  Verfalls  des  Menschen  zu  untermauem  scheint,  und 
doch  werden  euch  auch  Beweise  fur  das  Gegenteil  geliefert,  sogar  in  eurer 
Welt,  wenn  ihr  danach  Ausschau  haltet. 

Die  Olympischen  Spiele,  die  ihr  im  Fernsehen  verfolgen  konnt,  zeugen 
von  der  groBen  Leistungsfahigkeit  des  jugendlichen  menschlichen  Korpers. 
Doch  es  besteht  ein  krasser  Gegensatz  zwischen  den  Aktivitaten  dieser  Athleten 
und  den  normalen  Aktivitaten  eines  jungen  Menschen.  (Pause.)  Ihr  zweifelt 
nicht,  daB  intensivstes  Training  und  strengste  Disziplin  erforderlich  sind,  um 
Spitzenleistungen  vollbringen  zu  konnen,  aber  ihr  scheint  nicht  zu  wissen,  daB 
die  scheinbar  auBergewohnlichen  korperlichen  Fahigkeiten  der  Spitzensportler 
einfach  Ausdruck  dessen  sind,  was  von  Natur  aus  als  Anlage  im  menschlichen 
Korper  steckt.  T atsachlich  kommen  diese  Athleten  dank  ihres  Trainings 
schlieBlich  in  die  Lage,  euch  einen  fluchtigen  Eindruck  von  den  spontanen 
Moglichkeiten  des  Korpers  zu  vermitteln.  (Mit  Nachdruck:)  Der  Korper  ist  auch 
anderer  Spitzenleistungen  fahig. 

(21.53  Uhr.)  In  meinen  Ausfuhrungen  liber  Leiderfahrung  und  Leiden 
erwahnte  ich,  daB  Krankheiten  einem  Zweck  dienen,  daB  sie  in  eurer 
Gesellschaft  dabei  helfen,  das  Gesicht  zu  wahren;  hier  spreche  ich  von  den 
korpereigenen  Fahigkeiten.  Diese  lassen  mit  dem  Alter  nicht  nach.  Das  Alter 
allein  hat  noch  niemals  zum  Verlust  der  korperlichen  Agilitat,  der  geistigen 
Fahigkeiten  oder  der  Wunscherfullung  gefuhrt.  Kein  Lebender  kann  dem  Tod 
entrinnen,  doch  wann  und  wie  er  sich  auf  das  Sterben  einstellt,  liegt 
grundsatzlich  beim  einzelnen  Menschen.  Sinnvolle  Arbeit  ist  in  jeder  Altersstufe 
wichtig.  Allein  mit  Hobbys  kann  man  altere  Menschen  ebensowenig 
zufriedenstellen  wie  jiingere;  demgegeniiber  tragt  eine  sinnvolle  Arbeit  auch  die 
Fiille  des  Spiels  in  sich,  und  gerade  diese  spielerische  Note  birgt  ein  groBes, 
seinem  Wesen  nach  heilendes  und  schopferisches  Potential. 

In  gewisser  Weise  haben  deine  Augen  ihre  Kapazitat  auf  quasi 
spielerische  Weise  verbessert.  Die  Sinne  mochten  sich  selbst  ubertreffen.  Auch 
sie  lernen  »durch  Erfahrung«.  Du  hast  in  letzter  Zeit  wieder  haufiger  gemalt. 
Aus  diesem  Grand  wurden  deine  Augen  wieder  starker  beansprucht.  Sie  (mit 
Nachdruck)  genieBen  ihre  Rolle  bei  dieser  Tatigkeit,  wie  beispielsweise  die 
Ohren  zu  horen  genieBen.  Es  ist  ihre  Bestimmung.  Dein  Wunsch  zu  malen 
verband  sich  mit  dem  natiirlichen  Wunsch  der  Augen  zu  sehen  und  unterstiitzte 
ihn. 

Wenn  es  um  physische  Symptome  geht,  betrachtet  ihr  euren  Korper  meist 
mit  so  todlichem  Ernst,  daB  die  innere  Spontaneitat  weitgehend  gebremst  wird. 
Ihr  burdet  der  menschlichen  Natur  eure  lahmenden  Glaubensuberzeugungen  auf. 

Dein  Traum  (von  heute  nachmittag)  *  paBt  in  seiner  Art  hierher, 

*  Die  folgende  Schilderung  meines  Traums  entnehme  ich,  etwas  gekurzt,  meinem 
Traum-Notizbuch:  »In  leuchtenden,  klaren  Farben:  Ich  traumte,  wie  ein  Schiff  -  ein 
Frachter  mit  einem  Anstrich  aus  warmen  Grautonen  und  einer  Mischung  aus  Rostrot 
und  Orange  -  im  Ozean  versank.  Ich  befand  mich  unter  Wasser,  auf  der  einen  Seite  des 
Schiffes,  und  betrachtete  das  Geschehen  als  Beobachter.  Ich  sah  mit  an,  wie  das  Schiff, 


ohne  Schlagseite  zu  bekommen,  durch  das  blaugriine  Wasser  auf  dem  ebenen,  gelben, 
ockerfarbenen  und  braunen  Sandgrund  des  Ozeans  aufsetzte  -  doch  statt  nun  dort 
bewegungslos  liegen  zu  bleiben,  begann  das  Schiff,  iiber  den  Meeresgrund  zu  »segeln« 
oder  ihn  zu  durchpfliigen,  beinahe  so,  als  ob  es  ein  Auto  ware,  das  eine  Strafie 
entlangfahrt.  Ich  sah,  wie  Wellen  aus  Sand  anmutig  vor  dem  Bug  des  Frachtschiffes 
aufstiegen.  Ich  sah  keine  Menschen,  keine  Fische  -  nur  das  Schiff,  das  Wasser  und  den 
Grund,  der  der  leichten  Fahrt  des  Schiffes  keine  Flindernisse  bot.  Die  Tatsache,  dafi  das 
Schiff  auch  unter  Wasser  miihelos  navigieren  konnte,  empfand  ich  als  eine 
Offenbarung,  und  ich  wuBte,  dafi  dies  irgendwie  ein  gutes  Vorzeichen  fur  meine 
Zukunft  bedeutete.  Ich  war  sehr  erfreut.  Die  Farben  waren  wunderschon.  Ich  wurde 
gem  ein  Bild  von  diesem  Traum  malen.« 

denn  wie  du  siehst,  gleitet  das  Schiff  des  Lebens  auch  unterhalb  der  Oberflache 
des  BewuBtseins  sehr  schnell  und  anmutig  durch  die  Gewasser  der  Psyche  ...  Du 
machst  in  den  Erfahrungsraumen,  die  unterhalb  der  Oberflache  liegen,  sehr  gute 
Fortschritte.  Es  gab  wenig  Hindernisse.  Du  konntest  sozusagen  ungehindert 
segeln,  und  dein  Traum  war  in  der  Tat  als  inneres  Bild  deiner  Fortschritte  zu 
verstehen. 

(Nachdem  Seth  einen  weiteren  Traum  von  mir  besprochen  hatte, 
verabschiedete  er  sich  um  22.11  Uhr.  »Ich  war  vor  der  Sitzung  derart 
entspannt,  dafi  ich  mir  wie  ein  nasser  Lappen  vorkam«,  meinte  Jane  lachend. 
Ich  erwiderte,  sie  konne  mit  der  Sitzung  zufrieden  sein  und  ich  wolle,  was  mir 
wichtig  erscheine,  in  mein  Traum-Notizbuch  aufnehmen.) 


Sitzung  903,  Montag,  den  25.  Februar  1980 


(Die  Reinschriften  meiner  Sitzungsnotizen  archiviere  ich  in  jeweils  einer  von 
zwei  Serien  numerierten  Ringordner.  Mit  den  »regularen«  und  Buch-Sitzungen 
sind  wir  bei  Band  77  angelangt,  und  das  Material  der  personlichen  oder 
»gestrichenen«  Sitzungen  geht  bis  Band  22.  Jane  hat  heute  morgen  eine  Notiz 
gemacht  und  in  Band  77  abgeheftet,  in  dem  ich  einige  Blatter  Papier  fur  die 
Aufzeichnung  der  nachsten  Sitzung  bereithalte:  »Etwas  von  Seth  am 
Wochenende  -  habe  nur  wenig  erhalten  -  etwas  iiber  das  Wahrnehmungsr aster 
der  Erde,  das  so  konstruiert  ist,  dafi  ...  alles  gleichzeitig  geschaffen  werden 
mufite,  sonst  hatte  es  >Locher<  im  Raster  gegeben.« 

Als  wir  uns  dann  zur  Sitzung  niedersetzten,  liefi  Jane  mich  wissen,  dafi  sie 
heute  nach  dem  Abendessen  Material  von  Seth  aufgefangen  habe,  aber  unsicher 
gewesen  sei,  wed  sie  nicht  verstanden  hat,  was  er  meinte.  Es  ging  um  ihre 
Fragen  bezuglich  Saugetieren,  Gattungen,  Arten  und  anderen  Klassifizierungen 
der  Lebewesen.  Fiir  mich  war  offenkundig,  dafi  ihre  beiden  letzten  Eingebungen 
von  Seth  unmittelbar  damit  zusammenhingen  und  dafi  bestimmte  schopferische 
Teile  ihrer  Psyche  ihre  »Arbeit«  nie  unterbrachen.  Ich  versuchte,  ihr  in  Kiirze 
zu  erklaren,  dafi  die  Wissenschaft  der  Klassifikation  der  Lebewesen  in  der 
Biologie  als  Taxonomie  bezeichnet  wird.  Meine  Bemiihungen,  ihr  Begriffe  wie 


»Phylum«  und  »Genus«  zu  erlautern,  hatten  nur  wenig  Erfolg,  denn  es  war  kein 
Lexikon  zur  Hand,  mit  dem  ich  mein  Geddchtnis  hatte  auffrischen  konnen; 
allerdings  konnte  ich  ihr  verstandlich  machen,  dafi  »Saugetiere«  keine  Familie 
innerhalb  einer  Gattung  sind,  sondern  dafi  sie  die  hochstentwickelte  Klasse  der 
Wirbeltiere  mit  Tausenden  von  Arten  sind,  die  in  Ordnungen  und  diese 
wiederum  in  Familien  unterteilt  werden. 

Angesichts  Janes  geringer  Kenntnis  des  wissenschaftlichen  Vokabulars, 
das  vom  Menschen  entwickelt  wurde,  um  die  Vielzahl  an  Lebewesen  auf 
unserem  Planeten  zu  klassifizieren,  halte  ich  es  fur  erwahnenswert,  dafi  Seth  im 
Lauf  der  Sitzung  die  iibliche  Terminologie  benutzte.  Dennoch  erweiterte  er  die 
grundlegenden  Kategorien  mitunter  noch  durch  seine  eigenen  Interpretationen.) 

(2 LI 6  Uhr.)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  (Pause)  Die  Welt,  wie  ihr  sie  kennt,  existiert  so,  wie  sie  ist,  weil 
ihr  selbst  lebendige  Bestandteile  eines  riesigen  »bewuBten 
Wahrnehmungsrasters«  seid. 

Jede  -  bitte  skandieren  -  Z-e-l-l-e  ist,  so  gesehen,  ein  Sender  und  zugleich 
auch  ein  Empfanger.  Alle  Klassen  der  hoherentwickelten  Lebewesen  - 
Saugetiere,  Reptilien,  Fische,  Vogel  und  so  fort  -  sind  integrale  Bestandteile 
dieses  lebendigen  Wahrnehmungsrasters.  Das  Bild  der  Welt  ergibt  sich  jedoch 
nicht  nur  aus  den  gesendeten  und  empfangenen  Botschaften,  sondern  wird  auch 
von  den  Beziehungen  dieser  Botschaften  untereinander  beeinfluBt.  Bitte 
hervorheben:  Nach  euren  Begriffen  also  waren  alle  hoherentwickelten 
Lebewesen  »am  Anfang  der  Welt«  zugegen.  Andemfalls  hatte  es  groBe  Locher 
in  jenem  Wahmehmungsraster  gegeben,  das  die  Empfmdungen  des  korperlichen 
Lebens  iiberhaupt  erst  ermoglicht. 

In  gewisser  Weise  »uberlagert«  das  materielle  Universum  eine 
andere  Realitat,  in  der  es  seinen  Ursprung  hat.  Die  Welt  wurde  und  wird 
erschaffen  in  Dimensionen  jenseits  aller  Zeit  und  auch  (mit  Nachdruck)  jenseits 
des  R  a  u  m  s ,  wie  ihr  ihn  kennt. 

Andere  Wirklichkeiten  sind  ebenso  legitim  wie  die  eure,  ebenso  vital  und 
ebenso  »real«;  sie  sind  vorhanden  neben  und  gemeinsam  mit  der  euren  und  nach 
eurem  Verstandnis  auch  »im  selben  Raum«;  aus  eurer  Sicht  allerdings  wiirden 
diese  Raume  und  Realitaten  natiirlich  als  etwas  vollig  von  euch  Getrenntes 
erscheinen.  Doch  kein  System  ist  geschlossen,  und  daher  ist  das  lebendige 
Wahmehmungsraster,  das  eine  Welt  und  somit  eine  Realitat  zur  Folge  hat, 
grundsatzlich  auch  mit  alien  anderen  Systemen  »vernetzt«.  Sie  stehen  in 
standigem  Austausch  miteinander.  (21.30  Uhr.  Pause  in  einem  eindringlichen 
Vortrag.) 

Die  Wahmehmungsraster,  aus  denen  sich  eure  Welt  zusammensetzt, 
vermitteln  euch  das  Wahrnehmungsbild  einer  Welt,  wie  ihr  es  erfahrt,- 
weil  eure  Position  im  gesamten  Raster  durch  eure  korperlichen  Sinne  bestimmt 
wird.  Tiere  beispielsweise  gehoren  zwar  in  den  Bereich  eurer  Erfahmng,  doch 
sind  sie  zugleich  auch  in  anderen  Systemen  auf  dieses  Raster  »eingestimmt«. 


Alle  Klassen  des  Tier-  und  des  Pflanzenreiches  wie  auch  naturlich  die 
Menschheit  sind  integrale  Bestandteile  jener  umfassenden 
Wahrnehmungsstraktur,  und  -  bitte  hervorheben  -  deshalb  muBte  diese 
Struktur  schon  »zu  Beginn«  eurer  Zeit  vollendet  sein. 

(21.35  Uhr.  Einmal  mehr  sprang  unser  Kater  Billy  auf  die  Couch  und 
rollte  sich,  an  meinen  linken  Ellbogen  geschmiegt,  zu  einem  Knauel  zusammen, 
wahrend  ich  Janes  Diktat  aufzeichnete.) 

Mitunter  konnten  bestimmte  Schaltkreise  dieses  »Netzwerks«  vielleicht 
»intensiver  genutzt  werden«,  so  daB  immer  ein  gewisser  kreativer  Spielraum 
vorhanden  war,  insbesondere  hinsichtlich  der  Spezies,  die  eurer  Systematik 
zufolge  die  hoherentwickelten  Klassen  ausmachen.  Es  gab  beispielsweise  immer 
schon  Vogel,  doch  im  groBen  Zusammenspiel  von  »innerer«  und  auBerer 
Kommunikation  zwischen  alien  Teilen  dieses  riesigen  Lebenssystems  kam  es  zu 
einer  schopferischen  Wechselwirkung,  die  die  Artbildung  in  fast  endlos  vielen 
Variationen  innerhalb  dieser  und  jeder  anderen  Klasse  zulieB. 

Euer  technologisches  Kommunikationssystem  ist  eine  bewuBte  und 
groBartige  -  Konstruktion,  die  jedoch  auf  dem  euch  angeborenen  Wissen  um  die 
innere,  zellulare  Kommunikation  zwischen  alien  Arten  jeder  Gattung  beruht. 
Dabei  stelle  ich  keineswegs  das  Recht  des  Menschen  in  Abrede,  seinem  Intellekt 
zu  dieser  Technologie  zu  gratulieren. 

(21.42  Uhr.)  Die  Klassen  der  hoherentwickelten  Lebewesen  bilden 
Strukturen,  nach  denen  sich  das  BewuBtsein  formiert,  und  weil  diese  Strukturen 
relativ  stabil  wirken,  uberseht  ihr  leicht  die  Tatsache,  daB  sie  sozusagen  in  jedem 
Moment  mit  neuer  Energie  gefullt  werden.  Der  Mensch  durchlauft  bei  seiner 
korperlichen  Entwicklung  nicht  die  gleichen  Stadien,  die  jene  hypothetische 
Kreatur,  die  aus  dem  Wasser  an  Land  stieg,  um  zu  einem  Saugetier  zu  werden, 
angeblich  durchlaufen  hat  -  vielmehr  ist  jeder  Gattung  das  Wissen  um  »ihre 
Vergangenheit«  eingepragt.  Dieser  Sachverhalt  laBt  sich  zum  Teil  nur  mit  Miihe 
verstandlich  machen,  und  ich  muB  versuchen,  alten  Wortern  eine  neue 
Bedeutung  zu  geben.  (Pause)  Die  aus  der  Reinkamationsidee  sich  ergebenden 
Aspekte  sind  insofern  sinnvoll,  als  sie  auf  eine  geistige  Grundlage  der 
Gemeinsamkeit  verweisen.  Eine  solche  Grundlage  ist  fur  jede  Spezies  vonndten. 

Saugetiere  beispielsweise  bleiben  Saugetiere,  sie  verharren  innerhalb  ihrer 
Klasse.*  Dies  fiihrt  zu  einer  ausgepragten  genetischen  Starke;  das  BewuBtsein 
dieser  Tiere  entscheidet  sich  aufgrund  ihrer  Neigungen  und  Absichten  fur  die 
Zugehorigkeit  zu  ihrer  Klasse.  Dessenungeachtet  haben  Tiere  naturlich,  sofern 
in  ihrer  korperlichen  Betatigung  ihr  BewuBtsein  involviert  ist,  scheinbar  nur  sehr 
begrenzten  Spielraum.  So  kann  ein  Tier  nicht  beschlieBen,  eine  Zeitung  zu  lesen. 
Lesen  gehort  einfach  nicht  zu  seiner  Realitat.  Doch  haben  Tiere  in  gewissen 
anderen  Bereichen  auch  wieder  einen  viel  groBeren  Handlungsspielraum,  als  ihr 
denkt.  Sie  sind  sich  (mit  Nachdruck)  der  sie  umgebenden  Natur  auf  viel  intimere 
Weise  als  ihr  bewuBt,  sie  erleben  sich  deutlicher  als  von  ihrgetrennt,  doch 
zugleich  auch  deutlicher  als  zu  ihr  gehorig.  In  dieser  Hinsicht  drehen  sich  ihre 
Erfahrungen  um  Beziehungen  von  grundsatzlich  anderer  Art. 


*  Seth  beriihrt  hier  ein  Thema,  zu  dessen  Studium  Jane  und  ich  wenig  getan  haben.  Wir 
wurden  gerne  mehr  daruber  erfahren.  Saugetiere  (Mammalia)  sind  Tiere  der  hochsten 
Klasse  warmblutiger  Wirbeltiere.  Sie  haben  gewohnlich  ein  Fell,  und  ihre  Jungen 
werden  mit  der  Milch  des  weiblichen  Tiers  ernahrt.  Doch  aus  Grunden,  die  noch 
konkret  erortert  werden  sollen,  nimmt  der  Primat  Mensch  (der  auch  zu  den  Saugetieren 
zahlt)  eine  Sonderstellung  ein. 

Fur  mich  hat  die  wissenschaftliche  Systematik  der  Einteilung  von  Organismen 
etwas  Faszinierendes.  Fur  den  Menschen  beispielsweise  sieht  diese  Einteilung  - 
ausgehend  vom  Allgemeinen,  zum  Besonderen  hinfuhrend  -  folgendermafien  aus:  Das 
Tierreich,  der  Stamm  der  Chordata,  die  Klasse  der  Saugetiere,  die  Ordnung  der 
Primaten,  die  Familie  der  Hominiden,  die  Gattung  Homo,  die  Art  oder  Spezies  Homo 
sapiens  (der  vernunftbegabte  Mensch),  gewohnliche  Bezeichnung  Mensch. 

(Nun  legte  Jane  in  ihrem  Vortrag  mehrere  Pausen  ein  -  und  ich  hatte  den 
Eindruck,  daft  Seth  nach  Worten  suchte  mit  denen  er  uns  sein  Anliegen  am 
besten  verstandlich  machen  konnte.) 

Die  erwahnten  Wahrnehmungsraster  sind  im  Gefuge  eurer  linearen  Zeit 
»nicht  fur  immer«  vorhanden,  weil  ja  solche  Zeit  nichts  enthalten  kann,  was  sich 
auBerhalb  ihrer  Grenzen  befmdet.  Wenn  eine  Welt  aber  einmal  existiert,  dann 
wird  sie  der  Ewigkeit  eingraviert  oder  aufgestempelt,  so  daB  es  sie 
gleichzeitig  innerhalb  und  auBerhalb  eurer  Zeit  gibt. 

Wenn  ihr  fragt:  Wann  hat  die  Welt  ihren  Anfang  genommen?  oder:  Was 
ist  wirklich  geschehen?  oder:  Gab  es  den  Garten  Eden?,  dann  meint  ihr  die  Welt, 
die  ihr  kennt.  Doch  in  Wirklichkeit  gab  es  im  selben  Raum  mehrere  Planeten 
Erde,  noch  bevor  eure  Erde  materiell  vorhanden  war,*  und  sie  alle  entstanden 
auf  die  gleiche  Art,  wie  ich  sie  euch  in  diesem  Buch  zu  erklaren  versucht  habe. 
Die  Strukturen  der  Welten  -  die  Strukturen  -  bleiben  in  eurer  Dimension  der 
Zeit  bestehen,  wenn  auch  die  Welten  wieder  aus  ihr  verschwinden  miissen,  um 
»ihre  Existenz  auBerhalb  der  Zeit«  fortzusetzen.  Die  Strukturen  aber  werden 
wieder  ausgefullt. 

(22.03  Uhr.)  Im  Fall  der  Erde  wird  das  Wahrnehmungsraster 
unterschiedlich  genutzt;  bestimmten  Erscheinungen  kommt  »in  der  einen  Ara« 
eine  groBere  und  »in  anderen«  eine  geringere  Bedeutung  zu.  Alle  Zeit  ist  ja  eins. 
Doch  ausgehend  von  eurer  Zeitvorstellung  kann  ich  nur  Folgendes  sagen:  Wenn 
die  Gesamtheit  aller  BewuBtseinsformen,  die  eine  bestimmte  Erde  geschaffen 
und  deren  Realitat  nach  besten  Kraften  gestaltet  haben,  die  Fahigkeiten  der 
Individuen  und  der  Gemeinschaft  so  weit  wie  moglich  zur  Entfaltung  gebracht 
hat,  dann  iiberlaBt  sie  dieses  Raster  liebevoll  anderen  BewuBtseinsformen 

*  Seth  hat  uns  schon  seit  den  ersten  Sitzungen  gesagt,  daB  die  uns  bekannte  Erde  nach 
unseren  Begriffen  die  letzte  einer  Serie  von  Erden  ist,  die  im  selben  »Raum«  oder  im 
»Wertklima  psychischer  Realitat«  existiert  haben.  Doch  Seth  zufolge  gehort  noch  sehr 
viel  mehr  dazu,  wie  sich  aus  dem  folgenden  Auszug  aus  Sitzung  29  vom  26.  Februar 
1964  (vor  gerade  sechzehn  Jahren)  ergibt:  »Es  gibt  Erden,  die  zur  gleichen  Zeit  wie 
eure  Erde  in  Erscheinung  treten.  Eure  solide  Erde  ist  fur  viele  Wesen,  die  denselben 
Raum  bewohnen,  den  auch  eure  Erde  einnimmt,  gar  kein  fester  Korper.  Die  Vorstellung 


von  verschiedenen  Korpern  an  ein  und  demselben  Ort  ist  eigentlich  von  vomeherein 
falsch,  aber  ich  weifi  nicht,  wie  ich  euch  den  Sachverhalt  erklaren  konnte,  ohne  solche 
Ausdriicke  zu  verwenden.« 

Vergleichen  Sie  auch  Anhang  8  in  Band  1  der  »Unbekannten  Realitat«. 

und  hat  auch  weiterhin  an  Existenzen  teil,  die  nach  euren  Begriffen  nicht 
physischer  Natur  sind.  Und  das  ist  schon  viele  Male  so  geschehen. 

Der  Mythos  vom  Garten  Eden  ist  eine  Legende  vom  letzten  Neubeginn 
der  Erde.  Jede  Welt  ist  so  konstruiert,  daB  jedes  BewuBtsein,  unabhangig  von 
seiner  Entwicklungsstufe,  eine  entscheidende  Rolle  in  ihr  spielt.  (Mit  grofiem 
Nachdruck:)  Und  jegliches  Handeln  eurerseits,  wie  belanglos  es  euch  auch 
vorkommen  mag,  wird  -  auf  die  eine  oder  andere  Art  -  mit  jeder  anderen  Welt 
anderer  Wirklichkeiten  verbunden  sein. 

In  gewisser  Weise  haben  wir  heute  abend  die  Zeit  ein  Stuck  weit 
transzendiert  -  obschon  ich  weiB,  daB  in  diesem  Wohnzimmer,  in  dem  ich  mit 
Ruburts  Stimme  spreche,  nur  wenig  Zeit  eurer  Zeit  vergangen  ist;  denn  das,  was 
ich  gesagt  habe,  enthalt  in  der  Tat  Hinweise  oder,  anders  gesagt,  Kadenzen,  die 
euch,  wenn  ihr  dazu  bereit  seid,  ein  Gefuhl  der  Existenz  vermitteln  konnen,  wie 
sie  auBerhalb  des  zeitlichen  Kontextes  besteht.  Auch  nur  der  Versuch,  einen 
solchen  Sachverhalt  verbal  darzulegen,  erfordert  Anderungen  in  der 
Wahrnehmung.  Da  das  Wahrnehmungsraster,  einem  Femsehbildschirm 
vergleichbar,  ein  verlaBliches  Bild  der  Realitat  vermittelt,  kommt  es  euren 
Sinnen  fest  und  dauerhaft  vor,  und  zwar  auch  deshalb,  weil  ihr  darauf  trainiert 
seid,  nur  bestimmte  Signale  wahrzunehmen,  andere  nicht.  Signale  aus  anderen 
Wirklichkeiten  konnen  -  bitte  hervorheben  -  tatsachlich  empfangen 
werden.  So  konnt  ihr  euch  beispielsweise  auf  das  BewuBtsein  einer  Zelle 
einstimmen. 

Da  dieses  Material  verstandlich  formuliert  sein  soil,  bahnen  Ruburt  und 
ich  uns  gemeinsam  einen  Weg  der  Wahrnehmung  -  er  von  seiner  Seite  und  ich 
von  meiner  her  -,  auf  dem  wir  hin  und  her  gehen  -  bitte  hervorheben  -konnen, 
a  1  s  o  b  wir  durch  die  Drahte  eines  riesigen  Computers  schliipften  -  doch  eines 
Computers,  der  lebt. 

(22.18  Uhr.)  Ende  des  Diktats.  Ende  der  Sitzung,  es  sei  denn,  ihr  hattet 
noch  eine  Frage. 

(»In  Sitzung  837  zu  >Individuum  und  Mas  sens  chicks  al<,  an  der  ich  gerade 
arbeite  -  es  ging  um  den  Tod  unseres  Katers  Billy  vor  einem  Jahr  sagtest  du, 
es  gabe  kein  Katzenbe wufi ts e i n  an  sich.  Jane  nickte. 

*  Auf  Sitzung  837  ist  in  »Individuum  und  Massenschicksal«  in  den  einleitenden 
Amnerkungen  und  Fufinoten  zu  Sitzung  840  Bezug  genommen. 

»Die  Sitzung  von  heute  abend  erinnert  mich  daran.  Ich  sehe,  wie  alles 
zusammenpafit. «) 

Es  paBt  in  der  Tat.  Innerhalb  seiner  Klasse  als  Saugetier  kann  sich  Billy 
ganz  nach  Wunsch  in  irgendeiner  Spezies  reinkarnieren. 


(»Ergeben  sich  da  nicht  Konflikte  mit  dem  Konzept  der 
Seelenwanderung?«  Ich  glaube  dock,  auch  der  Mens ch  sei  ein  Saugetier.) 

Das  ist  etwas  anderes  -  ich  meine,  Menschen,  die  als  Tiere  wiedergeboren 
werden.  Ich  betrachte  die  Spezies  Mensch  als  eine  eigene  Klasse.  Erinnere  dich 
aber  bitte  daran,  dab  es  auch  Fragmente  gibt,  und  das  ist  [wiederum]  etwas 
anderes.* 

(»Vergangenen  Samstag  morgen  hatte  ich  zwei  Traume,  die,  so  schien  es 
mir,  parallel  liefen  beziehungsweise  sich  gleichzeitig  abspielten.  Aber  sie  waren 
nicht  ineinander  verschachtelt,  wie  es  in  einem  Doppeltraum  der  Fall  ist. 

*  Jane  und  ich  hatten  uns  unter  Seelenwanderung  (Metempsychose)  ausschliefilich  die 
Wiedergeburt  einer  menschlichen  Seele  in  Tiergestalt  vorgestellt.  In  Wirklichkeit 
bezieht  sich  dieser  Ausdruck  jedoch  auf  die  Reise  der  Seele  in  irgendeine  Form  hinein, 
sei  sie  nun  menschlich,  tierisch  oder  anorganisch  -  und  entspricht  daher  nicht  der 
landlaufigen  Vorstellung  der  Wiedergeburt  in  der  gleichen  Spezies.  In  Sitzung  705, 
Band  2  der  »Unbekannten  Realitat«,  sagte  Seth:  »Es  gibt  keine  Seelenwanderung, 
bei  der  die  Gesamtpersonlichkeit  eines  Menschen  als  Tier  >wiederkehrt<.  Dennoch 
findct  im  korperlich-materiellen  Bezugssystem  eine  standige  Vennischung  statt.«  Wie 
aus  der  zweiten  FuBnote  zu  Sitzung  840  in  »Individuum  und  Massenschicksal« 
hervorgeht,  stellte  er  klar:  »Ich  mochte  die  Idee  falschverstandener  Seelenwanderung 
venneiden,  der  zufolge  sich  beispielsweise  Menschenseelen  in  Tieren  verkorpern.« 

Im  »Seth-Material«  sind  die  auf  Dezember  1963  zuriickgehenden  Anfange  der 
Seth-Kundgaben  beschrieben;  Kapitel  2  handelt  im  besonderen  von 
»Fragmentpersonlichkeiten«.  In  der  Sitzung  vom  15.  Dezember  1963  aufierte  Seth: 
»Alle  Fragmente  einer  Personlichkeit  existieren  in  untergetauchter  Form  innerhalb  der 
Wesenheit  mit  ihrem  eigenen,  individuellen  Bewufltsein.  Sie  sind  sich  der  Entitat  selbst 
nicht  bewufit  ...  Die  Wesenheit  bedient  sich  der  Fragmente  auf  eine  Weise,  die  ihr  als 
unbewuflt  bezeichnen  wurdet;  das  heifit,  sie  erteilt  keine  bewufiten  Anweisungen.  Die 
Wesenheit  iiberlafit  die  Fragmente  einem  unabhangigen  Leben,  und  dann  vergifit  sie  sie 
mehr  oder  weniger  ...  Auch  Gedanken  sind  Fragmente,  wenn  auch  in  einer  anderen 
Realitat.«  Dann  formulierte  Jane  einen  Schlusselsatz:  »Fragmente  einer  anderen  Art, 
Personlichkeitsfragmente,  handeln  zwar  unabhangig,  werden  aber  von  der  Wesenheit 
uberwacht.« 

Als  ich  in  derselben  Sitzung  an  Seth  die  Frage  nach  dem  evokativen  Gebrauch  des 
Wortes  »Fragment«  stellte,  erwiderte  er:  »Soweit  ich  weifi,  stammt  diese  Bezeichnung 
von  mir.«  In  anderen  Sitzungen  jedoch  bediente  er  sich  statt  des  Ausdrucks  »Fragment« 
auch  anderer  Bezeichnungen. 

Du  weibt,  dab  man  mehr  als  nur  einen  Traum  zur  gleichen  Zeit  haben 
kann.  Man  kann  auch  verschiedene  Versionen  von  Traumen  mehrerer 
wahrscheinlichen  Selbst  erleben,  doch  es  wird  immer  irgendeinen 
Anknupfungspunkt  geben  -  das  heibt,  es  wird  immer  einen  Grand  geben,  waram 
das  Individuum  einen  solchen  Traum  aufgreift.  Die  Traume  der  Menschen 
stellen  ein  Kommunikationsnetz  dar,  dessen  Verflochtenheit  auch 
wahrscheinliche  Wirklichkeit  en  einbezieht.  In  Traumen  wird  alles 
Massengeschehen  ausgearbeitet,  eingeleitet,  das  Los  eines  Volkes,  einer  Nation 
entschieden. 


Der  Mensch  denkt  beim  Schlafen  genauso  wie  beim  Wachen.  Aber  wenn 
er  schlaft,  sind  die  Gedanken  iippiger  ausgestattet:  sie  sind  mit  Symbolen  und 
Bildem  angereichert. 

Ende  der  Sitzung  und  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Vielen  Dank.  Gute  Nacht.«) 

(22.25  Uhr.  »Oh,  ich  habe  das  Gejuhl,  wir  batten  eine  phantastische 
Sitzung«,  begeisterte  sich  Jane,  nachdem  sie  ihren  Trancezustand  schnell  hinter 
sich  gelassen  hatte.  »sie  ist  wohl  Ausdruck  meiner  Bemuhung,  mich  von  den 
Ansichten  der  Wissenschaft  iiber  die  Evolution  freizumachen«,  meinte  sie,  und 
ich  stimmte  ihr  zu. 

Ich  fiige  dem  noch  einen  Auszug  aus  meinem  Traum-Notizbuch  vom 
letzten  Samstag  morgen  hinzu: 

»In  Farbe  wie  gewohnlich:  Ich  kann  mich  zwar  kaum  noch  daran 
erinnern,  aber  Jane  schlug  vor,  ich  solle  das  niederschreiben,  was  ich  noch 
weifi.  Ich  hatte  zwei  parallel  laufende  Traume.  In  beiden  kamen  dieselben 
Menschen  vor,  und  in  beiden  fafite  ich  denselben  Entschlufi.  Es  ging  um  eine 
Entscheidung,  die  ich  in  einem  neu  erbauten,  an  einem  Berghang  gelegenen 
Haus  traf.  Der  Moderator  einer  sehr  bekannten  Ferns ehsendung,  die  wir 
gestern  abend  gesehen  batten,  spielte  eine  wichtige  Rolle.  Ich  ratsele  nun 
dariiber  nach,  wie  es  moglich  ist,  zwei  Traume  zugleich  zu  haben;  sie  mufiten 
doch  eigentlich  nacheinander  kommen.  Ich  habe  nicht  das  Gejuhl,  dafi  der  eine 
Traum  innerhalb  des  anderen  stattgefunden  hatte,  wie  es  bei  dem  von  mir  so 
genannten  >Doppeltraum<  der  Fall  ist.«) 


Sitzung  904,  Mittwoch,  den  27.  Februar  1980 


Jane  rief  mich  um  20.15  Uhr  zur  Sitzung,  aber  es  wurde  20.50  Uhr,  ehe  wir  uns 
endgultig  niederliefien.  Sie  wollte  friih  beginnen,  denn  sie  war  so  entspannt: 
»Los,  Seth,  wenn  du  eine  Sitzung  wiinschst,  dann  hilfst  du  mir  am  besten  aus 
meiner  Stimmung  heraus«,  lachte  sie.  »Ich  spiire  seine  Nahe  ...«) 

(20.54  Uhr.)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

(Lachelnd:)  Diktat. 

(»Gut.«) 

Nun.  (Pause.)  Das  Abenteuer  aktiven  Handelns  in  der  Zeit,  die  es  so 
»vorher«  nicht  gab  und  eigentlich  auch  nicht  gibt,  ist  tatsachlich  eine  der 
bedeutsamsten  Entwicklungen  am  Anfang  eurer  Welt. 

Die  Legende  vom  Garten  Eden  bezieht  sich  im  weitesten  Sinne  auf  die 
plotzliche  Erkenntnis  des  Menschen,  nun  in  der  Zeit  handeln  zu  miissen. 
Daraus  ergab  sich  die  unmittelbare  Notwendigkeit,  zwischen  den  Moglichkeiten 
des  Handelns  zu  wahlen,  und  Entscheidungsfindungen  wurden  wichtig. 


Die  Zeitbezogenheit  alien  Handelns  und  Geschehens  ist  vielleicht  fur  den 
Menschen  etwas,  das  ihn  am  nachhaltigsten  beeinfluBt.  Fiir  Existenzen  jenseits 
von  Zeit  und  Raum  (Pause)  sind  bestimmte  Unterscheidungen  iiberfliissig.  Sie 
konnen  theoretisch  eine  unendliche  Vielzahl  von  Richtungen  gleichzeitig 
einschlagen.  Aufgrund  der  Zeitabfolge  in  eurer  Erscheinungswelt  wurde  dem 
Menschen  jedoch  ein  neuer  Brennpunkt  vorgegeben.  Bestimmte  Aktivitaten 
waren  im  Verhaltnis  zu  anderen  wichtiger,  angenehmer  oder  miihsamer. 
Plotzlich  sah  sich  der  Mensch  gezwungen,  aus  einer  Vielzahl  moglicher 
Aktivitaten  auszuwahlen  und  Entscheidungen  zu  treffen,  die  er  in  diesem 
Zusammenhang  »zuvor«  noch  nicht  getroffen  hatte. 

(Jane  machte  eine  Pause,  die  Augen  geschlossen.  Sie  schien  wdhrend  der 
Trance  oft  nach  Worten  zu  suchen.)  Das  Folgende  ist  wieder  schwierig  zu 
erklaren:  Der  freie  Wille  ist  alien  Formen  des  BewuBtseins  zu  eigen,  unabhangig 
von  ihrer  Entwicklungsstufe  -  aber  (flusternd)  der  freie  Wille  wirkt  nur 
innerhalb  des  arteigenen  Bezugssystems.  Der  Mensch  verfugt  zwar  fiber 
einen  freien  Willen,  aber  dieser  freie  Wille  ist  nur  im  Aktionsfeld  des  Menschen 
wirksam,  das  heiBt,  er  ist  an  das  raumzeitliche  Bezugssystem  gebunden. 

Der  Mensch  (mit  Nachdruck)  verfugt  bei  jeder  Entscheidung,  zu  der  er 
fahig  ist,  fiber  freien  Widen.  Das  bedeutet,  daB  des  Menschen  freier  Wide  in 
seiner  neurologischen  Struktur  enthalten  ist,  durch  sie  seine  Bedeutung  erhalt,  in 
ihr  seinen  Brennpunkt  hat  und  durch  sie  gesteuert  wird.  Er  kann  sich  in  seinem 
physischen  Ausdruck  in  Zeit  und  Raum  folglich  nur  in  bestimmten  Richtungen 
fortbewegen  und  entsprechend  entscheiden.  Doch  eben  das  -  bitte  hervorheben  - 
verleiht  dem  freien  Widen  des  Menschen  seine  Bedeutung  und  gibt  ihm 
einen  Kontext,  in  dem  er  sich  kundtun  kann.  Damit  meine  ich  bewuBte 
Entscheidungen,  wie  ihr  sie  kennt. 

(Nach  einer  langen  Pause:)  Ihr  konnt  nur  innerhalb  des  raumzeitlichen 
Bezugssystems  bewuBte  Entscheidungen  treffen,  denn  sonst  wiirdet  ihr  hilflos  in 
einem  unaufhorlichen  Entscheidungsdilemma  dahintreiben  und  euch  darin 
verfangen.  Beim  Erwachen,  von  dem  ich  bereits  ausfuhrlich  gesprochen  habe, 
erlebte  der  Mensch,  wie  er  sich  aus  seinem  anfanglichen  »Traumzustand«  erhob 
und  plotzlich  der  Notwendigkeit  des  Handelns  in  einer  raumzeitlichen  Welt 
gegenfiberstand,  in  einer  Welt,  in  der  Entscheidungen  unvermeidlich  waren,  in 
einer  Welt,  in  der  er  unter  einer  endlosen  Vielzahl  wahrscheinlichen  Handelns 
wahlen  und  dasjenige  aussuchen  muBte,  das  er  verwirklichen  wollte.  Dieser 
Zwang  zu  wahlen  wurde  zu  einer  nahezu  unertraglichen  Situation  fuhren,  wenn 
nicht  jeder  Spezies  gewisse  Ausdrucks-  und  Verhaltensweisen  vorgegeben 
waren  und  ihr  dadurch  bestimmte  Reaktionsweisen  leichterfielen  als  anderen 
Arten.  Und  jede  Spezies  hat  die  ihr  eigenen  Charakteristika  und  Veranlagungen, 
die  ihr  zusatzlich  dabei  helfen,  die  EinfluBsphare  festzulegen,  in  der  sie  ihre 
Entscheidungsfahigkeit  entfaltet. 

(21.17  Uhr.)  Jede  Spezies  verfugt  auch,  kraft  der  BewuBtseinseinheiten, 
die  ihr  inharent  sind,  fiber  ein  inneres  Gesamtbild  des  Zustandes  jeder  anderen 
Art  (Pause)  und  erhalt  darfiber  hinaus  grundlegende  Impulse,  die  sie  auf 


Entscheidungen  zufuhren,  bei  denen  ihr  Entwicklungspotential  am  besten 
genutzt  wird  und  die  gleichzeitig  dem  Wohl  des  gesamten  WeltbewuBtseins 
dienen.  Dies  beschneidet  den  freien  Willen  nicht  mehr,  als  er  dadurch 
eingeschrankt  ist,  daB  sich  der  Mensch  vom  Fetus  zum  Erwachsenen 
entwickeln  muB  und  nicht  umgekehrt. 

Die  Unterschiede  zwischen  den  Spezies  sind  durch  diese  Art  der 
Organisation  gegeben,  so  daB  die  Wahlmoglichkeiten  deutlich  abgesteckt  und 
die  Bereiche  uneingeschrankten  Handelns  klar  festgelegt  sind.  Die  Gesamtheit 
des  wahrscheinlichen  Handelns  liegt  bis  zu  einem  gewissen  Grad  bereits  in  den 
Unterschieden  zwischen  den  Spezies  begriindet.  Angesichts  der  riesigen 
Struktur  wahrscheinlicher  Aktivitaten  war  jedoch  eine  noch  weitaus  feinere 
Differenzierung  notwendig,  und  diese  wurde  aufgrund  der  inneren 
Durchlassigkeit  reinkarnationsbedingter  Existenz  ermoglicht. 

Sprechen  wir  vom  Menschen:  Einem  jeden  Menschen  ist  eine  einzigartige, 
individuelle  Kombination  von  Eigenschaften  und  Fahigkeiten,  Vorlieben  und 
Strebungen  angeboren.  Sie  dienen  der  Konzeption  individueller  Handlungen  in 
einer  Welt,  in  der  eine  unbegrenzte  Anzahl  wahrscheinlicher  Wege  offensteht. 
Es  haben  die  personlichen  Impulse  im  Grande  genommen  die  Funktion,  jedem 
Individuum  Gelegenheit  zum  Selbstausdrack  zu  verschaffen  und  es  zu 
wahrscheinlichen  Aktivitaten  anzuleiten,  die  fur  seine  Entwicklung  am  besten 
geeignet  sind.  Sie  dienen  daher  gleichsam  als  Starthilfe  zu  Vorbereitungen  von 
Handlungen  (Pause)  und  sollen  den  freien  Willen  moglichst  wirkungsvoll  zur 
Geltung  bringen.  Andernfalls  bliebe  der  freie  Wille  »graue  Theorie«:  Die 
Individuen  stiinden  vor  derart  vielen  Wahlmoglichkeiten,  daB  sie  kaum  noch  zu 
einer  Entscheidung  fahig  waren.  (Mit  Nachdruck:)  Insbesondere  wiirde  ein 
Individuum  dann  keine  spezielle  Neigung  mehr  verspiiren,  eine  bestimmte 
Handlung  einer  anderen  vorzuziehen. 

Zu  der  Zeit,  als  die  Erzahlung  vom  Garten  Eden  in  eure  biblischen 
Geschichten  einging,  herrschte  bereits  ein  Gesamtbild  im  Licht  der 
Vorstellungen  von  Gut  und  Bose  vor,  die  aber  -  diese  Vorstellungen  -  in 
Wirklichkeit,  um  es  einmal  so  auszudriicken,  in  der  Entwicklung  des  Menschen 
erst  wesentlich  spater  zur  Geltung  kamen.  Die  innere  reinkarnationsbedingte 
Struktur  der  menschlichen  Psyche  ist  fur  das  korperliche  Uberleben  des 
Menschen  sehr  wichtig.  Kinder  -  andere  das  bitte  in  »Kleinkinder«  -  Kleinkinder 
also  traumen  von  ihren  »friiheren«  Leben  und  erinnem  sich  beispielsweise 
daran,  wie  man  geht  und  spricht.  Sie  kommen  bereits  mit  der  Fahigkeit  zu 
gehen,  zu  denken  und  zu  sprechen  zur  Welt.  Sie  werden  von  Erinnerangen 
geleitet,  die  sie  spater  vergessen. 

Im  Gefuge  eurer  Zeit  erscheinen  die  personlichen  Ziele  eines  jeden 
Individuums  auch  in  einem  groBeren  historischen  Zusammenhang,  so  daB  jeder 
Mensch  eine  winzige  Nische  seiner  eigenen  Kultur  ausgestaltet.  Und  alle 
Individuen  einer  gegebenen  Zeitperiode  verfolgen  personliche  und  allgemeine 
Ziele,  werden  mit  vorbestimmten  Herausforderangen  und  der  Wahl  unter  ad  den 


Handlungen  konfrontiert,  die  sie  in  den  historischen  Zusammenhang 
einzubringen  versuchen. 

(Nach  einer  langen  Pause  um  21.37  Uhr:)  Geduldet  euch  einen  Moment... 

(Nach  einer  langen  Pause:)  Ende  des  Diktats.  Habt  ihr  Fragen? 

(Mein  Kopf  schien  vollig  leer  zu  sein.  Ich  versuchte  kurz  nachzudenken 
und  schiittelte  dann  den  Kopf ) 

Dann  wiinsche  ich  euch  einen  schonen  guten  Abend.  Meine  herzlichsten 
GriiBe  an  euch  beide. 

(»Danke,  Seth.  Gute  Nacht.«) 

(21.39  Uhr.  »Vor  der  Sitzung  wufite  ich,  dafi  er  iiber  den  Garten  Eden, 
iiber  Wahlmoglichkeiten  und  iiber  die  Reinkarnation  sprechen  wiirde«,  sagte 
Jane.  »Ich  spiirte  diesen  riesigen  Berg  an  Informationen  und  war  iiberwaltigt 
von  dem  Gefuhl,  dafi  Seth  wieder  einmal  Schranken  durchbrach.  Ich  habe 
wirklich  alles  herausgeholt,  was  herauszuholen  war.  Weifit  du,  was  ich  meine? « 

Noch  bevor  ich  antworten  konnte,  sah  Jane  auf  die  Uhr  und  meinte: 
»Meine  Giite,  das  war  aber  kurz!«  Die  Sitzung  hatte  45  Minuten  gedauert.  »Ich 
fiihle  mich  so,  als  hatte  ich  funf  Jahrhunderte  durchlebt,  als  hatte  ich  inzwischen 
auf  dem  Mond  sein  konnen.  Ich  glaube,  der  psychologische  Zeitunterschied 
macht  mir  zu  schajfem,  sagte  sie  -  eine  treffende  Ausdrucksweise.  »Es  ist  schon 
merkwiirdig.  Man  kann  es  kaum  glauben,  wenn  man  zuruckkommt,  doch  wie 
sonst  hatte  man  die  Informationen  erhalten  sollen!  Es  ist  wohl  ganz  gut  so,  wie 
es  ist...«) 
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Genetisches  Erbe 
und  reinkamationsbedingte 
Disposition 


Sitzung  905,  Montag,  den  3.  Marz  1980 


(Am  letzten  Sams  tag  abend  kamen  wir  hier  im  Hiigelbaus  mit  einer  Gruppe  von 
Menschen  zusammen,  die  friiher  Janes  ASW-Kurse  besucht  batten.  Einer  von 
ihnen  -  heute  lebt  auch  er  nicht  mehr  in  der  Stadt  -  hatte  eine  ziemlich  schwere 
Erkaltung.  Und  nun  babe  ich  das  Gefiihl,  dafi  wir  beide  uns  moglicherweise  zum 
ersten  Mai  seit  vielen  Jahren  eine  Erkaltung  oder  etwas  Ahnliches  zugezogen 
haben. 

Diese  kurze  Sitzung  ist  beinahe  ein  Buchdiktat.  Ich  gebe  sie  nicht  zuletzt 
auch  deshalb  wieder,  weil  sie  zeigt,  welche  Auswirkung  etwas  so  Alltagliches 
wie  eine  Ferns ehsendung  friiher  einmal  auf  eine  Seth-Sitzung  hatte;  natiirlich 
spielten,  wie  es  immer  der  Fall  ist,  auch  andere  Faktoren  dabei  mit. 

Jane  war  nach  dem  Abendessen  sehr  entspannt.  Als  ich  ins  Wohnzimmer 
ging,  um  auf  die  Sitzung  zu  warten,  safi  sie  vor  dem  Fernsehgerat  und  schaute 
sich  eine  jener  interessanten  wissenschaftlichen  Sendungen  an,  in  denen  die 
verschiedensten  Themen  behandelt  werden:  Heute  diskutierten  Experten  iiber 
Tone  und  Geburtshilfe,  iiber  Kirlianphotographie,  Astronomie,  Teilchenphysik 
und  dergleichen  mehr.  Im  Anschlufi  an  die  Sendung,  die  um  2 LOO  Uhr  endete, 
erklarte  ich  Jane,  so  gut  ich  es  mit  meinen  geringen  Kenntnissen  konnte,  wie 
Teilchenbeschleuniger  -  »Atomzertrilmmerer«  -  funktionieren.  Zum  Teil 
verstand  sie,  was  ich  ihr  schilderte.  Ich  bot  Jane  an,  ihr  schnell  einen  Artikel  zu 
diesem  Thema  zu  zeigen,  den  ich  kiirzlich  abgeheftet  hatte;  aber  sie  wollte  ihn 
nicht  lesen. 

»Ich  finde,  ich  hatte  diese  Sendung  nicht  ansehen  sollen«,  Sagte  sie. 
»Alles  andere  ist  nun  aus  meinem  Kopf  verdrangt.  Ich  spiire  Seths  Anwesenheit 
nicht  mehr,  und  ich  weifi  nicht,  ob  ich  jetzt  noch  eine  Sitzung  abhalten  kann 
oder  nicht. «  Ich  bat  sie,  sich  doch  wieder  zu  entspannen.  »Na  ja,  nun  spiire  ich 
ihn,  wenn  auch  nur  undeutlich«,  meinte  sie  schliefilich  um  2L19  Uhr. 

»Vielleicht  kommt  er  gerade  von  einer  Nachbargalaxie  zuriick«,  scherzte 
ich. 

»Nein,  aber  vor  der  Sendung  hatte  ich  den  Eindruck,  als  wolle  Seth  viel 
komplizierteres  Material  mitteilen,  und  danach  konnte  ich  es  nicht  mehr 
auffangen«,  antwortete  Jane.  Wir  warteten  geduldig.  Um  21.23  Uhr:  » Jetzt  weifi 
ich,  dafi  er  eine  neue  Kapiteliiberschrift  hat  ...  Ich  hoffe,  er  kommt  mit  irgend 


etwas  durch.  Mir  ist  ganz  merkwiirdig  zumute.  Ich  fiihle  mich  wirklich  so,  als 
ware  ich  in  Trance«,  sagte  Jane  mit  unbeabsichtigtem  Humor,  »aber  nicht  in 
der  richtigen  ...  «  Und  wie  sich  herausstellte,  hatte  sie  bislang  noch  keine 
Sitzung  erlebt,  die  der  folgenden  gleichgekommen  ware.) 

(21.27  Uhr.)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.« ) 

Nun.  (Pause,  dann  ruhig:)  Wir  haben  versucht,  eine  Art  neurologische 
Briicke  zu  bauen,  um  besonders  wichtiges  Material  fiir  unser  Buch  zu 
ubermitteln.  Das  ist  der  Grand  fur  Ruburts  Irritation. 

Er  fing  die  nachste  Kapiteluberschrift  (fur  Kapitel  sechs)  auf:  Genetisches 
Erbe  und  reinkarnationsbedingte  Disposition.  Und  ich  versuche  nun,  ihm  das 
ubrige  Material  fiber  andere  Kanale  durchzugeben,  das  er  dann  wie  ein 
Ubersetzer  in  ordentliche  Formulierangen  iibertragen  kann. 

Wir  haben  es  nun  eben  auch  mit  Wahrscheinlichkeiten  zu  tun.  Es  stellt 
sich  die  Frage,  waram  ihr  eine  dieser  vielen  Wahrscheinlichkeiten  verwirklicht 
und  als  physische  Erfahrang  durchlebt,  die  anderen  nicht,  woher  die  AnstoBe 
dazu  kommen  und  wohin  die  wahrscheinlichen  Geschehnisse,  die  ihr  nicht 
verwirklicht,  »verschwinden«.  All  dies  hat  mit  fnformationen  zu  tun,  die  jedes 
Wesen  zum  einen  von  der  genetischen  Datenbank,  die  zur  Spezies  insgesamt 
gehort,  und  zum  andem  von  der  innerpsychischen  Datenbank 
reinkamationsbedingten  Inhalts  erhalt.*  Wie  wir  sehen  werden,  empfangt 
Ruburt 

*  Gene  sind  elementare  Einheiten,  die  entlang  der  fadenartigen  Chromosomen  im  Kern 
einer  jeden  Zelle  angeordnet  sind;  durch  sie  werden  im  Tier-  und  Ptlanzenreich  erbliche 
Eigenschaften  an  die  nachfolgenden  Generationen  weitergegeben.  Ein  Gen  besteht  in 
der  Hauptsache  aus  Protein  und  einem  spiralenformigen  Doppelstrang,  der  Helix  aus 
Desoxyribonukleinsaure  (DNS).  Jedes  Gen  hat  einen  ganz  bestimmten  Platz  auf  einem 
Chromosom.  Eine  menschliche  Zelle  beispielsweise  enthalt  46  Chromosome  und 
schatzungsweise  100000  Gene,  wobei  die  Gene  die  Bauplane  fur  die  Synthese  von  etwa 
50000  Proteinen  bilden.  Der  Mensch  kann  fiber  die  unglaubliche  Organisation  der  Natur 
nur  staunen,  und  dies  angesichts  der  Ergebnisse  der  modernen  Genforschung  nur  um  so 
mehr.  Doch  wie  steht  es  dann  mit  dem  freien  Willen?  Wieviel  Freiheit  besitzen  wir 
denn  uberhaupt,  wenn  alles  durch  unser  genetisches  Erbe  vorprogrammiert  ist?  (Ich 
stelle  diese  Fragen  unabhangig  von  den  alten,  nach  wie  vor  andauernden  Disputen  der 
Experten  in  Sachen  Philosophic,  Psychologie  und  Religion.) 

Ahnliches  kann  man  sich  ubrigens  im  Hinblick  auf  die  angebliche 
reinkarnationsbedingte  »Erbschaft«  fragen:  Wieviel  Raum  bleibt  dem  freien  Willen  in 
diesem  Konzept?  Ist  der  Mensch  ein  Spielball  ebenso  unbekannter  und  unerkannter 
nichtpsychischer,  namlich  reinkarnationsbedingter  Faktoren  wie  auch  physischer, 
namlich  genetischer  Faktoren?  Und  greifen  diese  beiden  Faktoren  ineinander?  Wie 
unabanderlich  sind  sie,  in  welchem  Mafi  widerstehen  sie  Veranderungen,  und  inwieweit 
konnen  wir  sie  nach  Belieben  ausschalten?  Wird  die  Analyse  eines  Gens,  das  man  bis  in 
seine  subatomaren  Bestandteile  hinein  zerlegt,  jemals  einen  Schlussel  zum  Verstandnis 
der  Reinkamation  liefern?  In  »Individuum  und  Massenschicksal«,  Kapitel  4,  Sitzung 
827  vom  13.  Marz  1978,  teilte  Seth  uns  mit:  »Das  Bewufitsein  bildet  die  Gene,  und 
nicht  umgekehrt,  und  das  der  Geburt  harrende  Kind  steuert  durch  die 
Chromosomenstruktur  neues  Material  bei.« 


die  Informationen,  die  er  braucht,  so  daB  er  den  Stoff  in  Worte  fassen  kann.  All 
das  hangt  auch  eng  mit  den  Erfahrangsraumen  zusammen,  in  denen  der  freie 
Wille  unbeschrankt  eingesetzt  werden  kann,  um  wahrscheinliche  Geschehnisse 
in  korperlich  wahrnehmbare  umzuwandeln. 

Ich  bin  heute  nur  durchgekommen,  um  euch  diese  Erklarang  zu  geben.  In 
personlicher  Hinsicht  durchlauft  Ruburt  -  bitte  hervorheben  -  in  der  Tat 
etwas  beschleunigte  Heilungsprozesse  -  man  konnte  sagen,  auf  mikroskopischen 
Ebenen. 

Noch  etwas,  bevor  ich  fur  heute  abend  schlieBe:  Ruburt  hatte  ganz  recht 
mit  seiner  Interpretation  deines  Gesichtsausdrucks,  als  er  dich  eines  Abends 
beobachtete,  wahrend  du  schliefst,  und  es  war  kein  Zufall,  daB  er  aufwachte,  um 
dich  anschauen  zu  kdnnen.  Du  warst  tief  in  eigene  generelle  Heilungsprozesse 
versunken,  in  deren  Verlauf  deinem  Organismus  bestimmte  Einsichten,  die  du 
gewonnen  hattest,  ubermittelt  wurden,  so  daB  die  Organe  deines  Korpers  in  der 
Folge  weit  besser  miteinander  kommunizieren  konnten.  Hierin  lag  auch  der 
Grand  fur  die  Verbesserang  deiner  Sehscharfe,  und  Ruburt  konnte  all  diese 
Veranderangen  an  dir  wahrnehmen,  bevor  du  sie  uberhaupt  bemerktest. 

Ruburts  Gefuhl  der  Irritation  ist  zum  Teil  auch  auf  Heilungsprozesse  in 
seinem  Korper  und  auf  die  sich  verandemde  Kommunikationslage  -  ebenfalls 
auf  intimen,  mikroskopischen  Ebenen  -  zuruckzufuhren,  wodurch  neue 
»heilsame  Erschutterangen«  durch  die  verschiedenen  Formationen  der  Materie 
hindurch  nach  oben  drangen.  Sag  ihm  also,  er  solle  es  einfach  genieBen. 

Ende  der  Sitzung. 

(»Danke,  Seth.  Gute  Nacht.«) 

(21.42  Uhr.  Seths  Anspielung  auf  meine  Mimik  wahrend  des  Schlafes 
berilhrte  ein  Thema,  zu  dem  Jane  und  ich  ihn  schon  mehrmals  befragen  wollten; 
sie  hat  es  auch  heute  wieder  angesprochen.  Die  Verbesserung  meiner  Sehkraft 
war,  wie  schon  berichtet,  durch  John  Smith,  unseren  Optiker  »offiziell«  bestatigt 
worden.  Ein  paar  Nachte  zuvor  war  Jane  aufgewacht,  hatte  ihr 
Nachttischlampchen  angeknipst  und  sich  im  Bett  aufgesetzt,  um  eine  Zigarette 
zu  rauchen,  wie  sie  es  manchmal  tut.  Ich  lag  auf  dem  Riicken  und  schlief  und 
sie  konnte  mich  in  Ruhe  betrachten.  »Du  hattest  einen  geradezu  seligen 
Gesichtsausdruck,  auch  wenn  mir  dieses  Wort  nicht  sonderlich  gefallt  und 
ohnehin  nicht  den  Kern  der  Sache  trifft«,  sagte  sie  mir  am  nachsten  Morgen. 
»Aber  ich  habe  dich  schon  ofter  beobachtet,  wahrend  du  schliefst,  und  ich  kenne 
daher  den  Unterschied.« 

»Es  war  fast  so,  als  ob  du  neu  geboren  wiirdest«,  sagte  sie  lachend  nach 
der  heutigen  Sitzung.  »Als  neulich  das  Ehepaar  Barber  mit  seinem  Baby  hier 
war,  habe  ich  auf  dem  Gesicht  des  Babys  einen  ahnlichen  Ausdruck  bemerkt  wie 
in  jener  Nacht  bei  dir  -  doch  bei  dir  hat  es  erwachsener  und  wissender  gewirkt. 
Weifit  du,  was  ich  meine? « 

Ich  konnte  heute  abend  nur  antworten,  was  ich  auch  damals  erwidert 
hatte,  namlich  daft  ich  mich  iiber  ihre  Beobachtung  zwar  gefreut,  aber  keinerlei 


korperliche  Verdnderungen  bei  mir  festgestellt  hatte.  Keiner  von  uns  beiden 
hatte  die  spatere  Verbesserung  meiner  Sehkraft  mit  Janes  Beobachtung  in 
Verbindung  gebracht,  obschon  es  nahegelegen  hatte.  Doch  sind  derartige 
Zusammenhange  bei  weitem  nicht  so  leicht  zu  erkennen,  wie  im  nachhinein  zu 
verstehen. 

Ich  erinnerte  Jane  nun  daran,  dafi  John  Smith  heute  abend  zur  Essenszeit 
an  unsere  Verandatiir  geklopft  hatte.  Sie  hatte  diesen  Vorfall  vergessen,  weil  sie 
nicht  gesehen  hatte,  dafi  ich  mit  ihm  kurz  auf  der  Veranda  sprach.  Er  war  auf 
dem  Heimweg  bei  uns  vorbeigekommen,  um  mir  meine  alten  Brillenglaser 
auszuhandigen,  denn  dies  hatte  er  vor  vier  Tagen  in  seinem  Geschaft  versdumt; 
ich  hatte  namlich  die  neuen,  schwacheren  Linsen  in  mein  altes  Lieblingsgestell 
einpassen  lassen.  Ich  erkldrte  Jane,  dafi  Seth  wohl  unabhangig  von  Johns 
auffdlligem  Besuch  heute  abend  meine  Augen  erwahnt  hatte,  bedachte  man  das 
Thema  der  Sitzung.  Und  doch,  so  fugte  ich  hinzu,  mufite  auch  ich  aufgrund  des 
heutigen  Seth-Materials  annehmen,  dafi  sich  hinter  dieser  simplen  Erklarung 
»tiefere«  Zusammenhange  verbargen,  in  welchen  die  Ferns ehsendung,  Janes 
Reaktionen  darauf  Johns  Auftauchen  und  die  Sitzung  von  heute  abend 
miteinander  verkniipft  waren.  Jane  pflichtete  mir  bei.) 


Sitzung  906,  Dienstag,  den  6.  Marz  1980 


(Jane  und  ich  sind  also  wirklich  erkaltet,  und  zwar  recht  heftig.  Wir  haben  uns 
offensichtlich  letzten  Samstag  abend  von  einem  unserer  Besucher  anstecken 
lassen.  Gestern  haben  wir  die  geplante  regulare  Sitzung  ausfallen  lassen,  weil 
wir  uns  so  elend fuhlten.  Wir  konnen  uns  tatsachlich  nicht  daran  erinnern,  wann 
einer  von  uns  das  letzte  Mai  eine  Erkaltung  hatte. 

Heute  nachmittag  sagte  Jane,  sie  habe  von  Seth  den  Grund  fur  unsere 
Erkrankung  erfahren:  Wir  beide  wollten  unsere  korperlichen  Abwehrkrafte 
benutzen,  mit  anderen  Worten,  unser  Immunsystem  bedurfte  der  Stdrkung.  Ganz 
vage  war  mir  heute  morgen  ein  ahnlicher  Gedanke  gekommen,  der  mich  an 
meine  Gefiihle  erinnert  hatte  -  dafi  namlich  das  stdndige  Niesen  unseres 
Freundes  inmitten  der  Gruppe  in  Wirklichkeit  ein  Akt  fortgesetzter  Aggression 
war. 

»Ich  habe  faszinierenden  Stoff  erhalten«,  sagte  Jane,  als  sie  das  Geschirr 
spiilte.  »Er  kommt  und  geht.  Wenn  meine  Stimme  mitmacht,  werde  ich  es  heute 
abend  wohl  mit  einer  Sitzung  versuchen  ...  Aufierdem  langweile  ich  mich,  wenn 
ich  den  ganzen  Abend  nur  herumsitzen  oder  fernsehen  soil.  Ein  paar  solcher 
Abende  sind genug ...  « 

Die  Sitzung  von  heute  abend  ist  kein  Buchdiktat,  vermittelt  aber  niitzliche 
Einsichten  in  unser  Sozialverhalten  und  in  unsere  Sozialhygiene. 

Zu  Beginn  der  Sitzung  war  Janes  Stimme  ein  wenig  heiser  und  sehr  leise, 
aber  ich  horte  aufmerksam  zu  und  konnte  Seth  deutlich  genug  verstehen.) 

(20.52  Uhr.)  Nun. 


(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Das  heutige  Thema  lautet:  Viren  als  Teil  des  ganzheitlichen 
Gesundheitssystems  des  Korpers  und  Viren  als  biologische  Gegebenheit. 

Viren  dienen  vielen  Zwecken,  wie  ich  bereits  erwahnte.*  Im  Korper  halten 
sich  alle  moglichen  Arten  von  Viren  auf,  einschlieBlich  solcher,  die  zwar  als 
todlich  gelten,  aber  in  der  Regel  nicht  nur  harmlos  oder  inaktiv,  sondern  der 
Ausgewogenheit  des  gesamten  Korpers  sogar  zutraglich  sind. 

Der  Korper  erhalt  sich  seine  Vitalitat  nicht  nur  durch  standige  Bewegung 
und  seine  erstaunliche  Mobilitat,  sondern  auch  durch  mikroskopische  Agilitat 
und  durch  innerhalb  von  Mikrosekunden  ablaufende  Aktivitaten,  die  ihr  nicht 
wahrnehmt.  Es  gibt  genauso  viel  Dynamik, 

*  Seth  erwahnte  Viren  erstmals  in  Sitzung  17  vom  26.  Januar  1964.  Ich  hatte  damals 
gebeten,  den  Tod  unseres  elfjahrigen  Hundes  Mischa  und  unserer  zwei  Katzchen  zu 
kommentieren.  Jane  und  ich  kampften  sozusagen  iminer  noch  -  nicht  nur  um  uns  und 
die  Welt  besser  zu  verstehen,  sondern  auch  um  unsere  Kreativitat  richtig  einsetzen  und 
nutzen  zu  konnen.  Seths  Antwort  stimmte  uns  traurig.  Sie  eroffnete  uns  aber  auch  neue 
Einsichten: 

»Die  Atmosphare,  die  euch  kurz  vor  dem  Tod  der  Tiere  umgab,  war  zerstorerisch, 
von  Kurzschlufihandlungen  gepragt  und  voll  innerer  Panik.  Ich  mochte  eure  Gefiihle 
nicht  verletzen,  doch  mufi  ich  euch  dies  sagen:  Tatsache  ist,  dafi  die  Tiere  eure 
emotionelle  Vergiftung  aufgefangen  und  sie  entsprechend  ihrer  relativ  beschrankten 
Moglichkeiten  umgesetzt  haben. 

Die  Viren  der  Infektion  waren  naturlich  mit  beteiligt.  Sie  sind  es  immer.  Sie  sind 
selbst  nur  Fragmente  -  kampfende,  kleine  Fragmente  ohne  die  Absicht,  Schaden 
anzurichten.  Ihr  seid  grundsatzlich  gegen  alle  derartigen  Viren  immun,  ob  ihr  es  nun 
glaubt  oder  nicht.  Im  Idealfall  konntet  ihr  auf  einer  Etage  mit  ihnen  wohnen,  ohne  etwas 
befurchten  zu  mussen.  Solche  Fragmente  werden  nur  dann  schadlich,  wenn  ihr  ihre 
Gefahrlichkeit  anerkennt  und  sie  furchtet.  Bis  zu  einem  gewissen  Grad  sind  sie  wie 
etwa  Haustiere  und  wie  diese  von  eurer  psychischen  Kraft  abhangig.  Es  ist  zwar  richtig, 
dafi  Tiere  fiber  eigene  psychische  Kraft  verfugen,  dessenungeachtet  werden  ihre  Energie 
und  ihre  Gesundheit  von  euch  beeinflufit.  Seid  ihr  selbst  ausgeglichen,  so  starkt  ihr  sie. 
Seid  ihr  innerlich  zerrissen,  so  schadet  ihr  ihnen,  ohne  es  zu  wissen. 

Der  Tod  der  Katzen  ( sie  stammten  von  dense  Iben  Mutter)  war  durch  ein  vererbtes 
Krankheitsvirus  verursacht  worden.  Die  Lebensgeister  der  einen  Katze  wurden  durch 
euch  zunachst  noch  gekraftigt,  doch  dann  brauchtet  ihr  eure  Energien  fur  euch  selbst. 
Die  andere  Katze  kam  kaum  in  den  Genufi  eurer  Starkung  und  erlag  schnell. 

Die  Krankheit  eures  Hundes  hattet  ihr  auf  keinen  Fall  lange  aufhalten  konnen.  Ein 
Tier  verfugt  selbstverstandlich  fiber  ausreichend  Energie,  um  aus  eigener  Kraft  gesund 
zu  bleiben,  aber  es  wird  stark  von  der  Vitalitat  der  Menschen  beeinflufit,  an  die  es 
emotionell  gebunden  ist.  Als  euer  Hund  zusatzliche  Energie  dringend  gebraucht  hatte, 
hattet  ihr  keine  fur  ihn  iibrig.  Ihr  miifit  euch  deshalb  keine  Vorwiirfe  machen.  Tiere  und 
auch  Menschen  spiiren  es,  wenn  sie  jemandem  zur  Last  fallen,  und  der  Hund  fuhlte,  dafi 
er  euch  eine  Burde  war  und  euch  storte,  obwohl  ihr  den  Hund  geliebt  habt.« 

Mischa,  eine  »Promenadenmischung«,  an  der  wohl  ein  Shelty  beteiligt  war,  war 
unser  letzter  Hund  und  ein  treuer  Gefahrte  gewesen. 

Stimulation  und  Reaktion  im  Korperinneren  wie  in  der  auBeren  Welt.  Der 
Korper  muB  hie  und  da  »sein  System  durchspiilen«,  sein  Repertoire  durchgehen, 


seine  Temperatur  anheben  (Pause)  und  seine  Hormontatigkeit  steigem.  Auf 
diese  Weise  halt  er  sein  Abwehrsystem  intakt.  Dieses  System  ist  immer  »in 
Betrieb«. 

(21.01  Uhr.)  Dieses  System  sorgt  -  bitte  hervorheben  -  in  gewisser 
Weise  auch  dafiir,  daB  der  Korper  seine  Energien  nicht  verschwendet  und 
seine  biologische  Unversehrtheit  wahrt.  Andemfalls  ware  es  so,  als  wiiBtet  ihr 
nicht,  wo  euer  eigenes  Haus  anfangt  oder  endet,  und  als  wolltet  ihr  deshalb  die 
gesamte  Nachbarschaft  aufheizen.  Aus  diesem  Grand  werden  manche  »durch 
Viren  verarsachte«  Erkrankungen  vom  Korper  freudig  akzeptiert,  denn  sie 
reinigen  das  System,  und  das  gilt  auch  fur  eure  derzeitige  UnpaBlichkeit. 

Doch  es  geht  immer  auch  noch  um  etwas  anderes,  denn  jene  Viren,  die  ihr 
fur  ubertragbar  haltet,  stellen  in  der  Tat  auf  die  eine  oder  andere  Weise  die 
Kommunikation  auf  biologischer  Ebene  her.  Es  handelt  sich  um  biologische 
Aussagen  -  buchstablich  um  soziale  Kommunikation  im  biologischen  System 
des  Korpers  -,  die  die  unterschiedlichsten  Inhalte  haben  konnen. 

(Immer  noch  ruhig,  aber  in  einem  flotten  Tempo:)  Wenn  ein  Skunk 
erschreckt  wird,  dann  verbreitet  es  einen  wirklich  iiblen  Gestank.  Wenn  der 
Mensch  erschreckt  wird,  dann  reagiert  er  zuweilen  in  ahnlicher  Art;  es  kommt 
namlich  zu  einer  biologischen  Reaktion,  wenn  er  Signale  aus  der  Umgebung  als 
bedrohlich  empfmdet.  Er  stoBt  einen  Hagelschauer  »ubler  Viren«  aus,  das  heiBt, 
er  sammelt  und  mobilisiert  tatsachlich  potentiell  schadliche  Viren  in  seinem 
Korper,  betatigt  einen  biologischen  Ausloser,  der  sie  aktiviert,  und  sendet  sie 
dann  zur  Selbstverteidigung  und  zur  Abschreckung  des  »Feindes«  in  die 
Umgebung  aus. 

In  gewisser  Hinsicht  ist  das  eine  Art  biologischer  Aggression.  Die  Viren 
sind  jedoch  auch  Ausdrack  von  Spannungen,  die  der  betreffende  Mensch 
loswerden  mochte.  Das  ist  eine  mogliche  Aussage.  In  Kriegszeiten  oder  bei 
groBen  sozialen  Unrahen,  wenn  die  Menschen  Angst  haben,  wird  oft  sehr 
nachhaltig  von  ihr  Gebrauch  gemacht. 

Nun,  euer  Freund  hat  die  Olympischen  Spiele  besucht  (letzten  Monat  in 
Lake  Placid  im  Staat  New  York),  und  als  er  die  sportlichen  Darbietungen 
verfolgte,  verspiirte  er  eine  Starke  korperliche  Vitalitat,  mit  der  er  aufgeladen 
wurde.  Doch  [aus  diesen  und  anderen  personlichen  Griinden]  fand  er  kein  Ventil 
fur  die  intensive  Energie,  die  sich  in  ihm  anstaute,  und  so  verschaffte  er  sich 
Erleichterang  und  schiitzte  sich,  indem  er  seinen  bedrohlichen  biologischen 
Ballast  hinauswarf:  die  Viren. 

(Lachelnd.)  Eure  Korper  hatten  solche  Leckerbissen  schon  seit  geraumer 
Zeit  nicht  mehr  erhalten  und  nutzten  daher  die  Gelegenheit  weidlich,  um  ihr 
Abwehrsystem  zu  regenerieren. 

Viele  Menschen  reagierten  auf  die  Olympischen  Spiele  so  wie  euer 
Freund,  weil  auch  sie  nicht  wuBten,  wie  sie  ihre  Energien  nutzen  und  umsetzen 
konnten  -  so  als  ob  sie  sich  angesichts  solcher  Hochstleistungen  in  eine 
unscheinbare  Statistenrolle  gedrangt  fuhlten. 


(Nach  einer  Pause  um  21.17  Uhr:)  Zwischen  Korpem  finden  unbemerkt 
vielerlei  biologische  Reaktionen  statt;  sie  alle  sind  grundsatzlich  sozialer  Natur, 
und  immer  geht  es  um  biologischen  Informationsaustausch.  In  gewisser  Weise  - 
in  gewisser  Weise  -  stellen  Viren  also  eine  Moglichkeit  dar,  sich  mit  der 
Umgebung  auseinanderzusetzen  oder  sie  zu  kontrollieren.  Es  handelt  sich  um 
ganz  natiirliche  Interaktionen,  und  weil  ihr  hier  in  einer  Gesellschaft  lebt,  in  der 
die  Menschen  im  groBen  und  ganzen  gesund  genug  sind,  um  durch  ihre  Arbeit, 
Energie  und  Ideen  einen  Beitrag  zu  leisten,  ist  die  Gesundheit  das  wichtigste. 
Bestimmte  biologische  Interaktionen  zwischen  allem  Korperlichen  bilden  die 
Grundlage  dieser  Gesundheit,  und  zu  den  Mechanismen  des  Wechselspiels 
gehoren  die  Interaktionen  von  Viren  und  sogar  Erkrankungen,  die  nicht 
verstanden  werden. 

All  das  hat  mit  den  Absichten  des  Menschen  und  mit  seiner  Erkenntnis  zu 
tun.  Derartige  Beziehungen  existieren  jedoch  nicht  allein  zwischen 
menschlichen  Korpem,  sondern  natiirlich  auch  zwischen  dem  Menschen 
und  den  Tieren  und  Pflanzen  seiner  Umwelt;  sie  wirken  bei  der  unaufhorlichen 
biologischen  Kommunikation  mit,  die  letztlich  die  Vitalitat  physischer 
Welterfahmng  des  Individuums  sowie  der  Gesamtheit  aller  Lebewesen 
hervorbringt. 

Fur  Ruburt  eine  Bemerkung  fiber  Vitamine:  Beigaben  sind  am 
wirkungsvollsten,  wenn  sie  uber  einen  Zeitabschnitt  von  zwei  oder  drei  Wochen 
eingenommen  werden;  in  dieser  kurzen  Zeitspanne  wirken  sie  einerseits 
stimulierend  und  andererseits  als  mahnende  Erinnemng  fur  den  Korper.  Dann 
sollte  zwei  oder  drei  Wochen  darauf  verzichtet  werden,  damit  der  Korper  die 
Stoffe  selbst  produziert,  von  denen  er  nun  aufgmnd  der  Ermahnung  weiB,  daB 
sie  erwiinscht  sind.  Die  standige  Einnahme  von  Vitaminpraparaten  ist  auf  lange 
Sicht  nicht  unbedingt  ratsam,  denn  dann  erhalt  der  Korper  das,  was  er  braucht, 
allzu  miihelos,  und  seine  Fahigkeit,  die  benotigten  Substanzen  selbst  zu 
produzieren,  verkummern.  Konnt  ihr  mir  folgen? 

(»Ja.«) 

(21.27  Uhr.)  Geduldet  euch  einen  Moment  ...  Gewisse  »Krankheiten« 
schiitzen  vor  anderen  Krankheiten,  und  der  Korper  ist  von  Natur  aus  sein 
eigener,  auBerst  kompetenter  Regulator. 

Offensichtlich  kommen  diese  korpereigenen  Fahigkeiten  dann  am  besten 
zum  Tragen,  wenn  ihr  auf  sie  vertraut.  Der  Korper  »weiB«,  welche  Krankheiten 
sozusagen  in  der  Luft  liegen,  und  haufig  leitet  er  schon  fmhzeitig 
GegenmaBnahmen  ein,  indem  er  euch  das  zumutet,  was  ihr  in  der  einen  oder 
anderen  Welt  als  UnpaBlichkeit  erlebt  -  doch  dieses  Unwohlsein  ist  in 
Wirklichkeit  nichts  anderes  als  eine  vorbeugende  MaBnahme  gegen  eine  andere 
Erkrankung. 

In  Stadten  herrscht  reger  Verkehr:  Der  Korper  »weiB«,  wie  er  einem  sich 
schnell  nahernden  Wagen  durch  einen  Spmng  ausweichen  kann.  Im 
Korperinnem  ist  der  VerkehrsfluB  weit  starker.  Manche  Entscheidungen  werden 
in  derart  kurzen  Zeitspannen  getroffen,  daB  ihr  es  euch  gar  nicht  vorstellen 


konnt  -  und  es  gibt  Reaktionen,  die  schon  beinahe  voraber  sind,  bevor  sie 
uberhaupt  eingesetzt  haben,  Reaktionen,  die  zu  schnell  ablaufen,  als  daB  ihr  sie 
wahrnehmen  konntet,  und  mit  denen  der  Korper  auf  seine  i  n  n  e  r  e  Realitat  wie 
auch  auf  alle  Signale  und  Reize  aus  der  Umwelt  antwortet.  Der  Korper  ist  ein 
offenes  System.  Obwohl  es  euch  sehr  solide  und  fest  erscheint,  finden  zwischen 
ihm  und  der  Welt  standig  chemische  Reaktionen  statt,  elektromagnetische 
Anpassungen,  Veranderungen  des  Gleichgewichtszustands  und  der 
gegenseitigen  Beziehungskonstellation  -  Wechsel,  die  sich  im  Gefiige  der 
Beziehungen  eines  Korpers  zu  jeder  anderen  korperlich-materiellen  Erscheinung 
abspielen,  angefangen  (mit  Nachdruck)  bei  den  Stellungen  der  Planeten,  des 
Mondes  und  der  Sonne  bis  hin  zur  Position  des  kleinsten  Sandkoms,  der 
winzigsten  Mikrobe  im  Gedarm  irgendeines  Lebewesens. 

All  diese  Anpassungen  vollziehen  sich,  ohne  daB  ihr  sie  bewuBt 
wahrnehmt,  und  trotzdem  stimmen  sie  mit  euren  Gesamtzielen  und  Absichten 
uberein. 

Ende  der  Sitzung. 

(»Danke,  Seth.  Das  war  sehr  gut.  Gute  Nacht.«) 

Meine  besten  Wiinsche  fur  euch  beide. 

(21.35  Uhr.  »Ich  wufite  nicht,  ob  ich  es  schaffen  wiirde  oder  nicht«,  sagte 
Jane.  »Aber  ich  habe  gespiirt,  daft  der  Stoff  sozusagen  wie  ein  grofier  Block  da 
war  und  dafi  ich  ihn  nur  herausbringen  mufite.  Ich  tue  das  gern.  Aber  mir  ist  es 
auch  ganz  lieb,  wenn  es  nicht  notig  ist.«  Ich  hatte  es  also  wieder  einmal  erlebt: 
Jane  hatte  eine  gute  Sitzung  abgehalten,  obwohl  sie  sich  zuvor  schlecht  gefuhlt 
hatte.  Ihre  Stimme  war  zwar  gedampft  geblieben,  doch  ihr  Vortrag  hatte  im 
Verlauf  der  Sitzung  an  Kraft  und  Ausdrucksstarke  zugenommen.  Es  war  so,  als 
hatte  sie  von  Seth  eine  Energieinfusion  erhalten.  Doch  nach  der  Sitzung  wollte 
Jane  sofort  zu  Bett  gehen.) 


Sitzung  907,  Montag,  den  14.  April  1980 


(Wir  konnen  es  kaum  glauben,  dafi  seit  Janes  letzter  regularer  Sitzung,  der 
906ten  vom  6.  Marz,  bereits  funfeinhalb  Wochen  vergangen  sind.  Seither  hat  sie 
nur  eine  einzige  personliche  Sitzung  abgehalten,  namlich  am  9.  April. 

Die  Sitzung  906,  in  der  Seth  iiber  die  Viren  und  iiber  die  sozialen  Aspekte 
vieler  Krankheiten  sprach,  hatte  Jane  so  angeregt,  dafi  sie  am  nachsten  Tag  ein 
paar  Seiten  zu  diesen  Themen  schrieb.  Das  Material  kam  sowohl  von  Seth  als 
auch  von  »ihr  selbst«,  und  ich  habe  es  in  die  Anmerkungen  zu  dieser  Sitzung 
integriert.  Es  ist  bedauerlich,  dafi  wir  im  vorliegenden  Buch  nicht  genug  Platz 
fiir  solche  interessanten  Informationen  haben.  Doch  so  war  es  bei  alien  Seth- 
Biichern:  Es  gilt  zu  entscheiden,  was  weggelassen  werden  mufi,  nicht  etwa,  was 
hinzugefiigt  werden  konnte. 


Ein  ahnliches  Gefuhl  der  Einengung  verspiirte  ich  auch  im 
Zusammenhang  mit  der  Sitzung  vom  9.  April,  in  der  Seth  iiber  die  Kunst  sprach 
und  insbesondere  zu  einer  Diskussion  zwischen  Jane  und  mir,  bei  der  es  um 
unsere  personliche  Rolle  als  Kiinstler  und  generell  um  die  Anwendung  von 
Kunst  in  der  von  uns  gewdhlten  Realitdt  ging,  Stellung  nahm.  * 

*  Hier  ein  Auszug  aus  den  Seth-Ausfuhrungen  dieser  Sitzung:  »Alle  Lebewesen, 
welchen  Entwicklungsgrad  sie  auch  haben  mogen,  leisten  ihren  Beitrag  zur 
A  s  t  h  e  t  i  k .  Manche  verschmelzen  ihre  Kunst  so  perfekt  mit  ihrem  Leben,  dafi  es 
unmoglich  ist,  beides  voneinander  zu  trennen.  Dies  gilt  etwa  fur  das  Netz  der  Spinne 
oder  den  Bau  des  Bibers,  und  es  gabe  zahllose  andere  Beispiele.  Das  ist  kein  >blindes, 
instinktives  Verhalten<  sondern  das  Ergebnis  spontaner  Kunst. 

Kunst  ist  kein  Privileg  des  Menschen,  auch  wenn  er  das  gerne  glaubt.  Kunst  ist  vor 
allem  ein  Merkmal  der  Natur.  Blumen  sind  sich  ihrer  eigenen  kiinstlerischen  Schopfung 
gewahr.  Sie  freuen  sich  an  der  Schonheit  ihrer  Fonnen  und  Farben  -  natiirlich  handelt  es 
sich  um  eine  andere  Art  der  Wahmehmung  als  die  eure.  Doch  die  Natur  sucht  sich  auf 
grundsatzlich  kiinstlerische  Art  selbst  zu  iibertreffen,  obwohl  sie  dabei  praktische  Ziele 
verfolgen  mag.  Der  natiirliche  Mensch  ist  demnach  von  Natur  aus  ein  Kiinstler.  In 
diesem  Sinn  ist  das  Malen  der  naturliche  Versuch  des  Menschen,  eine  originelle, 
koharente,  geistig-seelische  und  zugleich  stoffliche  Deutung  der  von  ihm  erlebten 
Realitat  zu  geben  und  damit  eine  neue  Realitatsvariante  fur  seine  Spezies  zu  schaffen.« 

(Laut  zu  mir:)  »Du  lernst  noch  iminer.  Deine  Arbeit  entwickelt  sich  noch  immer, 
Du  warest  bedauemswert,  wenn  das  nicht  der  Fall  ware!  Jeder  wahre  Kiinstler  verspiirt 
nach  der  Vollendung  eines  Werks  eine  Art  kiinstlerischer  Unzufriedenheit,  denn  er  ist 
sich  des  Unterschieds  zwischen  deni  angestrebten  Ideal  und  dessen  Darstellung  stets 
bewufit.  Ein  Kiinstler  sucht  immer  nach  einer  kreativen  Fosung  fur  ein  von  ihm 
empfimdenes,  aber  nie  klar  formuliertes  Problem,  und  das  ist  buchstablich  ein 
Abenteuer  ohne  Ende.  Zwangslaufig  fehlt  ihm  ein  klar  umrissenes  Ziel  im 
herkommlichen  Sinn.  Er  kann  grundsatzlich  nicht  sagen,  worauf  er  abzielt;  wiifite  er  es 
im  voraus,  wiirde  er  nicht  kreativ  tatig  sein,  sondem  lediglich  kopieren.  Zudem  weifi  er 
oft  nicht,  wie  er  den  eigenen  Fortschritt  beurteilen  soil,  denn  seine  Reise  fuhrt  zu 
keinem  erkennbaren  kreativen  Ziel.  Ihrem  Wesen  nach  dient  die  Kunst  grundsatzlich 
dazu,  den  Kiinstler  in  einen  hannonischen  Einklang  mit  dem  Universum  zu  bringen.  Er 
schopft  aus  derselben  kreativen  Energiequelle,  die  auch  der  Ursprung  der  Geburt  ist.« 

Zwar  durchlebt  Jane  viele  angenehme  Phasen,  in  denen  sie  erleichtert 
und  entspannt  ist,  doch  hat  sie  auch  Anwandlungen  von  Niedergeschlagenheit 
wegen  ihrer  allgemeinen  Steifheit  und  ihrer  Gehbehinderung.  Nun  hat  sie 
schliefilich  die  letzten  Schiibe  ihrer  Erkdltung  hinter  sich  gebracht,  die 
wesentlich  hartnackiger  war  als  meine,  und  sie  spurt  das  Wiedererwachen  der 
Energie,  die  sie  fiir  die  Sitzungen  braucht.  Ansonsten  ging  ihre  Arbeit 
grofitenteils  recht  gut  voran.  Sie  rechnet  damit,  morgen  Kapitel  12  von  »God  of 
Jane«  fertigstellen  zu  konnen.  Weil  sie  sich  vorwiegend  auf  dieses  Buch 
konzentriert  hat,  konnte  sie  seit  dem  letzten  Februar  nicht  sonderlich  viel  an 
ihrem  Gedichtband  »If  We  Live  Again«  arbeiten;  und  wie  im  Vorwort  zum 
vorliegenden  Buch  erwahnt,  hatte  sie  auch  die  Arbeit  an  »Oversoul  Seven  and 
the  Museum  of  Time«,  eingestellt,  als  sie  im  Mai  1979  mit  »God  of  Jane« 
begann.  Was  mich  betrifft,  so  habe  ich  die  Arbeit  an  Sitzung  860  [vom  13.  Juni 


1979]  fortgesetzt,  die  in  »Individuum  und  Massenschicksal«  die  Kapitel  8  und  9 
miteinander  verbindet. 

Heute  hat  Jane  die  Aufzeichnungen  ihrer  letzten  Sitzungen  fur  »Trdume, 
>Evolution<  und  Werterfullung«  nochmals  durchgelesen,  denn  sie  wollte  am 
Abend  die  Arbeit  an  diesem  Buck  wieder  aufnehmen  und  hat  von  Seth  wahrend 
des  ganzen  Tages  entsprechendes  Material  aufgefangen.  Zuweilen  hat  sie  mir 
davon  berichtet,  aber  ich  habe  es  nicht  im  Gedachtnis  behalten.  Sie  gab  mir 
auch  Seths  Kommentar  zu  einem  Artikel  iiber  Zugvogel  weiter,  den  ich  ihr  beim 
Mittagessen  vorgelesen  hatte,  aber  auch  daran  konnte  ich  mich  nicht  mehr 
erinnern.  Jane  rief  mich  schon  friihzeitig  zur  Sitzung  -  um  20.20  Uhr,  wahrend 
ich  noch  mit  »Individuum  und  Mas  sens  chicks  al«  beschaftigt  war.  Sie  wollte 
beginnen.  »Ich  bin  nervos,  denn  ich  mochte  endlich  wieder  an  dem  Buch 
arbeiten...« 

Kaum  hatte  sie  die  ersten  paar  Worte  der  Fortsetzung  von  Kapitel  6 
durchgegeben,  als  ich  mich  plotzlich  daran  erinnerte,  dafi  sie  mir  heute 
nachmittag  genau  dasselbe  gesagt  und  gemeint  hat,  Seth  werde  die  Sitzung  auf 
diese  Weise  beginnen.) 

(20.47  Uhr,  flusternd:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat. 

(Humorvoll:  »Hurra.«) 

(Langsam:)  Kapitel  sechs.  Nun:  Jede  echte  Diskussion  iiber  das  genetische 
Erbe  muB  auch  Fragen  nach  der  Willensfreiheit  und  dem  Determinismus 
aufwerfen,*  und  diese  Themen  sollten  folgerichtig  auch  zu  Fragen  nach  der 
eigentlichen  Natur  des  rationalen  Verstandes  fuhren. 

Das  Verstandesdenken,  mit  dem  ihr  vertraut  seid,  ist  das  Ergebnis 
geistig-seelischer  oder  einfach  psychischer  Prozesse,  die  auf  besondere  Weise 
im  raumzeitlichen  Kontext  eurer  Stoffwelt  ablaufen.  Bis  zu  einem  gewissen 
Grad  ist  daher  das  Denken,  mit  dem  -  bitte 

*  Die  Lehre  von  der  Willensfreiheit  postuliert,  dafi  jeder  Mensch  sein  Handeln  frei  von 
inneren  und  aufieren  Ursachen  entscheiden  kann.  Der  Determinismus,  die  Lehre  von  der 
kausalen  Vorbestimmtheit  alien  Geschehens,  spricht  dem  Menschen  den  freien  Willen 
ab.  Philosophische  und  religiose  Denker  haben  zu  dieser  Kardinalfrage  der  Ethik 
zahlreiche,  komplizierte  Thesen  aufgestellt,  ohne  die  Kluft  zwischen  den 
gegensatzlichen  Doktrinen  verringern  zu  konnen.  Der  Mensch  mufi  sich  dem  Problem 
stellen  wegen  der  Frage,  ob  er  absichtlich  das  Bose  wahlen  konne;  nur  dann  ist  er  ja  fur 
sein  Handeln  verantwortlich.  Die  Lehre  von  der  Allmacht,  dem  Vorauswissen  und  der 
Unerforschbarkeit  des  Willens  Gottes  vereinfacht  das  Problem  nicht.  So  ringt  der 
Mensch  iminer  noch  mit  der  Frage  nach  seiner  Freiheit  und  ist  im  Zweifel,  ob  nicht 
vielleicht  doch  alles  pradestiniert  sei. 

Jane  und  ich  haben  die  Ideen  des  Detenninismus  schon  iminer  fur  unbefriedigend 
gehalten;  mit  Seths  Lehren  lassen  sich  diese  nicht  vereinbaren.  Auch  die  neuesten 
psychologischen  und  medizinischen  Erkenntnisse,  insbesondere  aufgrund  der  Him-  und 
Genforschung,  haben  die  Lehre  vom  freien  Willen  nur  noch  weiter  verkompliziert; 
dennoch  hat  sie  iiberlebt  und  breitet  sich  sogar  aus. 


hervorheben  -  ihr  vertraut  seid,  auf  einen  Mangel  an  verffigbarem  Wissen 
zuriickzufiihren.  Ihr  versucht,  etwas  herauszufinden,  eben  weil  ihr  die  Antwort 
nicht  vor  Augen  habt.  Wenn  dem  so  ware,  dann  wiirdet  ihr  wissen,  und  es 
bestfinde  keine  Notwendigkeit,  irgendwelchen  Fragen  nachzugehen. 

Der  Verstand  ist  ein  dem  »vernunftbegabten«  Menschen  vorbehaltenes 
und  ein  -  ja  -  physisches  Phanomen.  (Lange  Pause.)  Er  verleiht  euch  die 
Fahigkeit  rationalen  Denkens  und  methodischer  Problemlosung  und 
kennzeichnet  ein  natfirliches  Aufbluhen  des  Menschen  dank  einer  spektakularen 
Leistung  innerhalb  des  menschlichen  Aktivitatsrahmens. 

Eure  Technologie  ist  eine  der  Errungenschaften  eures  Verstandes. 
Rationales  Denken  ist  fur  euch  unbedingt  notwendig,  weil  euch  das 
umfassendere  unmittelbare  Wissensreservoir  fehlt.  Gedanken  sind  mentale 
Aktivitaten,  zugeschnitten  auf  die  Stoffwelt  in  Zeit  und  Raum;  sie  sind  also 
wie  mentale  Gebilde,  die  nur  in  der  dreidimensionalen  Erscheinungswelt 
konstruiert  werden.  Bitte  hervorheben:  Eure  Gedanken  machen  euch 
menschlich. 

(Um  20.59  Uhr,  immer  noch  langsam:)  Andere  Lebewesen  sind  auf 
unterschiedliche  Art  mental  aktiv,  und  sie  nehmen  die  Realitat  anders  wahr  als 
ihr.  Alle  Spezies  sind  jedoch  durch  ihre  emotionalen  Zustande  miteinander 
verbunden.  Nicht  nur  haben  alle  Spezies  ihr  Gefuhlsleben,  sondem  alle  haben 
auch  Anteil  an  den  Dimensionen  der  emotionalen  Realitat.  Es  wurde  behauptet, 
nur  der  Mensch  habe  ein  sittliches  oder  ein  moralisches  Empfinden  und  nur  der 
Mensch  -  wenn  uberhaupt  -  verfiige  fiber  einen  freien  Willen.  Das  Wort  »Moral« 
hat  natiirlich  viele  Bedeutungen.  Doch  Tiere  haben  ihre  eigene  »Moral«,  ihren 
eigenen  Ehrenkodex,  ihr  eigenes  untriigliches  Gespfir  fur  Gerechtigkeit  im 
Umgang  mit  alien  anderen  Geschopfen.  (Pause.)  Auch  bei  ihnen  gibt  es 
liebevolle  emotionale  Beziehungen,  komplizierte  soziale  Zusammenhange*  und 
zumindest  in  gewissem  Sinn  -  einem  bedeutsamen  -  Kfinste  und  Wissenschaften. 
Doch  diese  »Kiinste  und  Wissenschaften«  beruhen  nicht  auf  der 
Verstandestatigkeit,  wie  ihr  sie  kennt. 

Auch  die  Tiere  verfugen  fiber  eine  nicht  konditionierte  Willenskraft.  Ich 
spreche  hier  zwar  in  erster  Linie  von  den  Tieren,  doch  das 

*  Vergleichen  Sie  meine  Anmerkungen  und  die  Seth-Darlegungen  in  der  Sitzung  vom 
10.  September  1979  in  dem  vorliegenden  Buch,  Seiten  111  ff. 

gleiche  gilt  fur  jedes  beliebige  Lebewesen,  ob  klein  oder  groB,  ob  Insekt,  Vogel, 
Fisch  oder  Wurm,  pflanzliches  Leben,  Zelle,  Atom  oder  Elektron.  Sie  alle 
verfugen  fiber  freien  Willen  -  bitte  hervorheben  -  im  Rahmen  der 
Bedingungen  ihrer  Existenz. 

Die  jeweiligen  Existenzbedingungen  sind  weitgehend  durch  die  genetische 
Struktur  vorgegeben.  Daher  muB  der  freie  Wille  natiirlich  im  Einklang  mit  der 
genetischen  Eigenart  stehen.  Die  genetische  Struktur  macht  physische 
Organismen  moglich,  durch  die  das  arteigene  Leben  erfahren  werden  soil,  und 


zwangslaufig  bestimmt  sie  in  entscheidendem  MaB,  welche  Aktivitaten  in  der 
Stoffwelt  moglich  sind  und  inwiefem  Willensentscheidungen  effizient 
umgesetzt  werden  kdnnen. 

Dem  Biber  steht  es  nicht  frei,  ein  Spinnennetz  zu,  weben.  (Lange  Pause.) 
Beim  Menschen  bestimmt  die  genetische  Straktur  weitgehend  iiber  physische 
Charakteristika  wie  die  KorpergroBe  oder  die  Farbe  von  Augen,  Haar  und  Haut  - 
und  natiirlich,  weit  wichtiger  -  iiber  die  Zahl  der  Finger  und  Zehen  und  eure 
anderen  artspezifischen  korperlichen  Attribute.  Im  korperlich-materiellen 
Bereich  und  allein  aufgrund  seiner  korperlichen  Eigenschaften  kann  also  der 
Mensch  den  freien  WillensentschluB,  zum  Beispiel  wie  ein  Vogel  zu  fliegen, 
nicht  umsetzen;  er  kann  auch  sonst  keine  Handlungen  ausfuhren,  fur  die  der 
arteigene  menschliche  Korper  nicht  geschaffen  ist. 

Der  Korper  verfugt  zwar  fiber  das  Riistzeug,  vieles  weit  besser  zu  machen, 
als  ihr  es  ihm  zutraut,  doch  bleibt  die  Tatsache  bestehen,  daB  die  Willensfreiheit 
durch  die  genetische  Straktur  zentriert,  also  eingeengt,  wird.  Das  genetische 
Material,  die  Botschaften  der  Chromosomen  beinhalten  in  der  Tat  weit  mehr 
Informationen,  als  jemals  verwendet  werden.  Diese  genetischen  Informationen 
konnen  beispielsweise  in  zahlreichen  Variationen  kombiniert  werden.  (Lange 
Pause.)  Unter  alien  nur  erdenklichen  Umstanden  sorgt  die  Spezies  fur  sich 
selbst;  deshalb  beinhalten  die  genetischen  Botschaften  auch  eine  groBe  Zahl  von 
Auslosern,  die  die  genetischen  Kombinationen  im  Bedarfsfall  verandern. 
VergeBt  nicht:  »Genetisch«  bedeutet  einfach  erblich  bedingt. 

Dariiber  hinaus  sind  die  genetischen  Botschaften  so  verschliisselt,  daB  sie, 
in  standigem  Austausch  mit  den  jeweiligen  Erfahrangen  jedes  einzelnen 
Individuums,  Veranderangen  erfahren  konnen.  Und  jede  Strakturanderang  eines 
Chromosoms  fuhrt  jedenfalls  zu  einer  Anderang  des  Erbguts. 

Nun:  Wie  ist  das  beim  Menschen?  Neben  der  physischen  genetischen  gibt 
es  eine  innere  psychische  Datenbank,  in  der  die  »Vergangenheit«  eines 
Individuums  -  die  Geschichte  seiner  Reinkamationen  -  gespeichert  ist.  Sie 
umfaBt  das  immense  Reservoir  der  Psyche,  die  Eigenarten,  Neigungen, 
Fahigkeiten,  Kenntnisse  und  Erfahrangen  eines  Individuums.  Diese 
reinkamationsbedingte  Straktur  gehort  ebenso  zum  Erbe  einer  Person,  wie  die 
genetische  Straktur  Teil  seines  physischen  Erbes  ist. 

Aufgrund  reinkamationsbedingter  Veranlagung  kann  daher  ein 
hochintelligenter  Mensch  in  einer  Familie  von  geistig  Minderbemittelten  zur 
Welt  kommen.  Unvermittelt  kann  ein  musikalisches  Talent  sondergleichen 
auftreten  ... 

(21.27  Uhr.  Wir  wurden  aufgeschreckt,  weil plotzlich  das  Telefon  lautete.) 

Gonnt  euch  eine  Pause. 

(Ein  guter  Freund,  ein  ehemaliger  Teilnehmer  von  Janes  ASW-Kursen, 
stellte  uns  Fragen  nach  Aspekten  des  Ubersinnlichen,  die  ich  ihm  beim  besten 
Willen  nicht  beantworten  konnte.  Jane  war  dadurch  natiirdch  aus  ihrer  Trance 
gerissen  worden.  Nachdem  ich  wieder  aufgelegt  hatte,  fragten  wir  uns,  warum 
unser  Freund,  der  unsere  Gewohnheiten  gut  kannte,  nicht  daran  gedacht  hatte, 


clafi  wir  um  diese  Zeit,  namlich  an  einem  Montagabend,  wahrscheinlich  eine 
Sitzung  abhalten  wiirden. 

Dennoch  fiuhr  Jane  um  21.30  Uhr  mit  der  Sitzung  so  fort,  als  habe  es 
keine  Unterbrechung  gegeben.) 

...  ein  musikalisches  Talent  mit  bedeutenden  technischen  Moglichkeiten, 
und  zwar  unabhangig  vom  familiaren  Hintergrand.  Dergleichen  ist  nur  aufgrund 
des  reinkamationsbedingten  Reservoirs  entsprechender  Eigenschaften  moglich. 
Auch  werden  durch  die  innere,  im  Lauf  der  Reinkamationen  angelegte 
psychische  Straktur  bestimmte  genetische  Botschaften  oder  deren 
Kombinationen  aktiviert,  wahrend  andere  Erbfaktoren  unbeachtet  bleiben.  In 
Wirklichkeit  -  sage,  daB  ich  gelachelt  habe  -  ist  das  ganze  Zeitgeschehen 
simultan,  und  daher  spielen  sich  die  sogenannten  Reinkamationen  gleichzeitig 
ab.  (Pause.) 

Vielleicht  hilft  eine  Analogie  hier  weiter.  Die  Person  des  Schauspielers, 
auch  wenn  er  sich  ganz  mit  einer  Rolle  identifiziert,  sich  sogar  zeitweilig  darin 
verliert,  lebt  und  wirkt  trotzdem  auch  weiterhin  in  einem  Zusammenhang,  der 
weit  uber  das  Biihnenstiick  hinausgeht. 

Die  im  Schauspiel  dargestellte  Figur  ist  scheinbar  nur  fur  die  Dauer  des 
Stiicks  (kreativ)  lebendig,  wahrend  das  Wahmehmungsvermogen  auf  diesen 
Bezugsrahmen  beschrankt  wird,  doch  greift  der  Schauspieler,  um  die  Rolle 
spielen  zu  konnen,  auf  seine  eigene  Lebenserfahmng  zuriick.  Er  bringt  sein 
Verstehen,  sein  Mitgefiihl,  seine  Kunst  ein,  und  wenn  er  ein  guter  Schauspieler 
ist,  dann  ist  er,  nachdem  er  die  Rolle  gespielt  hat,  ein  besserer  Mensch. 

Nun  wahlt  ihr  im  Rahmen  eurer  reinkamationsbedingten  Existenzen  eure 
Rollen  aus,  aber  der  Text,  den  ihr  sprecht,  und  die  Situationen,  in  die  ihr  geratet, 
sind  nicht  wie  bei  einem  Biihnenstiick  vorherbestimmt.  »Ihr«  lebt,  wahrend  ihr 
in  dieser  Stoffwelt  lebt,  zugleich  auch  in  einem  Bezugssystem 
multidimensionaler  Aktivitaten,  und  zwischen  eurem  Ich-Selbst  in  Zeit  und 
Raum  und  eurem  Selbst  auBerhalb  von  Zeit  und  Raum  sind  wildwuchemde 
Interaktionen  im  Gang.  (Lange  Pause.) 

Das  in  Zeit  und  Raum  lebende  Ich  bedient  sich  des  rationalen  Verstandes. 
Dieser  verschafft  euch  kreativ  die  Staffage  einer  Biihnenausstattung,  die  das 
Schauspiel  eures  Lebens  braucht.  Das  auf  die  Biihne  eingeengte  Geschehen 
fiihrt,  um  bei  unserer  Analogie  zu  bleiben,  dazu,  daB  ihr  nur  das  wahmehmt,  was 
im  Ablauf  des  Schauspiels  auf  der  Biihne  geschieht  -  nichts  von  dem,  was 
auBerhalb  des  Theaters  in  der  Welt,  geschweige  denn  was  in  der  Zukunft 
geschieht  oder  in  der  Vergangenheit  geschah. 

Ihr  iiberdenkt  eure  Position.  Andernfalls  ware  euer  freier  Wille  in  der 
materiellen  Welt  sinnlos.  Die  Zahl  der  verfiigbaren  Wahlmoglichkeiten  ware 
ohne  AusschluB  dessen,  was  eurem  Verstand  unzuganglich  ist,  dermaBen  groB, 
daB  ihr  euch  nicht  entscheiden  konntet,  in  Zeit  und  Raum  zu  handeln.  Stiinden 
euch  samtliche  Moglichkeiten  der  Kreativitat  und  euer  umfassendes  Wissen 
unmittelbar  zur  Verfugung,  wiirdet  ihr  von  so  vielen  Reizen  iiberflutet,  daB  ihr 
physisch  buchstablich  nicht  handeln  konntet.  Dann  hatten  auch  eure  Zivilisation, 


eure  Wissenschaft,  ja  sogar  eure  Kunst  nicht  entstehen  konnen,  die  trotz  ihrer 
Mangel  herrliche  und  vollkommene  Leistungen  sind  -  einzigartige  Schopfungen 
des  rationalen  Verstandes. 

Ohne  den  Verstand  empfande  ein  Maler  keine  Notwendigkeit  zu  malen, 
denn  die  Unmittelbarkeit  seiner  inneren  Vision  ware  so  iiberwaltigend  und 
blendend,  innerlich  so  vollkommen,  daB  keinerlei  Veranlassung 
bestiinde,  den  Versuch  einer  materiellen  Darstellung  zu  unternehmen.  Ich 
mochte  also,  wie  ihr  seht,  keineswegs  die  Qualitaten  oder  die  Brillanz  des 
Verstandes,  wie  ihr  ihn  kennt,  auf  irgendeine  Weise  herabwiirdigen. 

Ihr  habt  euch  jedoch  so  ausschlieBlich  auf  seinen  Gebrauch  spezialisiert, 
ihr  seid  so  einseitig  zu  seinen  Gunsten  voreingenommen,  daB  ihr  dazu  neigt,  alle 
anderen  Arten  von  BewuBtsein  dem  Urteil  eures  Verstandes  als  dem  einzig 
giiltigen  MaBstab  zur  Beurteilung  intelligenten  Lebens  zu  unterwerfen.  Ihr  seid 
allenthalben  von  anderen  BewuBtseinsauBerungen  umringt,  deren  Giiltigkeit  ihr 
groBtenteils  ignoriert.  Ihr  setzt  euch  fiber  die  psychische  Verwandtschaft  solcher 
anderer  BewuBtseinsformen  hinweg.  Das  gilt  besonders  fur  jene  der  Tiere,  die 
mit  einer  anderen  Art  von  Wissen  umgehen,  aber  wie  ihr  an  der  Realitat 
emotionaler  Erfahrung  teilhaben;  sie  sind  sich  von  Natur  aus  biologischer  und 
psychischer  Werte  bewuBt,  aber  in  einer  Weise,  die  eurer  voreingenommenen 
Sicht  entgeht. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  kommt  diese  emotionale  Realitat  in 
Erfahrungen,  die  anders  sind  als  die  euren,  in  Traumen  zum  Ausdruck,  in  denen 
die  Tiere  ebenso  wie  die  Menschen  an  einem  umfassenden  kooperativen 
Unternehmen  mitwirken,  das  dazu  dient,  die  psychologische  Atmosphare  zu 
erzeugen,  in  der  sich  euer  Leben  als  lebenswert  erweist. 

Ende  des  Diktats.  Ende  der  Sitzung,  es  sei  denn,  ihr  mochtet  etwas  fragen. 
(Amilsiert:)  Ruburt  kann  sich  jetzt  entspannen. 

(»In  Ordnung,  Seth.  Keine  Fragen.  Das  war  sehr  gut. «) 

Ich  wiinsche  euch  einen  schonen  guten  Abend. 

(»Danke.  Gute  Nacht.«) 

(23.01  Uhr.  »Ich  hatte  wahrend  des  Vortrags  den  Eindruck,  manches  sei 
wirklich  grofiartig,  aber  ich  kann  mich  jetzt  nicht  genau  daran  erinnern,  worum 
es  ging«,  sagte  Jane,  nachdem  Seth  sich  verabschiedet  hatte.  »Aber  ich  fiihle 
mich  besser...  Mir  scheint,  ich  habe  eine  Fiille  von  Delikatessen  erhalten,  die  in 
keinem  Verhaltnis  zur  Kiirze  der  Zeit  steht.« 

Nachdem  die  Sitzung  voriiber  war,  tauchten  Billy  und  Mitzi  auf  und 
spielten.) 


Sitzung  908,  Mittwoch,  den  16.  April  1980 


(Heute  morgen  zeigte  ich  Jane  ein  Olportrat,  an  dem  ich  gerade  arbeite.  Es 
stellt  einen  imaginaren  Mannerkopf  dar,  den  ich  vor  einer  Woche  zu  malen 


begann;  ich  habe  mich  dabei  nach  Seths  fur  mich  bestimmten  Ausfuhrungen 
iiber  Kunst  aus  der  personlichen  Sitzung  vom  9.  April  gerichtet.  [Vergleichen 
Sie  die  Fufinote  zu  meinen  einleitenden  Anmerkungen  zur  letzten  Sitzung.]  Ich 
erkldrte  Jane,  daft  das  noch  unfertige  Werk  bereits  Verbesserungen  aufweise, 
die,  das  konne  ich  schon  heute  sagen,  im  nachsten  noch  weiter  entwickelt  sein 
wiirden.  Wenn  ich  eine  Arbeit  in  einer  bestimmten  Art  beginne,  dann  ist  und 
bleibt  sie  irgendwie  dadurch  gepragt;  das  ist  unvermeidlich,  will  man  ein 
Gemalde  fertigstellen.  Die  erahnten  weiteren  Verbesserungen  miissen  auf  den 
nachsten  Anlauf  warten.  So  baut  sich  eine  kreative  Spannung  zwischen 
Gegenwart  und  Zukunft  auf.  Das  habe  ich  oft  gespiirt,  und  voder  Ungeduld 
mochte  ich  dann  sogleich  den  nachsten  Schritt  machen,  wahrend  ich  noch  beim 
gegenwartigen  bin.  Ich  bat  Jane  darum,  heute  abend  mein  Malen  zu 
kommentieren,  wenn  Seth  das  wolle. 

Jane  sagte  vor  der  Sitzung,  sie  fiihle  »Unmengen  von  Seth-Material  in  der 
Luft  liegen«,  ohne  jedoch  konkret  zu  werden.  Obwohl  die  Sitzung  vom  Montag 
ohnehin  fur  dieses  Buch  bestimmt  gewesen  war,  brannte  Jane  immer  noch  voller 
Ungeduld  darauf  mit  der  Arbeit  am  Buch  fortzufahren.  Jane  war  bereit,  in 
Trance  zu  geben.) 

(20.49  Uhr,  fliisternd.)  Guten  Abend. 

(Lachend:  »Guten  Abend,  Seth.«) 

Nun:  Der  rationale  Verstand  stellt  die  Fahigkeit  mentaler  Aktivitat  des 
Menschen  im  Kontext  von  Raum  und  Zeit  dar,  wie  ich  schon  sagte. 

Und  auch  hier  geht  es  wieder  um  die  Methode  von  Versuch  und  Irrtum. 
Der  Verstand  stellt  Hypothesen  auf,  und  seine  beflissene  Tatigkeit  geht  gerade 
auf  einen  Mangel  an  verfiigbarem  Wissen  zuriick  -  Wissen,  das  er  gerne 
entdecken  mochte. 

Im  Traumzustand  andern  sich  die  Charakteristika  des  Verstandes,  und 
vom  Wachzustand  aus  betrachtet  erscheinen  seine  Aktivitaten  dann  vielleicht 
verzerrt.  In  Wirklichkeit  werden  euch  jedoch  im  Traumzustand  bestimmte  Arten 
der  inneren  Wahrnehmung  und  der  unmittelbaren  Erkenntnis  zuteil.  Nach 
herkommlichen  Begriffen  scheint  es  sich  dabei  haufig  um  zusammenhanglose 
Bilder  zu  handeln.  Sie  sind  nicht  nach  Kriterien  organisiert,  die  dem  rationalen 
Verstand  begreiflich  sind;  daher  trefft  ihr  im  Traum  auf  groBe  Mengen  an 
Informationen,  die  ihr  intellektuell  nicht  in  Kategorien  einordnen  konnt. 

Die  Informationen  passen  moglicherweise  nicht  in  die  euch  zuganglichen 
Zeit-  oder  Raumbegriffe.  Es  gibt  auch  zahlreiche  wichtige,  sich  aus  dem 
Traumzustand  ergebende  Folgerungen,  die  unter  anderem  auch  genetische 
Aktivierungen  bestimmter  Art  hervorrufen  konnen  wie  etwa  die 
Informationsverarbeitung  seitens  der  Spezies,  die  Einfiigung  oder 
Wiedereinfiigung  zivilisierender  Elemente  -  all  dies  ist  auch  mit  den 
reinkamationsbedingten  Aspekten  des  Traumens  verbunden. 

Ich  habe  manche  dieser  Themen  bisher  noch  nicht  angeschnitten,  da  ich 
sie  in  einem  groBeren  Zusammenhang,  namlich  in  Verb  indung  mit  dem 
Ursprung  des  Menschen  und  seinem  artspezifischen  Auftreten  in  Zeit  und  Raum 


behandeln  mochte.  Dann  mochte  ich  auch  bestimmte  Aspekte  hervorheben,  die 
die  Bedeutung  der  Traume  verdeutlichen  und  zeigen,  wie  diese  auf  das 
kulturelle  Umfeld  einwirken  und  zu  seiner  Gestaltung  beitragen.  Traume  sind 
mitunter  auch  hilfreich,  wenn  es  darum  geht,  einem  Menschen  oder  einer  ganzen 
Gruppe  einen  fur  sie  gunstigen  Weg  aufzuzeigen,  und  dienen  der  Abklarung  der 
Richtung,  in  die  der  freie  Wille  zum  groBten  Nutzen  der  Betroffenen  gelenkt 
werden  konnte.  Ich  hoffe  also,  auf  all  diese  Themen  noch  zufriedenstellend 
eingehen  zu  konnen.  (Lange  Pause.) 

LaBt  uns  zunachst  kurz  zum  Stichwort  »Verstand«  zuriickkehren,  zu 
seinem  Zweck  und  seinen  Eigenschaften.  Dem  rationalen  Verstand  erscheint  es 
zwangslaufig  so,  als  musse  er  auBerhalb  seiner  selbst  nach  Informationen 
suchen,  denn  er  kooperiert  mit  den  korperlichen  Sinnen,  die  ihm  zu  einem 
gegebenen  Zeitpunkt  immer  nur  einen  begrenzten  Ausschnitt  von  Informationen 
uber  die  Umgebung  liefern  konnen.  Die  physischen  Augen  sind  nicht  in  der 
Lage,  schon  heute  die  Dammerung  von  morgen  zu  sehen.  Die  FiiBe  spiiren  nicht 
schon  heute  den  Boden  unter  sich,  den  sie  erst  morgen  betreten  werden.  Wenn 
der  Verstand  also  wissen  mochte,  was  morgen  geschehen  wird  oder  was  gerade 
jetzt  auBerhalb  der  den  Korpersinnen  zuganglichen  Domane  der  Wahrnehmung 
vor  sich  geht,  dann  muB  er  versuchen,  die  von  ihm  gewunschten  Informationen 
durch  SchluBfolgerungen  aus  dem  ihm  zuganglichen  Informationen  abzuleiten. 
Er  muB  sich  also  auf  sinnliche  Wahmehmungen  stiitzen,  um  entsprechende 
Ruckschliisse  ziehen  zu  konnen.  In  gewisser  Weise  muB  erteilen,  um  zu 
herrschen.  Er  muB  versuchen,  die  Natur  des  Ganzen,  das  er  nicht 
wahrnehmen  kann,  aus  den  Teilen,  die  ihm  im  korperlich-materiellen  Bereich 
zur  Verfugung  stehen,  abzuleiten. 

(21.10  Uhr.)  Kinder  erlemen  das  Zahlen  zunachst  mit  Hilfe  ihrer  Finger. 
Spater  konnen  sie  auf  die  Finger  verzichten,  doch  die  Idee  des  Zahlens  bleibt.  Im 
Lauf  der  Zeit  hat  es  immer  wieder  Menschen  gegeben,  die  wirklich  erstaunliche 
mathematische  Hochstleistungen  vollbracht  haben,  und  zwar  in  wenigen 
Augenblicken.  Flatten  sie  in  eurem  Jahrhundert  gelebt,  so  waren  manche  von 
ihnen  durchaus  in  der  Fage  gewesen,  es  den  Feistungen  eines  Computers 
gleichzutun.  (Es  gibt  iibrigens  auch  heute  Menschen,  auf  die  das  zutrifft!) 
Meistens  zeigen  sich  derart  hervorstechende  Fahigkeiten  bereits  beim  Kind,  das 
noch  viel  zu  jung  ist,  um  wissenschaftlich-mathematische  Verfahren  erlemt 
haben  zu  konnen;  haufig  treten  sie  auch  bei  Menschen  auf,  die  ansonsten  als 
geistig  zuriickgeblieben  gelten  und  nicht  fahig  sind,  logisch  zu  denken.* 

In  der  Tat,  je  begeisterter  und  eifriger  ein  Kind  seinen  Verstand  einsetzt, 
um  so  dumpfer  werden  seine  mathematischen  Fahigkeiten.  Andere  Menschen 
hingegen,  Kinder  oder  Erwachsene,  die  man  als  geistig  zuriickgeblieben 
bezeichnen  wurde,  konnen  oder  konnten  exakt  angeben,  auf  welchen  Wochentag 
irgendein  vergangenes  oder  zukiinftiges  Datum  gefallen  ist  oder  fallen  wird. 
Andere  waren  in  der  Fage,  von  einem  beliebigen  Zeitpunkt  an  den  Ablauf  der 
Zeit  ganz  prazise  anzugeben,  obwohl  sie  dabei  gleichzeitig  den  verschiedensten 
Aufgaben  nachgingen.  Es  hat  auch  Kinder  mit  einer  auBerordentlichen 


musikalischen  Begabung  gegeben,  mit  groBer  Geschicklichkeit,  was  die 
technischen  Aspekte  des  Musizierens  anbelangt  -  und  sie  besaBen  all  diese 
Fahigkeiten,  bevor  sie  eine  richtige  Ausbildung  erhielten. 

Nun:  Aus  manchen  dieser  Kinder  wurden  groBe  Musiker,  wogegen  andere 
ihre  Fahigkeiten  im  Lauf  der  Zeit  verloren.  Womit  haben  wir  es  in  diesen  Fallen 
zu  tun?  Wir  haben  es  mit  direktem  Wissen  zu  tun.  Wir  haben  es  mit  der 
natiirlichen  Wahmehmungsfahigkeit  der  Psyche  zu  tun,  zumindest  wenn  wir  es 
in  euren  Begriffen  ausdriicken.  Wir  haben  es  mit  natiirlicher,  unmittelbarer 
Erkenntnis  zu  tun,  so 

*  Des  idiots  savants,  das  sind  geistig  zuriickgebliebene  Personen,  die  iiber 
bemerkenswerte  spezifische  Fahigkeiten  verfugen  und  zum  Beispiel  Rechenoperationen 
sehr  schnell  ausfuhren  konnen  oder  erstaunliche  Gedachtnisleistungen  vollbringen. 

wie  sie  den  Menschen  vor  (Pause)  ihrer  Erfahrung  des  rationalen  Verstandes 
zuteil  wurde. 

Manche  dieser  Fahigkeiten  zeigen  sich  bei  den  Personen,  die  als  geistig 
zuriickgeblieben  gelten,  und  zwar  eben  weil  bei  ihnen  nicht  alle 
Fahigkeiten  des  Verstandes  entwickelt  sind.  Bei  einem  Kind  ist 
unter  solchen  Umstanden  der  Verstand  noch  nicht  in  alien  Aspekten  ausreichend 
ausgebildet,  so  daB  in  gewissen  Bereichen  das  direkte  Wissen  mit  seiner  Brillanz 
durchkommen  kann. 

Die  unmittelbare  Wahrnehmung  ist  ein  innerer  Sinn.  In  korperlich- 
materieller  Hinsicht  mogt  ihr  von  einem  vagen  »Eindruck«  sprechen.  Euer 
physischer  Korper  und  eure  korperlich-materielle  Existenz  beruhen  auf 
bestimmten  Arten  der  unmittelbaren  Wahrnehmung,  und  sie  ist  sogar  selbst  fur 
die  Verstandestatigkeit  verantwortlich.  Wissenschaftler  behaupten  gerne,  daB 
Tiere  nur  nach  dem  Diktat  ihres  Instinkts  und  nicht  vermoge  ihres  Widens  oder 
aufgrund  eigener  Entscheidungen  tatig  werden:  Es  ist  nicht  die  Leistung  der 
Spinne,  ihr  Netz  zu  spinnen,  nicht  die  des  Bibers,  einen  Damm  zu  errichten,  und 
nicht  die  des  Vogels,  sein  Nest  zu  bauen,  denn  jener  Argumentation 
zufolge  konnen  diese  Tiere  nicht  anders  handeln.  Die  Spinne  muB  ihr  Netz 
spinnen.  Wiirde  sie  sich  anders  entscheiden,  konnte  sie  nicht  uberleben.  Aber 
nach  derselben  Logik  -  der  ich  natiirlich  nicht  beipflichten  kann  -  miiBte  auch 
gelten,  daB  der  Mensch  sich  seinen  Intellekt  ebenfalls  nicht  als  Verdienst 
anrechnen  kann,  denn  er  ist  gezwungen,  zu  denken  und  kann  gar  nicht  anders. 

Pessimistische  Wissenschaftler  werden  sagen,  so  und  nicht  anders  sei  es. 
Sowohl  der  Mensch  wie  auch  das  Tier  wurden  von  ihren  Instinkten  angetrieben, 
und  der  sogenannte  freie  Wille,  auf  den  sich  der  Mensch  soviel  einbildet,  sei 
nichts  weiter  als  eine  Illusion. 

(21.33  Uhr.)  Doch  der  menschliche  Verstand,  diese  faszinierende 
Fahigkeit,  aufzufassen,  logisch  zu  denken,  zu  urteilen  und  SchluBfolgerungen  zu 
ziehen,  beruht  auf  (Pause)  direktem  Wissen  -  einer  unmittelbaren 
Wahrnehmung,  die  seinen  Gedanken  die  Kraft  verleiht,  die  das  Denken 
erst  ermoglicht.  (Mit  Nachdruck:)  Der  Mensch  denkt,  weil  er  weiB, 


wie  er  denken  muB,  wenn  er  denkt,  obwohl  die  wahren 

Denkvorgange  dem  rationalen  Verstand  ein  Ratsel  bleiben.* 

*  Bei  etwas  Nachdenken  liegt  es  zwar  auf  der  Hand,  aber  es  sollte  wohl  trotzdem 
erwahnt  werden,  daB  Janes  Wiedergabe  des  Seth-Materials  nur  ein  Ergebnis  ihrer 
unmittelbaren  Wahrnehmung  sein  kann.  Da  sie  die  Vorgange  linear,  das  heifit  in 
aufeinanderfolgenden  Worten,  darlegen  mufi  und  dazu  »Zeit«  erforderlich  ist,  kann  Jane 
ihr  Material  nicht  auf  einen  Schlag  hervorbringen,  wie  etwa  ein  Rechengenie  die 
Losung  einer  Aufgabe  prasentiert;  doch  die  Ergebnisse  ihrer  Kommunikation  mit  Seth 
sind  psychologisch  ebenso  klar  und  direkt  wie  die  Rechenresultate  eines 
Zahlenkiinstlers  oder  die  Kompositionen  eines  Musikers.  Seit  Beginn  der  Sitzungen 
(Ende  1963)  erstaunte  mich  die  Geschwindigkeit,  mit  der  Jane  das  Seth-Material 
lieferte,  und  deshalb  hielt  ich  die  Dauer  jeder  Sitzung  schriftlich  fest.  Mein  damaliges 
spontanes  Handeln  zeugt  wohl  davon,  daB  ich  ihre  unmittelbare  Wahrnehmung  intuitiv 
verstand,  und  zwar  schon  lange  bevor  wir  dies  hatten  formulieren  konnen.  Und  wenn 
Jane  quasi  aus  dem  Stegreif  Seth-Kundgaben  liefert,  spricht  sie  noch  schneller.  Im  Zuge 
der  ASW-Kurse  war  ihr  Sprechtempo  mitunter  spektakular  schnell  gewesen. 

Naturlich  ist  damit  das  ganze  Thema  noch  nicht  erschopfend  behandelt.  Ich  habe 
gelesen,  daB  mathematische  Wunderkinder  ihre  Zahlen  lieben,  auf  deren 
Zuverlassigkeit  sie  sich  in  dieser  unsicheren  Welt  abstiitzen.  Jane  fuhlt  sich  sehr  zu 
Worten  hingezogen.  Worte  konnen  jedoch  schwer  zu  handhabende  Werkzeuge  sein  und 
variieren  von  Sprache  zu  Sprache.  Dennoch  vermittelt  Jane  durch  das  Seth-Material 
gravierende  Inhalte,  die  sich  in  jeder  Sprache,  in  die  man  sie  ubertragt,  vertiefen, 
erweitern,  verandern.  Doch  eben  dieses  psychologische  Wachstum  und  die  damit 
verbundenen  Probleme  unterscheiden  ihr  Werk  von  den  Zahlen  eines  Mathematikers 
oder  den  Noten  eines  Musikers,  die  sich  gleichbleiben.  Im  Zusammenhang  mit  ihrer 
unmittelbaren  Wahrnehmung  hat  Jane  es  oft  mit  Gefuhlen  und  Vorstellungen  zu  tun,  die 
keineswegs  so  eindeutig,  uberschaubar  und  einleuchtend  sind. 

Unabhangig  von  dem,  wer  oder  was  Seth  ist,  erganzt  er  mit  Janes  Mitwirkung  den 
Informationsreichtum  ihres  Verstandes  mit  seinem  Material  -  und  macht  es  so  dem 
rationalen  Denken  anderer  Menschen  zuganglich. 

(Nach  einer  langen  Pause:)  Beim  Traumen  hat  der  Verstand  die 
Wahrnehmung  nicht  mehr  so  fest  im  Griff.  Fur  euch  wirkt  das  so,  als  erhieltet 
ihr  dann  beinahe  zuviel  Informationen.  Wenn  ihr  aus  dem  Traum  erwacht, 
ubemimmt  der  Verstand  wieder  seine  Vorherrschaft  und  versucht,  das  Erlebte  so 
gut  wie  moglich  zu  erfassen.  Doch  das  Netz  des  Intellekts  kann  die 
Informationsfulle  einfach  nicht  fassen,  und  daher  wird  sie  psychisch 
weiterverarbeitet.  Bei  Traumen  haben  wir  es  mit  einem  psychologischen 
Phanomen  zu  tun,  fur  das  es  kein  physisches  Aquivalent  gibt  -  und  deshalb  ist  es 
auBerst  schwierig,  derlei  Themen  zu  besprechen. 

Fur  die  korperliche  Existenz  des  Menschen  in  der  materiellen  Welt  und  fur 
den  Einsatz  des  freien  Widens,  der  sich  nur  anhand  wahrgenommener 
wahlweiser  Handlungsmoglichkeiten  entscheiden  kann,  ist  der  rationale 
Verstand  absolut  notwendig,  sinnvoll  und  geeignet.  Im  umfassenden 
Bezugssystem  der  Existenz  stellt  der  Intellekt  jedoch  nur  eine  von  unzahligen 
Methoden  dar,  Daten  zu  organisieren  und  zu  verarbeiten.  Er  ist  Teil  eines 
psychologischen  Ordnungssystems,  wenn  ihr  so  wollt. 


Euer  traumendes  Selbst  wurzelt  in  psychologischen  Dimensionen,  von 
denen  ihr  nichts  wiBt.  Sie  dienen  dazu,  korperliches  Erbgut  und 
reinkamationsbedingtes  Material  miteinander  zu  verbinden.  Ihr  solltet  erkennen, 
daB  das  euch  vertraute  Selbst  nur  ein  Teil  eures  hoheren  Selbst,  Teil  eurer 
iibergeordneten  Wesenheit  ist,  die  auch  in  anderen  Zeiten  und  in  anderen 
Erfahrungswelten  aktualisiert  wird,  nicht  nur  in  eurer  jetzigen  Existenz.  Zudem 
solltet  ihr  begreifen,  daB  die  Verstandestatigkeit  auBerst  machtig  ist.  In  der 
Regel  beurteilt  ihr  auch  eure  Traume  aus  eurer  intellektuellen,  also  einer 
falschen  Perspektive.  (Lange  Pause.)  Ich  versuche  hier  lediglich,  euch  eine 
Vorstellung  von  der  Traumaktivitat  zu  geben,  deren  ihr  euch  normalerweise 
nicht  bewuBt  seid. 

Wenn  ihr  einen  aus  eurer  Perspektive  erlebten  Traum  habt,  so  kann  ein 
reinkamiertes  Selbst  den  gleichen  Traum  aus  seiner  Perspektive  erleben  -  ihr 
spielt  darin  dann  nur  eine  untergeordnete  Rolle.  In  eurem  Traum  hingegen  erlebt 
ihr  dieses  reinkarnierte  Selbst  als  vollig  unbedeutend  und  nur  am  Rande  eurer 
Aufmerksamkeit.  Falls  nun  im  Traum  eine  Idee  zum  Tragen  kommt,  sagen  wir, 
die  Idee  einer  Erfmdung,  dann  kann  sich  diese  Erfindung  verwirklichen 
entweder  als  die  eure  oder  als  die  des  reinkarnierten  Selbst. 

Im  Verlauf  der  Geschichte  wurde  Kultur  selbstverstandlich  nicht  allein  auf 
materiellem  Weg  verbreitet.  Fertigkeiten  hier  und  Entdeckungen  dort  waren 
nicht  auf  die  Wanderziige  der  Volker  zuruckzufiihren;  vielmehr  resultierten 
solche  Wanderungen  selbst  aus  Trauminformationen,  aufgrund  deren  die  Volker 
oder  einzelne  Stammesverbande  erfuhren,  welche  Richtung  sie  einschlagen 
muBten,  um  besseres  Wohnland  zu  finden. 

(Lauter.)  Ende  des  Diktats. 

(»In  Ordnung.«) 

(21.55  Uhr.)  Geduldet  euch  einen  Moment  ...  Direktes  Wissen:  Ihr  wiBt, 
was  ihr  wiBt. 

(Zu  mir:)  Aufgrund  deines  Wissens  weiBt  du,  wie  es  durch  die  von  dir 
erlemten  Maltechniken  flieBen  muB,  um  sie  so  anzuwenden  und  um  so  mit  ihnen 
eins  zu  werden,  daB  aus  dem  spontanen  Wissen  ein  Bild  entsteht.  Das  ist  es,  was 
du  gerade  lernst.  Das  ist  es,  was  im  Bild  zum  Ausdruck  kommt.  Das  ist  es,  wo 
du  stehst. 

Bis  zu  einem  gewissen  Grad  wird  jede  Vision,  wird  jedes  Sujet  von  sich 
aus  kleine  Veranderungen  der  Technik  herbeifuhren,  sofern  du  es  zulaBt.  Deine 
Farben  miissen  nuanciert  sein  wie  deine  Impulse.  Diese  sollten  sich  in  deinen 
Pinselstrichen  vermischen  und  mit  ihnen  verschmelzen,  so  daB  die  Idee  deines 
Themas  an  jedem  Punkt  deines  Gemaldes  nahezu  magisch  anklingt,  und  das  ist 
es,  was  du  gerade  lemst.  Besser  gesagt,  du  lemst,  aus  der  unmittelbaren 
Wahrnehmung  Nutzen  zu  ziehen. 

Ende  der  Sitzung. 

(»Danke. «) 

Von  Herzen  einen  guten  Abend  -  und  sage  deinem  Freund  Ruburt,  er  solle 
verspielter  sein  -  (sehr  humorvoll)  arbeite  daran,  habe  ich  gesagt. 


(»Gute  Nacht,  Seth.«) 

(22.01  Uhr.  »Ich  habe  ein  games  Paket  voll  Material  zu  diesem  Buck 
gespiirt«,  sagte  Jane,  »und  als  ich  bei  dem  Abschnitt  iiber  Reinkarnation  und 
Traume  angelangt  war,  wufite  ich,  dafi  ich  genau  dorthin  kommen  sollte.«  Sie 
hatte  sich  kurz  vor  der  Sitzung  in  Seths  Material  iiber  die  »idiots  savants« 
eingefiihlt.  »An  bestimmten  Stellen  des  Bachs,  etwa  zu  Beginn  oder  bei  der 
Arbeit  heute  abend,  hatte  ich  das  Gefiihl,  als  ob  ich  mich  schneller  als  sonst  und 
irgendwie  aufierhalb  der  Zeit  voranbewegen  wiirde«,  sagte  sie.  »Und  mitunter 
auch  zwischen  den  Zeiten...«) 


Sitzung  909,  Montag,  den  21.  April  1980 


(Gerade  vor  ihrem  heutigen  Mittagsschlafchen  erhielt  Jane  einen  Brief  von 
einem  Mann,  der  berichtete,  seine  Frau  habe  erblich  bedingte  Deformationen 
an  den  Handen  und  die  neugeborene  Tochter  weise  den  gleichen  »Makel«  auf. 
Der  Schreiber,  der  offenbar  einige  Seth-Biicher  kennt,  macht  sich  Sorgen  und 
fragt  nach  dem  Warum.  Ihn  belasten  die  Probleme,  die  das  Zusammenleben  mit 
einer  »behinderten«  Frau  -  und  jetzt  auch  mit  einem  solchen  Kind !  -  tagtaglich 
mit  sich  bringt.  Jane  hat  vor,  ihm  zu  antworten,  dafi  er  und  seine  Familie  sehr 
viel  besser  mit  der  Situation  umgehen,  als  es  ihnen  bewufit  sei. 

Jane  sagte  mir,  das  hatte  sie  an  diesem  Nachmittag  aufgefangen,  Seth 
wolle  in  einem  neuen  Kapitel  erlautern,  inwiefern  es  sich  bei  korperlichen 
Deformationen  unter  anderem  um  die  Sichtbarwerdung  von  Fahigkeiten 
handelt,  die  zum  genetischen  Reservoir  unserer  Spezies  gehoren  und  fiir  den 
Fall  beibehalten  werden,  dafi  jemals  weitreichende  Veranderungen  erforderlich 
sein  sollten.  Sie  fiigte  hinzu,  zwischen  erblich  bedingten  Zwangen  und 
reinkarnationsbedingten  Pragungen  bestehe  ein  Zusammenhang.  Die 
Eigenschaften,  die  mitunter  Behinderungen  zur  Folge  haben,  werden  demnach 
gebraucht,  um  unsere  Gattung  auf  vielerlei  und  manchmal  auch  unerwartete 
Weise  anpassungsfahig  zu  erhalten.  Jane  sagte  noch  mehr,  doch  ich  schrieb  es 
nicht  sofort  nieder.  Sie  glaubte,  Seth  wiirde  heute  abend  vielleicht  einen 
Kommentar  zur  Situation  des  Briefschreibers  abgeben. 

Die  Sitzung  fand  wie  gewohnlich  im  Wohnzimmer  statt.  Jane  war  sehr 
entspannt,  als  sie  in  ihrem  Schaukelstuhl  saB.  »Ich  werde  sie  abhalten,  weil  ich 
es  einfach  will«  meinte  sie.  »Aber  ich  weiB  nicht,  wie  weit  ich  kommen  werde. 
Ich  bin  wirklich  nicht  bei  der  Sache.«  Rechts  hinter  ihr  lagen  auf  einem  kleinen 
Teppich  Billy  und  Mitzi  im  Schein  einer  unserer  selbstgebastelten  Lampen,  die 
ihren  Platz  auf  einem  niedrigen  Bucherregal  hat.  Ein  offenbar  unwiderstehlich 
angezogenes  Insekt  schwirrte  in  dem  hellen  Lichtkegel  herum  und  schlieBlich 
auf  die  Lichtquelle  zu.  Einige  Minuten  lang  hatten  die  Katzen  das  Geschehen 
fasziniert  verfolgt,  und  gerade  in  dem  Moment,  als  Jane  in  Trance  fiel,  verlor 
Billy  die  Geduld  und  schnappte  nach  dem  Insekt.  Die  Sitzung  kam  nur 
schleppend  in  Gang,  doch  Jane  machte  unbeirrt  weiter.) 


(21.05  Uhr,  fliisternd:)  Guten  Abend. 

(»Guten  Abend,  Seth.«) 

Diktat.  Nun:  Die  erste  Begegnung  mit  der  korperlich-materiellen  Realitat 
im  Leben  eines  Menschen  ist  die  Erfahrung  seines  BewuBtseins. 

(Ich  mufite  den  Katzen  den  Spafi  verderben  und  die  Lampe,  die  die  Katzen 
umzuwerfen  drohten,  ausknipsen.  Jane  wartete  in  Trance.) 

Er  ist  sich  eines  anderen  Seinszustandes  bewuBt.  Er  erlebt  zuerst  sein 
BewuBtsein  und  dann  die  Welt  -  damit  meine  ich  naturlich,  daB  jedem 
Individuum  eine  Wesenheit  zu  eigen  ist,  die  weit  umfassender  ist  als  das 
Erlebnisfeld  des  BewuBtseins,  mit  dem  ihr  im  Leben  gewohnlich  vertraut  seid. 

Wenn  ihr  geboren  werdet,  bemerkt  ihr,  daB  ihr  ein  neues  BewuBtsein  habt. 
Ihr  erforscht  seine  Reichweite.  Eure  anfangliche  Feststellung  ist,  daB  ihr  im 
Fleisch  existiert.  Grundsatzlich  muB  jedes  Individuum  die  Realitat  durch  die 
direkte  Begegnung  mit  ihr  erfahren.  Diese  Begegnung  findet  naturlich  durch 
Vermittlung  der  korperlichen  Sinne  statt.  Sie  werden  benutzt,  um  Informationen 
uber  die  korperlich-materielle  Welt  aufzunehmen  und  zu  interpretieren.  Doch 
eben  die  Wahrnehmung  dieser  Sinne  hangt  von  eurem  BewuBtsein  ab,  das  sich 
seiner  Inhaltsfulle  und  Macht  durch  seine  Fahigkeit  der  Vergegenwartigung  von 
Erlebnissen  gewahr  wird. 

Zu  dieser  Fahigkeit  zahlen  nicht  nur  Verstandes-,  Denk-  und 
Willenshandlungen,  sondem  auch  Vorstellungskraft,  Kreativitat,  Telepathie, 
Hellsehen  und  Traumen.  Ihr  wiBt,  daB  ihr  traumt.  Ihr  wiBt,  daB  ihr  denkt.  Das 
sind  direkte  Erfahrungen.  (Pause)  Immer  wenn  ihr  Instrumente  benutzt,  um  die 
Natur  der  Realitat  zu  ergriinden,  erhaltet  ihr  nur  einen  »Beweis  aus  zweiter 
Hand«,  wie  gut  die  Instrumente  auch  sein  mogen.  Die  subjektive  Beweiskraft 
der  Traume  ist  beispielsweise  weit  uberzeugender  und  unwiderlegbarer  als  die 
Beweise  beispielsweise  fur  die  Ausdehnung  des  Universums,  fur  schwarze 
Locher  und  sogar  fur  Atome.  Obwohl  Instrumente  in  vielen  Fallen  tatsachlich 
von  Vorteil  sein  konnen,  sind  sie  doch  zweit-  und  nicht  erstrangige  Werkzeuge 
der  Forschung  -  und  sie  verzerren  in  der  Regel  die  Natur  der  Realitat.  Dagegen 
ist  zweifellos  weit  verlaBlicher,  was  ihr  subjektiv  denkt,  fiihlt  und  intuitiv 
erkennt. 

(21.21  Uhr.)  Ihr  habt,  kann  man  sagen,  nicht  unbedingt  das  beste  oder  das 
bestgeeignete  »Werkzeug«  entwickelt,  um  die  Natur  der  Realitat  zu  erforschen. 
Weil  ihr  andere  Methoden  benutzt  habt,  sind  euch  viele  Beweise  entgangen  - 
Beweise,  die  nahelegen  wiirden,  daB  das  materielle  Universum  anders,  als 
angenommen  wird,  entstanden  ist  und  der  Natur  seiner  Realitat  nach  anders  ist. 

Euch  wurde  beigebracht,  euren  subjektiven  Erlebnissen  kein  Vertrauen  zu 
schenken.  Das  bedeutet:  ihr  wurdet  dazu  erzogen,  eurer  urspriinglichen 
und  grundlegenden  V erb indung  mit  der  Realitat  nicht  zu  trauen.  Auf 
eure  Erfahrung  aber  kommt  es  entscheidend  an.  Dieser  eurer  Erfahrung  nach  ist 
reinkamationsbedingtes  Erbgut  oder  das  Leben  nach  dem  Tode  viel 
einleuchtender,  ja  viel  eher  bewiesen  als  beispielsweise  die  Existenz  der 
schwarzen  Locher.  (Amiisiert:)  Nur  wenige  Menschen  haben  je  ein  schwarzes 


Loch  gesehen,  um  es  so  groBzugig  und  dezent  wie  moglich  zu  formulieren, 
wogegen  zahlreiche  Menschen  personliche  Reinkamationserlebnisse  hatten  oder 
Erfahrungen  machten,  die  das  Fortleben  eines  Individuums  uber  den 
korper lichen  Tod  hinaus  nahelegen. 

In  diesem  Werk  -  im  Band  2  -  wird  von  weiteren  Erfahrungen  die  Rede 
sein,  in  denen  ihr  -  oder  die  meisten  von  euch  -  euch  wiedererkennt,  ob  nun  die 
etablierte  Wissenschaft  diese  Erfahrung  anerkennt  oder  nicht.  Deshalb  werden  in 
Band  2  dieses  Werkes  aus  noch  weiteren,  neuen  Perspektiven  die  Traume  des 
Menschen  und  der  Menschheit  erortert  werden.  Dariiber  hinaus  wird  im 
besonderen  die  Willensfreiheit  zur  Sprache  kommen,  die  bei  der  von  jedem 
Individuum  -  jedem  Menschen,  jedem  Lebewesen  -  angestrebten  Werterfullung 
eine  entscheidende  Rolle  spielt. 

(A Is  die  Originalausgabe  von  » Unknown  Reality «,  Band  1  im  Jahr  1977 
und  Band  2  im  Jahr  1979,  veroffentlicht  wurde,  beschlossen  Jane  und  ich,  die 
Seth-Biicher  kiinftig  kiirzer  zu  halten  und  uns  nie  wieder  auf  zwei  Bande 
einzulassen  -  dock  genau  dies  wird  nun  zum  zweiten  Mai  notwendig! 

Als  ich  mit  der  Zusammenstellung  der  Seth-Diktate  fiir  das  vorliegende 
Buch  begann  und  dann  Janes  und  meine  Anmerkungen  sowie  Ausziige  aus 
wichtigen  personlichen  Sitzungen  hinzufugte,  wurde  schon  bald  deutlich,  daft 
das  Gesamtwerk  zu  umfangreich  fur  nur  einen  Band  war.  So  iiberraschte  uns 
die  Entscheidung  unseres  Verlages,  der  Prentice-Hall,  nicht,  das  Werk  in  zwei 
Banden  herauszugeben.  Um  der  Leser  widen  bedauerte  ich  diesen  Beschlufi 
zunachst;  andererseits  freute  es  mich,  daft  ich  nun  uber  Seths  Buchdiktat  hinaus 
auch  personliche  und  allgemeine  Themen,  die  Jane  und  mich  beriihrten, 
aufgreifen  und  damit,  wie  ich  glaube,  den  Bedeutungsgehalt  des  Buches 
erweitern  konnte. 

Seth  benutzte  zweifellos  die  Sitzung  909  als  Briicke  oder  als  Bindeglied 
zwischen  Band  1  und  2  dieses  Werkes  oder,  sagen  wir,  als  verlockenden  Anreiz. 
Die  Kapiteltitel  von  Band  2  sind  dem  Inhaltsverzeichnis  auf  Seite  7  dieses 
Buches  zu  entnehmen.  Ich  hoffe,  da [3  die  Leserinnen,  die  Leser  die 
Veroffentlichung  des  Werkes  in  zwei  Banden  wohlwollend  akzeptieren  werden.) 


